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प्राकृसतक खेती में पशुओं का योगदान: पशुपालन जगत के  

िमन्वयन ही िासित हो रहा है, प्राकृसतक खेती के सलए वरदान 
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िुिेदार सिंह* 

पररचय 
 

 प्राकृडतक खेती में पशुओों का य गदान अत्यन्त महत्वपूर्ण है। पशुपालन 

और प्राकृडतक खेती का समन्वयन डकसान ों के डलए एक िरदान डसद्ध 

ह  रहा है। गाय, बैल, भैंस तथा अन्य पालतू पशु खेती के डलए आिश्यक 

जैडिक सोंसाधन उपलब्ध कराते हैं। ये कृडि कायों क  ही नही ों बल्कि 

डमट्टी की उिणरता बनाए रखने, खेती की लागत कम करने तथा डकसान ों 

की आय बढाने में भी महत्वपूर्ण भूडमका डनभाते हैं। देशी गाय के ग बर 

और ग मूत्र से जीिामृत, घनजीिामृत, बीजामृत तथा प्राकृडतक 

कीटनाशक तैयार डकया जाता है। ज  डमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीि की 

सोंख्या बढाकर फसल ों की अच्छी िृद्धी में सहायक ह ते हैं। बैल खेत की 

जुताई-बुिाई, ढुलाई तथा अन्य कृडि कायों में उपय गी ह ते हैं। डजससे 

ईोंधन की बचत ह ती है और खेती पयाणिरर्-अनुकूल बनती है। भैंस तथा 

अन्य पालतू पशुओों से प्राप्त ग बर का प्रय ग जैडिक खाद बनाने में डकया 

जाता है। डजससे डमट्टी की सोंरचना जल धारर् क्षमता तथा उिणरता में 

सुधार ह ता है। 

इस प्रकार पशुपालन और प्राकृडतक खेती का घडनष्ठ सोंबोंध है। द न ों के 

समन्वयन से खेती आत्मडनभणर, डटकाऊ, कम लागत िाली तथा पयाणिरर् 

के अनुकूल बनती है। यही कारर् है; डक गाय, बैल, भैंस तथा अन्य पालतू 

पशुओों का प्राकृडतक खेती की सफलता का आधार माना जाता है। 
 

1. घनजीवामृत - िूखी खेती का िंजीवनी अमृत 
 

पररचय: घनजीिामृत, जीिामृत का ही ठ स सूखा रूप है। सुभाि 

पालेकर प्राकृडतक खेती पद्धडत के अनुसार यह "बीज सोंस्कार" और 

"भूडम सोंस्कार" द न ों का काम करता है। देशी गाय के ग बर-ग मूत्र में 

पाए जाने िाले अरब ों सूक्ष्मजीि ों क  गुड़-बेसन के माध्यम से गुडर्त 

करके सुखाया जाता है। यह 6 महीने तक खराब नही ों ह ता, इसडलए इसे 

"डकसान ों का ATM" भी कहा जाता है। 
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आवश्यकता:- 
 

(1) पानी की कमी: डजन क्षेत्र ों में बाररश आधाररत 

खेती नही ों है; िहााँ जीिामृत बहाया नही ों जा 

सकता है। घनजीिामृत बुिाई के समय बीज के 

साथ िाला जाता है। 

 

(2) समट्टी में िुधार: भारत की 70% डमट्टी में 

Organic Carbon 0.3% से कम है। घनजीिामृत 

इसे 3 साल में 0.8% तक ले जाते हैं। 
 

(3) िीज उपचार: रासायडनक Carbendazim से 

बीज के डमत्र बैक्टीररया मर जाते हैं। घनजीिामृत 

से Trichoderma का किच बनता है। 
 

उपयोग:- 
 

(1) िीज उपचार: 100 डकल  बीज में 5 डकल  

घनजीिामृत डमलाकर ब एों । बीज अोंकुरर् 95% 

से अडधक ह गा। 
 

(2) भूसम उपचार: 

• बुिाई से पहले 200 डकल /एकड़ आल्कखरी 

जुताई पर डछड़क दें। 

• खड़ी फसल में 50 डकल  एकड़ डछड़ककर 

कुदाल से गुड़ाई कर दें। 
 

(3) िनाने की सवसध:- 

 िामग्री- 

• 100 डकल  ताजा देसी गाय का ग बर। 

• 5 लीटर ग मूत्र। 

• 1 डकल  काला गुड़। 

• 1 डकल  बेसन। 

• 100 ग्राम बरगद/पीपल के नीचे की डमट्टी। 
 

प्रसिया: 
 

पहले सदन: 
 

• छायादार पके्क फशण पर ग बर फैलाएाँ । 

• गुड़-ग मूत्र का घ ल + बेसन + डमट्टी 

डछड़ककर हाथ से खूब डमलाएाँ । 

• 1 डफट ऊाँ चा ढेर बनाए भीगे ब रे से ढक दें। 
 

3-7 सदन: 
 

• तापमान 60-70 तक जाऐगा। इसे 

Thermophilic Phase कहते हैं। 

• इसमें खरपतिार बीज, र गारु् 100% तक 

मर जाते हैं। 

• र ज सुबह-शाम पलटते रहना चाडहए। 
 

8-10 सदन:  
 

• तापमान 30०C पर आ जाऐगा। 

• सफेद रोंग की Actinomycetes की परत 

डदखेगी। 

• नमी 20% रह जाए और भुरभुरा ह  जाए 

तब यह तैयार ह  जाता है। 

 

 

जााँच: सूोंघने पर सौोंधी डमट्टी जैसी महक, हाथ में डचपके नहीों रोंग चॉकलेटी ह  जाऐगा। 
 

तुलनात्मक अध्ययन 
 

सिंदु DAP + यूररया घनजीवामृत 

NPK% 18:46:0 + 46% N 3:2:1 + Zn, Fe, Mn, B 

सुक्ष्मजीि खत्म करता है 500 कर ड़ CFU/ग्राम 

असर अिडध 30-40 डदन 3 साल तक 

डमट्टी PH अम्लीय करता है सोंतुडलत रखता है 

कें चुओों की सोंख्या 0/एकड़ 2 लाख/एकड़ 
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2.  जीवामृत - समट्टी का टॉसनक: 

पररचय: जीिामृत एक तरल जैडिक कल्चर है; देशी 

गाय के 1 ग्राम में 300-500 कर ड़ सूक्ष्मजीि ह ते 

हैं। जीिामृत में इन्हें गुड़-बेसन ल्कखलाकर 7 डदन में 

अरब ों-खरब ों की सोंख्या में बढा देते हैं। यह डमट्टी में 

जाकर Azotobacter, PSB, KMB, 

Pseudomonas की कॉल नी बनाता है।  
 

आवश्यकता: 
 

(1) मरी हुई मृदा को सजंदा करना: रासायडनक 

खाद से डमट्टी में OC, ह्यूमस खत्म ह  जाता है।       

जीिामृत 1 साल में 2 लाख केचुए/एकड़ पदैा 

करता है। 
 

(2) नाइटर ोजन-फास्फोरि की उपलब्धता: 

Azotobacter हिा से 20-25 डकल  

N/एकड़/साल खी ोंचता है। PSB जमी हुई 

फॉस्फ रस घ लता है। 
 

(3) पानी की िचत: जीिामृत िाली मृदा की जल 

धारर् क्षमता 2 गुना बढ जाती है। 
 

उपयोग सवसध: 
 

• डसोंचाई के पानी के साथ: सबसे अच्छी डिडध 

िह पूरे खेत में फैल जाएगी। नाली में या 

टोंकी में 200 लीटर जीिामृत िालें। पानी के 

साथ बह जाएगा। महीने में द  बार अिश्य 

दें। 
 

से्प्र करना: 
 

• घ ल बनाकर: 20 लीटर जीिामृत + 180 

लीटर पानी = 200 लीटर 10% घ ल तैयार 

ह  जाता है। 

• कि करें : सुबह 7-9 बजे या शाम 4-6 बजे 

तक। 

• सकतनी िार: 15 डदन में 1 बार। 
 

Note: 15 डदन से छ टी फसल पर नहीों करना 

चाडहए। 

सडरप टैंक: डिि प टैंक में छानकर िालें, रुकािट नही ों 

आएगी। 
 

(3) कि-कि देना चासहए? 

• पहली िार : बुिाई ि र पाई के 21 डदन बाद 

डफर हर 21 डदन के गैप पर प्रय ग करें। 

• गेंहाँ-धान में 4 बार, गन्ना सल्किय ों में 6 बार 

जीिामृत का स्प्रे करना चाडहए। 
 

(4) जरूरी िावधानी: 
 

• तेज धूप में स्प्रे नही ों करना चाडहए अन्यथा 

सूक्ष्मजीि नष्ट ह  जाऐोंगे। 

• यूररया के साथ नही ों देना चाडहए। 

• 7 डदन से पुराना जीिामृत नही ों प्रय ग करना 

चाडहए। 

• डिि प/स्प्रे से पहले जीिामृत क  कपडे़ की 

सहायता से छान लेना चाडहए। 
 

3.  जीवामृत िनाने की सवसध: 
 

200 लीटर के िामग्री:- 
 

• देशी गाय का ग बर   -  10 डकल , ताजा 

• ग मूत्र देशी गाय का   -   10 लीटर 

• गुड़ जीिामृत के डलए  -   1डकल  +  

  बेसन-1 डकल  

• बाोंबी की डमट्टी      -   1 मुट्ठी 

• पानी - 200 लीटर, 

  क्ल रीन रडहत 
 

िनाने की सवसध:  
 

• प्लाल्किक िि म में सब िालकर लकड़ी से 5 

डमनट तक डहलाते रहना चाडहए। जूट के 

ब रे से ढक देना है; टाइट बन्द नही ों करना 

है।  

• सुबह शाम 2-2 डमनट लकड़ी की सहायता 

से डहलाते रहना है।  

• गमी में 2 डदन, सदी में 4 डदन बाद खट्टी-

मीठी गोंध आने लगे इस अिस्था में जीिामृत 

पूर्ण रूप से तैयार ह  जाती है। 
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Note: 7 डदन में प्रय ग करना आिश्यक है; अन्यथा जीिामृत खराब ह  जाता है। 

तुलनात्मक अध्ययन 
 

सिन्दु जीवामृत यूररया + DAP 

लागत/एकड़ ₹ 50-80 रू 2500-3000 

मृदा पर असर 
3 साल में डजन्दा मृदा भुरभुरी, कें चुए 

बढते हैं। 

कठ र ह  जाती है मृदा साथ ही कें चुए नष्ट ह  

जाते हैं। 

नाइटि जन 
हिा से 25 डकल  नाइटि जन/साल 

मुफ्त खीोंचता है। 
60% नाइटि जन बह/उड़ जाता है। 

फॉस्फ रस जमी हुई P क  घ ल देता है। 70% P डमट्टी में fix ह  जाता है। 

पानी की जरूरत 2 डसोंचाई कम लगती है ज्यादा पानी की आिश्यकता 

उत्पादन हर साल बढती है। पहली बार ज्यादा दूसरी बार घटती है। 

कीट-र ग पौधे मजबूत ह ते हैं। 60% र ग कम पौधा कमज र ि कीट ज्यादा लगते हैं। 

पयाणिरर् प्रदूिर् Zero प्रदूिर् मृदा उिणरता बढती है। 
भूजल जहरीला, प्रदूिर् बढता है मृदा स्वास्थ्य 

प्रभाडित ह ता है। 

                     

सनष्कर्ा 

सुभाि पालेकर जी कहते हैं- देशी गाय खेती का 

इोंजन है। डबना पशु के प्राकृडतक खेती अधूरी है डबना 

पशुपालन के जीिामृत का डनमाणर् सम्भि नही ों भूडम 

बोंजर ह  जाएगी साथ ही DAP का डिकल्प खत्म ह  

जाएगा!  

डमट्टी की उिणरता साइडकल →  पशु →ग बर/मूत्र → 

जीिामृत →कें चुआ/सूक्ष्मजीि → उपजाऊ डमट्टी → 

चारा → डफर पशु। 

 

पशु प्राकृसतक खेती का ATM है। 

 



    →


  →

