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*अनुरूपी लेखक 

 

िूर्य सििंह राजपुरोसहत* 

 

पररचय 

 

हर जीवित प्राणी को जीने, बढ़ने, प्रजनन करने और अपने जीिन-चक्र 

को पूरा करने के वलए भोजन की आिश्यकता होती है। भोजन से ही 

उसे ऊजाा वमलती है और जीिन के वलए आिश्यक पोिक तत्व वमलते 

है। "कीट-पोिण, कीट-शरीरवक्रया (Insect Physiology)  विज्ञान की 

िह शाखा है, वजसके अंतगात कीट के आहार स्वरूप, आहार में 

उपस्थित अवनिाया रासायवनक पोिक तत्वो ंतर्था वकसी विवशष्ट तत्व की 

नू्यनता से उसकी िृस्थि, विकास एिं प्रजनन क्षमता पर पड़ने िाले प्रभािो ं

का अध्ययन वकया जाता है।" 

"व्यािहाररक दृवष्टकोण से कीट पोिवणकी का अध्ययन अतं्यत 

महत्वपूणा है, क्ोवंक यह प्रयोगशाला में कीटो ं के कृविम संिधान 

(Artificial Rearing), नाशीकीटो ं के प्रबंधन हेतु वििाक्त आहार 

प्रलोवभकाओ ं(Poison Baits) के प्रवतपादन एिं मधुमक्खी (Apis sp.) 

तर्था शहतूत के रेशम कीट (Bombyx sp.) जैसे आवर्थाक महत्व के 

लाभदायक कीटो ं की उत्पादन क्षमता एिं गुणित्ता में अवभिृस्थि हेतु 

सुदृढ़ आधार प्रसु्तत करता है।" 
 

पररभाषाएँ 
 

1. असििार्य पोषक तत्व (Essential Nutrients):   
 

िे पोिक तत्व जो कीट के शरीर में नही ंबन सकते या आिश्यकता 

से बहुत कम बनते हैं, इसवलए उन्हें भोजन के द्वारा बाहर से लेना 

अवनिाया होता है। जैसे अवनिाया अमीनो एवसड, कोलेस्ट्र ॉल, 

विटावमन-B। 

 

2. अिासििार्य पोषक तत्व (Non-Essential Nutrients):  
 

िे पोिक तत्व जो कीट का शरीर स्वयं अपनी चयापचय वक्रयाओ ं

द्वारा बना लेता है। इन्हें बाहर से लेना जरूरी नही ंहै। 
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पोषण का िहत्व (Importance)  
 

1. बडे़ पैमाने पर पालन (Mass Rearing): जैविक 

वनयंिण के वलए परजीिी कीटो ं को लैब में 

कृविम संिधान के वलए। 

2. पोिी पौधा संबंध: कौन सा कीट वकस पौधे को 

क्ो ंखाता है, यह उसके पोिक तत्वो ंपर वनभार 

करता है। 

3. चयापचय का अध्ययन: पोिण से हमें कीट के 

अंदर होने िाली रासायवनक वक्रयाओ ंका पता 

चलता है। 

4. उत्पाद की गुणित्ता: शहद, लाख, रेशम 

उत्पादन और गुणित्ता कीट के भोजन पर ही 

वनभार करती है। 

5. कीट वनयंिण: पोिक तत्वो ं की नू्यनता या 

असंतुलन के आधार पर कीट की चयापचयीय 

दुबालता को लवक्षत कर जैि-वनयंिण रणनीवत 

विकवसत की जा सकती है।  
 

पोषण अध्यर्ि की सिसिर्ाँ - कृसिि आहार के 

प्रकार 
 

कीटो ंके पोिण का अध्ययन करने के वलए िैज्ञावनक 

कृविम आहार बनाते हैं, जो 3 प्रकार के होते हैं: 

1. होवलवडक आहार (Holidic Diet): यह पूणातः  

शुि रासायवनक आहार है। इसमें वमलाये गए 

हर एक तत्व की रासायवनक संरचना और मािा 

हमें पता होती है। यह सबसे शुि आहार है। 

2. मेररवडक आहार (Meridic Diet): इसमें आधार 

तो होवलवडक होता है पर इसमें एक या दो ऐसे 

पदार्था वमला वदए जाते हैं वजनकी पूरी 

रासायवनक संरचना हमें पता नही ंहोती, जैसे - 

खमीर, आटा। 

3. ओवलवजवडक आहार (Oligidic Diet): यह पूरी 

तरह से कचे्च प्राकृवतक पदार्थों से बना होता है, 

जैसे गेहं का चोकर, पवत्तयां, बीज। इसकी 

रासायवनक संरचना पूरी तरह अज्ञात होती है। 

4. एक संतुवलत आहार में ऊजाा के वलए 

काबोहाइडर ेट, शरीर वनमााण के वलए प्रोटीन, 

िसा, विटावमन (विशेिकर B-समूह) और 

खवनज लिण होने चावहए। 

आहार की आिश्यकताएँ (Nutritional 

Requirements in Detail) 
 

1. कार्बोहाइड्र ेट (शकय रा): यह कीटो ं के वलए 

ऊजाा का सबसे बड़ा स्रोत है। इसे िसा और 

अमीनो एवसड में भी बदला जा सकता है। सभी 

कीटो ं के वलए यह अवनिाया नही ं है। Musca 

(घरेलू मक्खी) का विकास वबना शका रा के भी 

हो जाता है। 

Galleria (मोम -Wax) को खाकर उसी से शका रा 

की पूवता कर लेती है। लेवकन Schistocerca, 

Locusta जैसे वटड्ो ंमें इसे िसा से नही ंबदला जा 

सकता। इन्हें बहुत अवधक शका रा चावहए। 

Tenebrio (आटा भंृग) में यवद आहार में 40% से 

कम शका रा हो तो लािाा बढ़ता ही नही,ं और 70% 

शका रा पर सबसे उत्तम िृस्थि होती है। 
 

2.  प्रोटीि (Proteins): ये अमीनो एवसड की 

शंृ्खला से बने जवटल निजन युक्त पदार्था हैं। ये 

शरीर, मांसपेवशयो ंऔर एंजाइमो ंके वनमााण के 

वलए जरूरी हैं। 
 

10 असििार्य अिीिो एसिड् (10 Essential 

Amino Acids):  
 

इनके वबना कीट की िृस्थि रुक जाती है। ये हैं: (Trick 

- PVT TIM HALL) Phenylalanine, Valine, 

Threonine, Tryptophan, Isoleucine, 

Methionine, Histidine, Arginine, Leucine 

और Lysine. 
 

अपिाद:  कुछ कीटो ंमें अलग आिश्यकता होती है 

- जैसे Glycine कुछ मस्थक्खयो ंके वलए अवनिाया है, 

जबवक Proline (Phormia) काली नील-लट 

मक्खी के वलए अवनिाया है िहााँ Methionine 

अवनिाया नही ंहै। कुछ अनावनिाया अमीनो एवसड भी 

उत्तम िृस्थि के वलए आिश्यक होते हैं, जैसे Alanine, 

Glycine, Serine और Tyrosine, क्ोवंक कीट 

अवनिाया अमीनो एवसड कविनाई से ही बना पाता 

है। 
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3. ििा / सिसपड् (Lipids): िसा ऊजाा को 

संवचत करने का मुख्य रूप है। सामान्यतः  िसा 

भोजन में अवनिाया नही ंहोती, पर कुछ विशेि 

िसाएं अवनिाया होती हैं।‘ 
 

a) से्टरॉि (Sterol): यह सबसे महत्वपूणा है। 

सभी कीटो ंको िृस्थि और प्रजनन के वलए 

कोलेस्ट्र ॉल जैसे से्ट्रॉल की आिश्यकता 

होती है। पौधे खाने िाले कीट पौधो ं के 

से्ट्रॉल (Sitosterol) को कोलेस्ट्र ॉल में 

बदल लेते हैं, पर जानिर खाने िाले कीट 

जैसे Dermestes केिल कोलेस्ट्र ॉल ही 

उपयोग कर सकते हैं। कोलेस्ट्र ॉल शरीर में 

जमा रहता है इसवलए बूढे़ लािाा को इसकी 

कम जरूरत होती है। नू्यनतम 

आिश्यकता लगभग 1.0 mg / gm 

भोजन। 

b) सििोसिक एसिड् (Linoleic Acid): यह 

Ephestia और Schistocerca के वलए 

अवनिाया है। यह वनमोचन द्रि (Moulting 

fluid) के वनमााण में सहायक है। इसकी 

कमी से वनमोचन असामान्य हो जाता है। 
 

4. सिटासिि (Vitamins): ये बहुत कम मािा में 

आिश्यक काबावनक पदार्था हैं जो शरीर में नही ं

बनते और एंजाइम के सह-कारक के रूप में 

काया करते हैं। कीटो ं को मुख्यतः  जल में 

घुलनशील विटावमन-B की आिश्यकता होती 

है: 

असत असििार्य - Thiamine (B1), Riboflavin 

(B2), Nicotinic acid (B3), Pyridoxine (B6) और 

Pantothenic acid (B5) कई कीटो ं के वलए - 

Biotin, Folic acid और Choline भी अवनिाया है। 
 

सिशेष र्बातें: 
 

 कुछ विटावमन आपस में बदले जा सकते हैं, जैसे 

Phormia (काली नील-लट मक्खी) में Carnitine, 

Choline की जगह ले सकता है। कुछ कीटो ं में 

सहजीिी जीिाणु (Symbionts) विटावमन बनाते हैं। 

जैसे Stegobium को केिल Thiamine और 

Pyridoxine बाहर से चावहए, बाकी 6 विटावमन 

उसके अंदर रहने िाले जीिाणु बना देते हैं। 
 

सिटासिि-C (Ascorbic Acid): यह सामान्यतः  

अवनिाया नही ं है, कीट स्वयं बना लेता है। पर 

Schistocerca, Bombyx और Anthonomus 

जैसे बहुभक्षी कीटो ंको यह बाहर से चावहए। इसकी 

कमी से वनमोचन वबगड़ जाता है और मृतु्य हो जाती 

है। 
 

5. खसिज ििण (Inorganic Salts): Na, K, 

Ca, Mg, Cl और P जैसे लिण कोवशकाओ ंके 

आयन संतुलन और एंजाइमो ंको सवक्रय करने 

के वलए चावहए। Fe, Cu, Mn, Zn, Co और I 

जैसे सूक्ष्म तत्व भी अवनिाया हैं। इन पर कम 

काया हुआ है क्ोवंक ये भोजन में अशुस्थि के 

रूप में आ ही जाते हैं। 

6. कें द्रक अम्ल (Nucleic Acid): कोई भी कीट 

कें द्रक अम्ल के वलए पूणातः  वनभार नही ंहै। पर 

भोजन में RNA/DNA देने से Drosophila की 

िृस्थि दर तेज हो जाती है। 
 

भोजि की किी का प्रभाि (Effect of Dietary 

Deficiency) 
 

1. पोषण और िृद्धि पर प्रभाि: से्ट्रॉल के 

वबना कीट शीघ्र मर जाता है। अन्य तत्वो ं

की कमी से िृस्थि धीमी हो जाती है। 

Drosophila RNA के वबना जीवित रह 

सकता है पर RNA वमलने पर तेजी से 

बढ़ता है। 
 

2. पोषण और सििोचि पर प्रभाि: 

वलनोवलक अम्ल और एस्कॉवबाक अम्ल के 

वबना Schistocerca िीक से कें चुली नही ं

बदल पाता। Ephestia में वलनोवलक अम्ल 

कम होने पर पंखो ंपर शल्क (Scales) नही ं

बनते, और वबलु्कल न होने पर कीट पू्यपा 

से बाहर ही नही ंवनकलता। 
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3. पोषण और शरीर के रूप-रिंग पर 

प्रभाि: B-Carotene की कमी से रंग-

हीनता आ जाती है। भोजन की मािा से 

आकार प्रभावित होता है। Ephestia को 

सामान्य पंखो ं के वलए 0.13 ग्राम आटा 

चावहए। मधुमक्खी में रानी और मजदूर का 

अंतर केिल भोजन की गुणित्ता (Royal 

Jelly) के कारण होता है - इसे बहुरूपता 

कहते हैं। 
 

4. पोषण का जिि क्षिता पर प्रभाि: कीटो ं

में पोिण का सीधा प्रभाि अंडोत्पादन 

(Oogenesis) एिं जनन क्षमता 

(Fecundity) पर पड़ता है। भोजन की 

गुणित्ता अंडो ं के वनमााण हेतु वनणाायक 

कारक है। उदाहरणार्था, कोलोराडो आलू 

भंृग (Leptinotarsa decemlineata) जब 

निजात पवत्तयो ं(वजसमें लेवसवर्थन की मािा 

अवधक होती है) पर पोवित होता है, तो प्रवत 

अण्ड-समूह 30-50 अंडे देता है, जबवक 

प्रौढ़ एिं जीणा पवत्तयो ंपर यह संख्या घटकर 

माि 8-20 अंडे प्रवत समूह रह जाती है। 

इसी प्रकार घरेलू मक्खी (Musca 

domestica) में कंुिारी मादा (Virgin 

Female) के वलए शका रा एिं प्रोटीन का 

अभीष्ट अनुपात 16:1 होता है, जबवक 

अंडजनन (Vitellogenesis) के दौरान 

यही अनुपात 7:1 हो जाता है। इससे यह 

वसि होता है वक अंडो ं के पररिधान एिं 

जदी-वनमााण (Yolk Formation) हेतु 

प्रोटीन की अवतररक्त मािा अवनिाया है। 
 

सिष्कषय 
 

वनष्किा के रूप में हम कह सकते हैं वक कीट-पोिण 

केिल भोजन का अध्ययन नही ंहै, बस्थल्क यह कीट 

के जीिन का आधार है। कीट के समुवचत विकास, 

िृस्थि, वनमोचन, शरीर के रंग-रूप और प्रजनन के 

वलए संतुवलत आहार का होना अतं्यत आिश्यक है। 

काबोहाइडर ेट उसे ऊजाा देता है, प्रोटीन उसके शरीर 

और अण्डो ंका वनमााण करता है, िसा में उपस्थित 

से्ट्रॉल और वलनोवलक अम्ल उसके वनमोचन और 

प्रजनन को वनयंवित करते हैं, और विटावमन-बी 

समूह तर्था खवनज लिण उसके चयापचय को 

सुचारू रूप से चलाते हैं वकसी भी एक अवनिाया 

पोिक तत्व की कमी से कीट की िृस्थि रुक सकती 

है, वनमोचन वबगड़ सकता है, पंख विकृत हो सकते 

हैं या अंडा उत्पादन कम हो सकता है। इसवलए, 

कीट-पोिण का ज्ञान हमें दो प्रकार से लाभ पहंुचाता 

है - हावनकारक कीटो ंकी पोिण संबंधी कमजोरी 

का पता लगाकर उन्हें वनयंवित करने में, और 

मधुमक्खी, रेशम-कीट जैसे लाभदायक कीटो ं को 

उवचत पोिण देकर उनके उत्पादो ंको और गुणित्ता 

बढ़ाने में संके्षप में, पोिण ही िह कारक है जो कीट 

के जीिन-चक्र की सफलता को वनधााररत करता है।  

 


