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सिट्टी को बनाएं जीवंत: देशी कें चुए और देशी िूक्ष्मजीवो ंिे प्राकृसतक पोषण प्रबंधन 
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सरल शब्द ों में किव जवए तद:  
 

जीर्ोंत धमट्टी → सधिय सूक्ष्मजीर् → बेितर 

पदिक चि → स्वस्थ पौिे → बेितर एर्ों 

धिकवऊ उत्पवदन 
 

2. देशी कें चुए: धमट्टी के प्रवकृधतक कवरीगर 
 

कें चुओं को अक्सर "ककसान का कित्र" कहा जाता 

है। ये किट्टी िें जैकिक पदार्थों के किघटन और पोषक 

तत्ों के पुनचचक्रण िें िहत्पूणच भूकिका कनभाते हैं। 

कें चुए जैकिक अिशेषों को खाकर उन्हें िहीन कणों 

िें बदलते हैं। उनकी पाचन कक्रया के बाद बनने 

िाली कें चुआ खाद िें उपलब्ध पोषक तत्ों के सार्थ 

लाभकारी सूक्ष्मजीि भी पाए जा सकते हैं। 
 

कें चुओों से धमलने र्वले प्रमुख लवभ 
 

❖ किट्टी की संरचना िें सुधार  

❖ किट्टी िें िायु संचार बेहतर होना  

❖ जल धारण क्षिता िें सुधार  

❖ जैकिक पदार्थों का तेजी से अपघटन  

❖ पोषक तत्ों के पुनचचक्रण िें सहायता  

❖ जडों के किकास के कलए बेहतर िातािरण  

❖ किट्टी की जैकिक सकक्रयता िें िृद्धि
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*अनुरूपी लेखक 

 

डॉ. आर. आर. सििोसदया*  

 

किट्टी केिल पौधों को सहारा देने िाला िाध्यि नही ंहै बद्धि यह एक 

जीिंत पाररद्धथर्थकतकी तंत्र है। स्वथर्थ किट्टी िें असंख्य सूक्ष्मजीि कें चुए 

और अन्य छोटे जीि सकक्रय रहते हैं जो जैकिक पदार्थों के अपघटन 

पोषक तत्ों के पुनचचक्रण तर्था किट्टी की संरचना सुधारने िें िहत्पूणच 

भूकिका कनभाते हैं। लगातार रासायकनक उिचरकों का असंतुकलत उपयोग 

कि जैकिक पदार्थच तर्था फसल अिशेषों को खेत स ेबाहर कनकालने 

जैसी गकतकिकधयां किट्टी के जैकिक स्वास्थ्य को प्रभाकित कर सकती हैं। 

ऐसे िें देशी कें चुओं और थर्थानीय सूक्ष्मजीिों पर आधाररत प्राकृकतक 

पोषण प्रबंधन कि लागत िाला और कटकाऊ किकल्प बन सकता है। 

इसका उदे्दश्य रासायकनक उिचरकों को अचानक पूरी तरह हटाना नही ं

बद्धि किट्टी की प्राकृकतक जैकिक क्षिता को िजबूत करना और 

उपलब्ध पोषक तत्ों का बेहतर उपयोग करना है। 
 

1. धमट्टी कद जीर्ोंत बनवनव क्द ों जरूरी िै? 

एक स्वथर्थ किट्टी िें काबचकनक पदार्थच सूक्ष्मजीिों की गकतकिकध और 

कें चुओं की संख्या िहत्पूणच संकेतक हैं। किट्टी िें िौजूद जीिाणु 

किक एद्धिनोिाइसीट्स तर्था अन्य सूक्ष्मजीि जैकिक अिशेषों को 

तोडकर पौधों के कलए पोषक तत् उपलब्ध कराने िें सहायता करते हैं। 

कें चुए किट्टी िें सुरंग बनाकर िायु और पानी के आिागिन को बेहतर 

करते हैं। उनके द्वारा बनाए गए कें चुआ खाद के कणों िें पौधों के कलए 

उपयोगी पोषक तत् और सूक्ष्मजीिी गकतकिकध अकधक हो सकती है। 
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देशी कें चुओों कव मित्व 
 

भारत िें किकभन्न थर्थानीय पररद्धथर्थकतयों के अनुसार 

अलग-अलग कें चुआ प्रजाकतयां पाई जाती हैं। 

इसकलए थर्थानीय रूप से उपलब्ध और उस क्षेत्र की 

पररद्धथर्थकतयों के अनुकूल कें चुओं का संरक्षण 

उपयोगी हो सकता है। व्यािसाकयक ििी कम्पोस्ट 

उत्पादन के कलए प्रयुक्त प्रजाकत का चयन भी 

थर्थानीय तापिान निी तर्था प्रबंधन पररद्धथर्थकतयों को 

ध्यान िें रखकर करना चाकहए। 
 

 

3. देशी सूक्ष्मजीर्: धमट्टी की अदृश्य शक्ति 
 

किट्टी िें करोडों सूक्ष्मजीि रहते हैं कजनिें जीिाणु 

किक एद्धिनोिाइसीट्स तर्था अन्य सूक्ष्मजीि 

शाकिल हैं। इनिें से कई सूक्ष्मजीि पौधों के पोषण 

िें प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सहायता करते हैं। 

कुछ सूक्ष्मजीि िायुिंडलीय नाइटर ोजन को पौधों के 

कलए उपयोगी रूपों िें बदलने िें सहायता करते हैं। 

कुछ फास्फोरस जैसे कि उपलब्ध पोषक तत्ों को 

घुलनशील बनाते हैं जबकक कुछ काबचकनक पदार्थों 

के अपघटन िें िहत्पूणच भूकिका कनभाते हैं।

 

प्रमुख लवभकवरी सूक्ष्मजीर्ी समूि 
 

सूक्ष्मजीर् समूि प्रमुख भूधमकव सोंभवधर्त लवभ 

राइजोकबयि 
दलहनी फसलों िें जैकिक नाइटरोजन 

द्धथर्थरीकरण 
नाइटरोजन पोषण िें सहायता 

एजोटोबैिर िुक्तजीिी नाइटरोजन द्धथर्थरीकरण 
गैर-दलहनी फसलों िें पोषण 

सहयोग 

एजोद्धिररलि 
जड के्षत्र िें नाइटरोजन द्धथर्थरीकरण और 

पौध िृद्धि िें सहयोग 
जड किकास एिं पोषण 

फॉसे्फट घुलनशील 

सूक्ष्मजीि 

अघुलनशील फास्फोरस को उपलब्ध 

कराने िें सहायता 
फास्फोरस उपलब्धता 

िाइकोराइजा जडों के सार्थ सहजीिी संबंध 
फास्फोरस तर्था जल अिशोषण 

िें सहायता 

टराइकोडिाच 
लाभकारी किक आधाररत जैकिक 

गकतकिकध 
जड के्षत्र के स्वास्थ्य िें सहयोग 

सेलू्यलोज अपघटक 

सूक्ष्मजीि 
फसल अिशेषों का अपघटन जैकिक पदार्थों का पुनचचक्रण 

 

नदि: ककसी सूक्ष्मजीि की प्रभािशीलता फसल, किट्टी, जलिायु तर्था उपयोग की किकध पर कनभचर करती है। इसकलए  

थर्थानीय कृकष किश्वकिद्यालय या कृकष किज्ञान कें द्र की अनुशंसा के अनुसार जैि उिचरक का प्रयोग करना अकधक उकचत है। 

 

4. कें चुआ खवद: कचरे से पदिण तक 
 

खेत िें उपलब्ध फसल अिशेष पशु अपकशष्ट तर्था 

अन्य उपयुक्त जैकिक पदार्थों को कनयंकत्रत 

पररद्धथर्थकतयों िें कें चुओं और सूक्ष्मजीिों की सहायता 

से उपयोगी जैकिक खाद िें बदला जा सकता है। 

इस प्रकक्रया िें जैकिक पदार्थों का किघटन होता है 

और एक अपेक्षाकृत द्धथर्थर काबचकनक पदार्थच प्राप्त 

होता है। इसे खेत िें किलाने से किट्टी िें जैकिक 

पदार्थच बढाने तर्था पोषक तत्ों के पुनचचक्रण िें 

िदद किल सकती है। 
 

अच्छी कें चुआ खवद के धलए ध्यवन देने यदग्य बवतें 

1. अच्छी तरह किघकटत जैकिक सािग्री का 

उपयोग करें।  

2. अत्यकधक गिी और सीधे तेज धूप से 

कें चुओं को बचाएं।  

3. निी उकचत स्तर पर रखें।  
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4. पानी का अत्यकधक जिाि न होने दें।  

5. प्लाद्धस्टक कांच धातु या रासायकनक रूप से 

दूकषत पदार्थों को खाद िें न डालें।  

6. तैयार खाद को उकचत पररपक्वता के बाद 

ही खेत िें उपयोग करें।  
 

5. देशी सूक्ष्मजीर्द ों कव उपयदग कैसे बढवएों ? 
 

किट्टी िें पहले से िौजूद थर्थानीय सूक्ष्मजीिों को 

सकक्रय रखने के कलए िहंगे इनपुट की आिश्यकता 

हिेशा नही ं होती। जैकिक पदार्थों की कनयकित 

आपूकतच और उकचत किट्टी प्रबंधन सूक्ष्मजीिी 

गकतकिकध को बढािा दे सकता है। 
 

धकसवन अपनवएों  ये उपवय 
 

फसल अर्शेि न जलवएों  

फसल अिशेषों को किट्टी िें किलाने या कम्पोस्ट 

बनाने से काबचकनक पदार्थों का पुनचचक्रण ककया जा 

सकता है। 
 

गदबर की अच्छी तरि तैयवर खवद कव उपयदग 

करें 

अच्छी तरह किघकटत जैकिक खाद किट्टी िें काबचन 

और पोषक तत्ों का स्रोत बन सकती है। 
 

 

 

 

फसल चि अपनवएों  

दलहनी फसलों को फसल चक्र िें शाकिल करने से 

जैकिक नाइटर ोजन प्रबंधन िें सहायता किल सकती 

है। 
 

धमट्टी कद अनवर्श्यक रूप से न पलिें  

उकचत जुताई प्रबंधन किट्टी की संरचना और जैकिक 

गकतकिकध को बनाए रखने िें िदद कर सकता है। 
 

रवसवयधनक इनपुि कव सोंतुधलत उपयदग करें  

िृदा परीक्षण के आधार पर उिचरकों का उपयोग 

करने से पोषक तत्ों का संतुकलत प्रबंधन ककया जा 

सकता है। 
 

6. कें चुआ + सूक्ष्मजीर् + जैधर्क पदवथा = 

जीर्ोंत धमट्टी 
 

प्राकृकतक पोषण प्रबंधन िें ककसी एक घटक पर 

कनभचर रहने के बजाय कई घटकों को एक सार्थ 

अपनाना अकधक प्रभािी दृकष्टकोण हो सकता है। 
 

फसल अर्शेि → सूक्ष्मजीर्द ों द्ववरव अपघिन → 

कें चुओों की गधतधर्धि → जैधर्क पदवथों कव 

रूपवोंतरण → पदिक तत्वद ों कव पुनचािण → 

पौिद ों कद पदिण 
 

इस प्रकार खेत िें उपलब्ध जैकिक संसाधनों को 

दोबारा कृकष उत्पादन प्रणाली िें शाकिल ककया जा 

सकता है। 

 

 
 

धचि: “जीिंत किट्टी का प्राकृकतक पोषण चक्र” 
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तवधलकव: प्रवकृधतक पदिण प्रबोंिन कव समक्तित मॉडल 
 

घिक धकसवन कव कवया धमट्टी पर प्रभवर् 

फसल अिशेष खेत िें किलाना या कम्पोस्ट बनाना जैकिक पदार्थच िें िृद्धि 

कें चुआ खाद उकचत िात्रा िें प्रयोग पोषक तत् एिं जैकिक पदार्थच की आपूकतच 

जैि उिचरक फसल एिं किट्टी के अनुसार प्रयोग पोषक तत्ों की उपलब्धता िें सहायता 

फसल चक्र दलहन सकहत किकिध फसलें पोषक तत्ों का बेहतर चक्रण 

हरी खाद उपयुक्त फसल को किट्टी िें किलाना काबचकनक पदार्थच िें िृद्धि 

िृदा परीक्षण आिश्यकता के अनुसार उिचरक देना संतुकलत पोषण 

िद्ध्चंग किट्टी की सतह को ढकना निी संरक्षण एिं जैकिक गकतकिकध िें सहायता 

 

7. धकसवन के धलए कम लवगत र्वलव मॉडल 
 

छोटे और सीिांत ककसान थर्थानीय संसाधनों का 

उपयोग करके प्राकृकतक पोषण प्रबंधन शुरू कर 

सकते हैं। 

एक सरल मॉडल 

खेत के फसल अर्शेि 

↓ 

कम्पदस्ट / कें चुआ खवद 

↓ 

जैधर्क पदवथा की खेत में र्वपसी 

↓ 

स्थवनीय सूक्ष्मजीर्द ों की सधियतव 

↓ 

पदिक तत्वद ों कव पुनचािण 

↓ 

स्वस्थ जड़ के्षि 

↓ 

स्वस्थ फसल 
 

इस िॉडल की सबसे बडी किशेषता यह है कक खेत 

से कनकलने िाले कई जैकिक संसाधनों को दोबारा 

खेत िें उपयोग ककया जा सकता है। 
 

8. क्व केर्ल जैधर्क खवद से पूरी फसल की 

जरूरत पूरी िद सकती िै? 
 

यह एक िहत्पूणच प्रश्न है। प्रते्यक खेत की किट्टी 

अलग होती है। फसल की पोषक तत् आिश्यकता 

भी अलग होती है। इसकलए प्राकृकतक पोषण प्रबंधन 

का अर्थच यह नही ंहै कक हर पररद्धथर्थकत िें रासायकनक 

उिचरकों को पूरी तरह बंद कर कदया जाए। सबसे 

िैज्ञाकनक दृकष्टकोण है—िृदा परीक्षण-आधाररत 

सिेककत पोषण प्रबंधन। इसिें जैकिक खाद जैि 

उिचरक फसल अिशेष हरी खाद तर्था 

आिश्यकतानुसार खकनज उिचरकों का संतुकलत 

उपयोग ककया जा सकता है। इससे फसल की 

पोषक तत्ों की आिश्यकता और किट्टी के 

दीघचकालीन स्वास्थ्य दोनों को ध्यान िें रखा जा 

सकता है। 
 

9. धमट्टी कद जीर्ोंत रखने के पवोंच सूि 

•  जैकिक पदार्थच बढाएं 

•  कें चुओं का संरक्षण करें 

•  लाभकारी सूक्ष्मजीिों को प्रोत्साकहत करें  

•  फसल अिशेषों का पुनचचक्रण करें 

•  िृदा परीक्षण के आधार पर पोषण प्रबंधन 

करें 
 

10. प्रवकृधतक पदिण प्रबोंिन के सोंभवधर्त लवभ 
 

यकद थर्थानीय पररद्धथर्थकतयों के अनुसार उकचत तरीके 

से अपनाया जाए तो यह दृकष्टकोण कई स्तरों पर 

लाभ दे सकता है। 

❖ किट्टी िें जैकिक पदार्थच बनाए रखने िें 

सहायता  

❖ पोषक तत्ों के पुनचचक्रण को बढािा  

❖ किट्टी की भौकतक संरचना िें सुधार  

❖ जल धारण क्षिता िें सहायता  

❖ सूक्ष्मजीिी गकतकिकध को बढािा  

❖ खेत के जैकिक अिशेषों का उपयोग  

❖ बाहरी इनपुट पर कनभचरता कि करने की 

संभािना  
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❖ दीघचकाल िें किट्टी की उत्पादकता बनाए 

रखने िें सहायता  
 

11. धकसवनद ों के धलए सवर्िवधनयवों 
 

प्राकृकतक इनपुट भी सही गुणित्ता और सही तरीके 

से इसे्तिाल ककए जाने चाकहए। कबना जांच के ककसी 

भी थर्थानीय सूक्ष्मजीि घोल या जैकिक किश्रण को 

बडी िात्रा िें खेत िें डालना िैज्ञाकनक दृकष्ट से उकचत 

नही ंहै। 

❖ प्रिाकणत या किश्वसनीय स्रोत से जैि 

उिचरक लें।  

❖ उत्पाद की सिाद्धप्त कतकर्थ और लेबल 

कनदेश देखें।  

❖ जैि उिचरक को अत्यकधक गिी और सीधी 

धूप से बचाएं।  

❖ अनुशंकसत िात्रा और किकध का पालन करें।  

❖ िृदा परीक्षण को पोषण प्रबंधन का आधार 

बनाएं।  

❖ कें चुआ खाद िें प्लाद्धस्टक या रासायकनक 

रूप से दूकषत सािग्री का उपयोग न करें।  

❖ फसल और थर्थानीय किट्टी के अनुसार 

कृकष किशेषज्ञ की सलाह लें।  

 

धनष्किा 
 

किट्टी को जीिंत बनाने का अर्थच केिल अकधक खाद 

डालना नही ं बद्धि किट्टी िें िौजूद जीिन को 

सिझना और उसका संरक्षण करना है। देशी कें चुए 

जैकिक पदार्थों के रूपांतरण िें िहत्पूणच भूकिका 

कनभाते हैं जबकक लाभकारी सूक्ष्मजीि पोषक तत्ों 

के चक्रण और पौधों के जड क्षेत्र के स्वास्थ्य िें 

योगदान देते हैं। फसल अिशेषों का पुनचचक्रण 

कें चुआ खाद का उकचत उपयोग जैि उिचरकों का 

िैज्ञाकनक प्रयोग फसल किकिधीकरण तर्था िृदा 

परीक्षण आधाररत उिचरक प्रबंधन को एक सार्थ 

अपनाकर ककसान किट्टी की जैकिक सकक्रयता को 

िजबूत कर सकते हैं। अंततः  "स्वथर्थ किट्टी ही 

स्वथर्थ फसल और स्वथर्थ कृकष की नीिं है।" 

 


