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बाररश के सिन ों में पशुओों की िेखभाल 
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असमत कुमार* 

पररचय 
 

स्वस्थ पशु ही ककसान की असली संपकि होते हैं, जो दूध, गोबर, श्रम तथा 

उत्पादन के अन्य स्रोतों के माध्यम से पररवार की आय में महत्वपरू्ण 

योगदान देते हैं। बाररश का मौसम जहां खेतों और फसलों के कलए 

जीवनदाकयनी वर्ाण लेकर आता है, वही ंपशुपालन की दृकि से यह समय 

अनेक चुनौकतयां भी प्रसु्तत करता है। अकधक नमी, कीचड़, परजीवी, 

संक्रमर् तथा तापमान में उतार-चढाव पशुओं के स्वास्थ्य और 

उत्पादकता को प्रभाकवत कर सकते हैं। ऐसे में पशुपालकों को सावधानी 

और सतकण ता के साथ अपने पशुओं की देखभाल करनी चाकहए, ताकक 

वे स्वस्थ, सुरकित और उत्पादक बने रहें। 
 

स्वच्छ और सुरधित आर्वस रखें 
 

लगातार नमी और गंदगी के कारर् पशुओं में त्वचा, खुर तथा अन्य 

संक्रमर्ों का जोखखम बढ सकता है। इसकलए सबसे पहली आवश्यकता 

पशुओं के कलए स्वच्छ, सूखा और सुरकित आवास उपलब्ध कराना है। 

पशुशाला हवादार हो तथा उसमें बाररश का पानी जमा न होने पाए। फशण 

पर सूखा भूसा या अन्य उपयुक्त कबछावन कबछाया जा सकता है, जो नमी 

को सोखने में मदद करता है। गीले कबछावन को कनयकमत रूप से हटाकर 

उसकी जगह सूखा कबछावन डालना चाकहए। पशुशाला की कनयकमत 

सफाई और उकचत जल कनकासी व्यवस्था पशुओं को नमी और संक्रमर् 

से बचाने में सहायक होती है। 

इसके साथ ही, भोजन और पानी की गुर्विा पर भी कवशरे् 

ध्यान देना चाकहए। बरसात के मौसम में हरा चारा अकधक मात्रा में 

उपलब्ध होता है, लेककन अकधक नमी के कारर् यह जल्दी खराब या 

फफंूदयुक्त हो सकता है। गीला, सड़ा या फफंूदयुक्त चारा पशुओं को 

नही ंदेना चाकहए। चारे को साफ और सूखे स्थान पर उकचत तरीके से 

संरकित करना चाकहए। पानी की स्वच्छता पर भी कवशेर् ध्यान देना 

आवश्यक है, क्ोंकक बाररश के दौरान जलस्रोतों में गंदगी और 

रोगजनक सूक्ष्मजीवों के प्रवेश की संभावना बढ सकती है। इसकलए 

पशुओं को हमेशा स्वच्छ और सुरकित पेयजल उपलब्ध कराना चाकहए 

तथा पानी के बतणनों की कनयकमत सफाई करनी चाकहए। 
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कीट और परजीर्ी धियंिण जरूरी 
 

इस मौसम में कीट और परजीवी कनयंत्रर् भी बहुत 

जरूरी है। गीले और गमण वातावरर् में मच्छर, 

मखियां तथा कटक्स जैसे बाहरी परजीकवयों की 

संख्या बढ सकती है, जो पशुओं में कवकभन्न संक्रमर्ों 

के प्रसार में भूकमका कनभाते हैं। कटक्स द्वारा 

बेबेकसयोकसस और थीलेररयोकसस जैसी बीमाररयां 

फैल सकती हैं। इन बीमाररयों से पशुओं में बुखार, 

कमजोरी, खून की कमी, वजन कम होना तथा गंभीर 

खस्थकत में मृतु्य तक हो सकती है। 

इसकलए कटक कनयंत्रर् पर कवशेर् ध्यान देना 

चाकहए। पशुशाला और आसपास के िेत्र की कनयकमत 

सफाई करें तथा पशुओं के शरीर और त्वचा की 

कनयकमत जांच करें। पशुओं की स्वच्छता बनाए रखना 

भी आवश्यक है। आवश्यकता होने पर पशु 

कचककत्सक की सलाह से अनुमोकदत एवं पशु-कहतैर्ी 

कीटनाशक या कटक-कनयंत्रर् दवाओं का उकचत 

तरीके से प्रयोग ककया जाना चाकहए। 
 

टीकवकरण और स्ववस्थ्य जवंच 
 

बाररश के मौसम में संक्रामक रोगों का जोखखम बढ 

सकता है। इसकलए पशुओं का समय पर टीकाकरर् 

करवाना और स्थानीय पशु स्वास्थ्य कवभाग द्वारा 

कनधाणररत टीकाकरर् कायणक्रम का पालन करना 

चाकहए। आवश्यकता के अनुसार पशु कचककत्सक की 

सलाह से कृकमनाशक उपचार भी कराया जाना 

चाकहए। 

पशुओं में बुखार, भूख में कमी, अत्यकधक 

कमजोरी, दस्त, खांसी, नाक या आंखों से स्राव, त्वचा 

पर घाव अथवा दूध उत्पादन में अचानक कमी जैसे 

लिर् कदखाई दें, तो उन्हें नजरअंदाज नही ंकरना 

चाकहए। ऐसे मामलों में समय पर पशु कचककत्सक से 

संपकण  करना आवश्यक है। कबना कचककत्सकीय 

सलाह के दवाओं का प्रयोग करने से बचना चाकहए। 
 

पशुओं की शवरीररक और मविधसक देखभवल 
 

बाररश के कारर् पशु अक्सर लंबे समय तक बाडे़ 

तक सीकमत रह जाते हैं, कजससे उनकी सामान्य 

शारीररक गकतकवकध प्रभाकवत हो सकती है। इसकलए 

जब मौसम साफ हो, तो उन्हें सुरकित और सूखे स्थान 

पर कुछ समय चलने-कफरने का अवसर देना चाकहए। 

साथ ही, पशुओं को पयाणप्त आराम और 

आरामदायक कबछावन उपलब्ध कराना भी जरूरी 

है। पशुओं के साथ कनयकमत संपकण  और उनकी 

सामान्य गकतकवकधयों को बनाए रखना उनके 

शारीररक एवं मानकसक स्वास्थ्य के कलए लाभकारी 

हो सकता है। 

 

धिष्किा 
 

बाररश का मौसम पशुओं के स्वास्थ्य के कलए कई 

चुनौकतयां लेकर आता है, लेककन उकचत सावधानी 

और कनयकमत देखभाल से इन समस्याओं को काफी 

हद तक कम ककया जा सकता है। स्वच्छ और सखूा 

आवास, सुरकित पेयजल, गुर्विापूर्ण चारा, कनयकमत 

सफाई, परजीवी कनयंत्रर्, समय पर टीकाकरर् और 

पशु कचककत्सक की सलाह पशुओं को स्वस्थ रखने 

के महत्वपूर्ण उपाय हैं। स्वस्थ पशु न केवल बीमाररयों 

से सुरकित रहते हैं, बखि उनकी उत्पादन िमता 

और ककसान की आय को बनाए रखने में भी 

महत्वपूर्ण भूकमका कनभाते हैं। इसकलए बाररश के 

मौसम में पशुओं की कनयकमत कनगरानी और समय 

पर देखभाल को पशुपालन का आवश्यक कहस्सा 

बनाना चाकहए। 

 

 

 


