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डॉ. आर. आर. सििोसदया* 

पररचय 
 

“मिट्टी केवल खेत की ऊपरी परत नही ीं, बल्कि हिारे भोजन, पर्ाावरण 

और जीवन का आधार है।” भारत एक कृमि प्रधान देश है, जहााँ करोडोीं 

लोगोीं की आजीमवका प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष रूप से कृमि पर मनभार है। कृमि 

की सफलता िुख्य रूप से मिट्टी की गुणवत्ता और स्वास्थ्य पर मनभार 

करती है। स्वस्थ मिट्टी अच्छी फसल, बेहतर उत्पादन और मकसान की 

आमथाक सिृल्कि की नी ींव रखती है। लेमकन बढ़ती जनसींख्या, रासार्मनक 

उवारकोीं और कीटनाशकोीं का असींतुमलत प्रर्ोग, फसल अवशेिोीं को 

जलाना, अत्यमधक जुताई, िृदा अपरदन तथा मसींचाई के अनुमचत प्रबींधन 

के कारण मिट्टी की उवारता लगातार प्रभामवत हो रही है। आज 

आवश्यकता है मक हि मिट्टी को केवल उत्पादन का िाध्यि न िानकर 

एक जीमवत एवीं गमतशील सींसाधन के रूप िें सिझें। मिट्टी की आवाज 

को सुनना और उसकी सेहत को बनाए रखना ही भमवष्य की मटकाऊ 

कृमि की सबसे बडी आवश्यकता है। 
 

धमट्टी क्यव िै? 
 

मिट्टी पृथ्वी की ऊपरी सतह पर पाई जाने वाली वह प्राकृमतक परत है, 

मजसिें खमनज पदाथा, काबामनक पदाथा, जल, वारु् तथा असींख्य सूक्ष्मजीव 

पाए जाते हैं। पौधोीं को आवश्यक पोिक तत्व उपलब्ध कराने के साथ-

साथ मिट्टी पौधोीं की जडोीं को सहारा देती है और जल का भींडारण भी 

करती है। एक िुट्ठी स्वस्थ मिट्टी िें करोडोीं सूक्ष्मजीव समिर् हो सकते 

हैं। रे् सूक्ष्मजीव काबामनक पदाथों का अपघटन करके पौधोीं के मलए 

पोिक तत्वोीं को उपलब्ध कराने िें िहत्वपूणा भूमिका मनभाते हैं। इसमलए 

मिट्टी केवल मनजीव कणोीं का मिश्रण नही ीं, बल्कि एक जमटल एवीं जीवींत 

पाररल्कस्थमतकी तींत्र है। 
 

स्वस्थ सिट्टी की पहचान 
 

स्वस्थ समट्टी िह है जो पौधोों की िृद्धि के सलए आिश्यक पोषक तत्व, जल 

और िायु उपलब्ध कराने के साथ-साथ जैसिक गसतसिसधयोों को बनाए 

रखे। स्वस्थ समट्टी में सामान्यतः  सनम्न गुण पाए जाते हैं— 
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❖ पर्ााप्त जैमवक काबान एवीं काबामनक पदाथा 

❖ सींतुमलत पोिक तत्व 

❖ उमचत जल धारण क्षिता 

❖ अच्छी जल मनकासी एवीं वारु् सींचार 

❖ लाभकारी सूक्ष्मजीवोीं की पर्ााप्त सींख्या 

❖ उमचत pH 

❖ अच्छी मिट्टी सींरचना 

❖ कटाव के प्रमत अमधक प्रमतरोध 

 

 

तवधिकव 1: स्वस्थ एवीं अस्वस्थ मिट्टी की प्रिुख मवशेिताएाँ  
 

धर्शेितव स्वस्थ धमट्टी अस्वस्थ धमट्टी 

मिट्टी की सींरचना भुरभुरी एवीं अच्छी सींरचना वाली कठोर एवीं सघन 

जैमवक पदाथा पर्ााप्त िात्रा िें कि िात्रा िें 

जल धारण क्षिता अच्छी कि र्ा अत्यमधक जलभराव 

वारु् सींचार अच्छा बामधत 

सूक्ष्मजीव गमतमवमध अमधक कि 

पोिक तत्व सींतुमलत असींतुमलत/किी 

जड मवकास अच्छा किजोर 

फसल वृल्कि स्वस्थ एवीं सिान किजोर एवीं असिान 

िृदा अपरदन कि अमधक 

 

र्मद मिट्टी स्वस्थ है, तो फसल की जडें अच्छी तरह 

मवकमसत होती हैं और पौधे सूखा, तापिान तथा अन्य 

प्रमतकूल पररल्कस्थमतर्ोीं का बेहतर सािना कर सकते हैं। 
 

धमट्टी की सेित क्यय ों धिगड़ रिी िै? 
 

वतािान कृमि व्यवस्था िें अमधक उत्पादन प्राप्त करने 

की होड ने मिट्टी पर दबाव बढ़ा मदर्ा है। रासार्मनक 

उवारकोीं का आवश्यकता से अमधक र्ा असींतुमलत 

प्रर्ोग मिट्टी के पोिक तत्वोीं के सींतुलन को प्रभामवत 

कर सकता है। इसी प्रकार लगातार एक ही फसल 

उगाने से कुछ मवशेि पोिक तत्वोीं की किी हो 

सकती है। अत्यमधक जुताई मिट्टी की सींरचना को 

नुकसान पहाँचा सकती है और काबामनक पदाथों के 

क्षरण को बढ़ा सकती है। खेतोीं िें फसल अवशिे 

जलाने से मिट्टी िें िौजूद काबामनक पदाथा और कई 

उपर्ोगी जीव प्रभामवत होते हैं। दूसरी ओर, िृदा 

अपरदन के कारण मिट्टी की उपजाऊ ऊपरी परत 

बहकर र्ा उडकर नष्ट हो जाती है। इसके अमतररक्त, 

अनुमचत मसींचाई के कारण कुछ क्षेत्रोीं िें लवणीर्ता 

और क्षारीर्ता जैसी सिस्याएाँ  भी उत्पन्न हो सकती 

हैं। 
 

मृदव जैधर्क कविान: धमट्टी की तवकत 
 

मिट्टी िें िौजूद जैमवक काबान उसकी गुणवत्ता का 

एक िहत्वपूणा सींकेतक है। पौधोीं एवीं पशओुीं के 

अवशेिोीं के मवघटन से मिट्टी िें काबामनक पदाथा बनते 

हैं, मजनिें काबान प्रिुख घटक है। िृदा जैमवक काबान 

मिट्टी की सींरचना, जल धारण क्षिता और पोिक 

तत्वोीं की उपलब्धता को बेहतर बनाने िें सहार्ता 

करता है। र्ह सूक्ष्मजीवोीं के मलए ऊजाा का स्रोत भी 

है। फसल अवशेिोीं को खेत िें वापस मिलाना, गोबर 

की खाद, कम्पोस्ट तथा अन्य जैमवक स्रोतोीं का उमचत 

उपर्ोग िृदा िें जैमवक काबान बनाए रखने िें 

सहार्क हो सकता है। 
 

मृदव परीक्षण: धमट्टी की सेित कव “ररपयर्ा कवर्ा” 
 

मकसान अक्सर पौधोीं िें मदखाई देने वाले लक्षणोीं के 

आधार पर उवारक का प्रर्ोग करते हैं। लेमकन हर 

खेत की मिट्टी की पोिक ल्कस्थमत अलग होती है। 

इसमलए िृदा परीक्षण सींतुमलत पोिक तत्व प्रबींधन 

का िहत्वपूणा आधार है। िृदा परीक्षण से मिट्टी के 

pH, मवद्रु्त चालकता तथा प्रिुख एवीं कुछ सकू्ष्म 

पोिक तत्वोीं की ल्कस्थमत की जानकारी प्राप्त की जा 
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सकती है। परीक्षण के आधार पर मकसान फसल 

और मिट्टी की आवश्यकता के अनुसार उवारकोीं का 

प्रर्ोग कर सकता है। इससे अनावश्यक उवारक खचा 

कि करने, पोिक तत्वोीं के सींतुमलत उपर्ोग और 

फसल उत्पादन िें सुधार िें सहार्ता मिल सकती है। 

 

 

 

धमट्टी िचवने के आसवन उपवय 
 

मिट्टी की सेहत बनाए रखना केवल वैज्ञामनकोीं र्ा 

सरकार की मजम्मेदारी नही ीं है। मकसान अपने स्तर 

पर भी कई प्रभावी कदि उठा सकते हैं। 
 

1. सोंतुधित उर्ारक प्रिोंिन 
 

फसल की आवश्यकता और िृदा परीक्षण के आधार 

पर उवारकोीं का प्रर्ोग करना चामहए। केवल 

नाइटर ोजन आधाररत उवारकोीं पर मनभार रहने के 

बजार् आवश्यकतानुसार नाइटर ोजन, फास्फोरस, 

पोटाश तथा सूक्ष्म पोिक तत्वोीं का सींतुमलत उपर्ोग 

करना चामहए। 
 

2. जैधर्क खवद कव उपययग 
 

गोबर की अच्छी तरह सडी खाद, कम्पोस्ट,  

विी- कम्पोस्ट तथा अन्य जैमवक स्रोत मिट्टी िें 

काबामनक पदाथा बढ़ाने िें उपर्ोगी हो सकते हैं। 

3. फसि अर्शेि न जिवएँ 
 

फसल अवशेि मिट्टी के मलए एक िहत्वपूणा सींसाधन 

हैं। इन्हें जलाने के बजार् उमचत प्रबींधन करके खते 

िें मिलाने र्ा कम्पोस्ट बनाने से पोिक तत्वोीं का 

पुनचािण मकर्ा जा सकता है। 
 

4. फसि चक्र अपनवएँ 
 

लगातार एक ही फसल लेने के बजार् अलग-अलग 

फसलोीं का िि अपनाने से पोिक तत्वोीं के 

असींतुलन को कि करने िें िदद मिलती है। दलहनी 

फसलोीं को फसल चि िें शामिल करना मवशिे रूप 

से लाभकारी हो सकता है। 
 

5. िरी खवद और आर्रण फसिें 
 

हरी खाद एवीं कवर िॉप मिट्टी को ढककर रखने, 

जैमवक पदाथा बढ़ाने और िृदा अपरदन कि करने 

िें सहार्ता कर सकती हैं। 
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6. मृदव अपरदन रयकें  
 

ढलानदार क्षेत्रोीं िें सिोच्च जुताई, िेडबींदी, घास की 

पमट्टर्ााँ तथा अन्य सींरक्षण उपार् अपनाकर मिट्टी के 

कटाव को कि मकर्ा जा सकता है। 

 

 

 

 

7. सूक्ष्मजीर्य ों कव सोंरक्षण करें 
 

मिट्टी िें रहने वाले लाभकारी सूक्ष्मजीव पोिक तत्वोीं 

के चिण और पौधोीं की वृल्कि िें िहत्वपूणा भूमिका 

मनभाते हैं। जैमवक पदाथों का उमचत उपर्ोग और 

अत्यमधक रासार्मनक इनपुट से बचाव िृदा जैव 

मवमवधता के मलए लाभकारी हो सकता है। 

 

तवधिकव 2: िृदा स्वास्थ्य सुधारने के प्रिुख उपार् एवीं उनके लाभ 
 

मृदव स्ववस्थ्य सुिवर उपवय प्रमुख िवभ 

िृदा परीक्षण उवारकोीं का सींतुमलत एवीं आवश्यकता आधाररत उपर्ोग 

गोबर की खाद/कम्पोस्ट जैमवक पदाथा एवीं िृदा सींरचना िें सुधार 

फसल अवशेि प्रबींधन पोिक तत्वोीं का पुनचािण एवीं काबामनक पदाथा िें वृल्कि 

फसल चि पोिक तत्वोीं के सींतुलन एवीं कीट-रोग प्रबींधन िें सहार्ता 

हरी खाद जैमवक पदाथा एवीं नाइटरोजन की उपलब्धता िें सुधार 

कवर िॉप िृदा अपरदन एवीं निी की हामन िें किी 

कि/सींरक्षण जुताई िृदा सींरचना एवीं काबान सींरक्षण िें सहार्ता 

सींतुमलत उवारक प्रर्ोग पोिक तत्वोीं का सींतुलन 

उमचत मसींचाई लवणीर्ता, क्षारीर्ता एवीं जलभराव के जोल्कखि को कि करना 

वृक्ष आधाररत कृमि/कृमि वामनकी िृदा सींरक्षण एवीं जैव मवमवधता िें वृल्कि 

 

प्रवकृधतक खेती और धर्कवऊ कृधि की ओर कदम 
 

आज पूरी दुमनर्ा िें सतत कृमि (Sustainable 

Agriculture) पर जोर मदर्ा जा रहा है। इसका 

उदे्दश्य केवल वतािान िें अमधक उत्पादन प्राप्त 

करना नही ीं, बल्कि भमवष्य की पीमढ़र्ोीं के मलए मिट्टी, 

जल और जैव मवमवधता को सुरमक्षत रखना भी है। 

एकीकृत पोिक तत्व प्रबींधन, सींरक्षण कृमि, फसल 

मवमवधीकरण, जैमवक पदाथों का उपर्ोग, उमचत 

मसींचाई प्रबींधन और कृमि वामनकी जैसी तकनीकें  

मिट्टी के स्वास्थ्य को बनाए रखने िें िहत्वपणूा 

भूमिका मनभा सकती हैं। 
 

स्वस्थ धमट्टी और जिर्वयु पररर्तान 
 

मिट्टी जलवारु् पररवतान से लडने िें भी िहत्वपणूा 

भूमिका मनभाती है। मिट्टी िें जैमवक काबान का 

भींडारण वातावरण िें काबान डाइऑक्साइड की 

िात्रा को मनर्ींमत्रत करने िें र्ोगदान कर सकता है। 

िृदा काबान का सींरक्षण करने वाली कृमि पिमतर्ााँ 

जैसे फसल अवशेि प्रबींधन, कवर िॉमपींग, कि 

जुताई और जैमवक पदाथों का उमचत उपर्ोग मिट्टी 

की गुणवत्ता के साथ-साथ जलवारु् अनुकूल कृमि को 

बढ़ावा दे सकती हैं। 
 

स्वस्थ धमट्टी, स्वस्थ फसि और स्वस्थ धकसवन 
 

जब मिट्टी स्वस्थ होती है, तो फसल की जडें िजबूत 

होती हैं और पौधोीं को आवश्यक पोिक तत्व एवीं 

पानी बेहतर तरीके से मिलते हैं। इससे अच्छी फसल 

प्राप्त करने की सींभावना बढ़ती है। स्वस्थ मिट्टी का 

अथा हिेशा केवल अमधक उत्पादन नही ीं है। इसका 

अथा है कि सींसाधनोीं िें मटकाऊ उत्पादन, बेहतर 

पोिक तत्व प्रबींधन, मिट्टी की उवारता का सींरक्षण 

और मकसान की आर् एवीं आजीमवका की सुरक्षा। 

इसमलए मकसान के मलए मिट्टी की देखभाल एक 

अमतररक्त काि नही ीं, बल्कि खेती िें मनवेश है। 
 

धकसवन के धिए धमट्टी कव सोंदेश 
 

मिट्टी िानो मकसान से कह रही है— 

“िुझे केवल खाद और पानी ित दो, िेरी सींरचना 

और जीवन को भी सिझो। िेरे पोिक तत्वोीं का 
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सींतुलन बनाए रखो, िेरे ऊपर से कटाव का सींकट 

हटाओ। फसल अवशेि ित जलाओ, उन्हें िेरा 

भोजन बनाओ। िुझे स्वस्थ रखोगे, तो िैं तुम्हारी 

फसल और भमवष्य दोनोीं को स्वस्थ रखूाँगी।” 

 

धनष्किा 
 

मिट्टी हिारी कृमि व्यवस्था की आधारमशला है। र्मद 

मिट्टी स्वस्थ है तो फसल स्वस्थ होगी, मकसान िजबूत 

होगा और देश की खाद्य सुरक्षा भी सुरमक्षत रहेगी। 

इसके मवपरीत, मिट्टी की उपेक्षा लींबे सिर् िें कृमि 

उत्पादकता और पर्ाावरण दोनोीं के मलए चुनौती बन 

सकती है। इसमलए आज आवश्यकता है मक हि 

“अमधक उत्पादन” के साथ “स्वस्थ मिट्टी” को भी 

अपना लक्ष्य बनाएाँ । िृदा परीक्षण, सींतुमलत उवारक 

उपर्ोग, जैमवक पदाथों का सींरक्षण, फसल चि, 

फसल अवशेि प्रबींधन, िृदा अपरदन मनर्ींत्रण और 

मटकाऊ कृमि पिमतर्ोीं को अपनाकर हि मिट्टी की 

सेहत को बेहतर बना सकते हैं। अींततः  हिें र्ह 

सिझना होगा मक— “मिट्टी बचेगी, तभी खेती बचेगी; 

खेती बचेगी, तभी मकसान सिृि होगा।” मिट्टी की 

पुकार सुमनए, उसकी सेहत साँवाररए और आने वाली 

पीमढ़र्ोीं के मलए उपजाऊ धरती छोमडए। 

 
 

 
 


