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*अनुरूपी लेखक 

रंजना पाल * 

 

पररचय 

 

बुुंदेलखुंड भारत के सबसे सूखा-प्रवण कृषि-जलवायु के्षत्रुं में से एक है। 

कृषि मुख्य रूप से बाररश पर षनभभर है, लगभग 75% खेती की जमीन 

मानसून की बाररश पर षनभभर करती है। बार-बार हरने वाली सूखे, उथली 

षमट्टी और खराब जल-धारण क्षमता अक्सर फसल की खराबी और कम 

कृषि आय का कारण बनती हैं। लगभग दर-षतहाई षकसान आबादी छरटे 

और सीमाुंत षकसानरुं से बनी है, षजससे कृषि षटकाऊपन एक बडी ष ुंता 

का षविय बन जाती है। 

इन  ुनौषतयरुं का सामना करने के षलए, शरधकताभओुं और नीषत 

षनमाभताओुं ने बढ़ती मात्ा में कृषि-हॉषटभ षसस्टम्स कर बढ़ावा षदया है, जर 

एक प्रकार की एग्ररफॉरेस्टर ी है षजसमें के्षत्ीय फसलरुं के साथ फलरुं के पेड 

लगाए जाते हैं। ऐसे षसस्टम्स फल, अनाज,  ारा, ईुंधन लकडी और 

पाररस्थिषतकी तुंत् सेवाओुं सषहत कई उत्पादन प्रदान करते हैं और साथ 

ही जलवायु सुंबुंधी जरस्थखमरुं कर कम करते हैं। 

अलसी और बेर आधाररत कृनि-बािवािी प्रणाली 
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ज्वार और बेर पर आधाररत कृनि-बािवािी प्रणाली 

 

❖ कृधि-उद्यवन प्रणवली की अर्िवरणव 

एक कृषि-उद्यान प्रणाली ऐसे बागवानी फलरुं कर 

एकीकृत करती है जैसे षक आुंवला, बेर, अमरूद, 

अनार, सीताफल, आम, और नी ुंबू कर वाषिभक फसलरुं 

जैसे गेहुं,  ना, सरसरुं, षतल, अरहर और  ारागाह 

फसलरुं के साथ। यह प्रणाली ऊर्ध्ाभधर और कै्षषतज 

िान का कुशलतापूवभक उपयरग करती है, षजससे 

षकसानरुं कर अल्पकालीन फसलरुं और दीर्भकाषलक 

वृक्ष र्टकरुं से आय प्राप्त करने में मदद षमलती है।  
 

➢ म ख्य उदे्दश्य  

भूषम उत्पादकता बढ़ाना। 

कृषि आय और ररजगार में सुधार करना। 

मृदा और जल सुंसाधनरुं का सुंरक्षण करना। 

जलवायु पररवतभन के प्रषत सहनशस्थि बढ़ाना। 

जैव षवषवधता और काबभन सुं यन में सुधार करना।  
 

❖ ब ुंदेलखुंड में कृधि-िॉर्टी धसस्टम की 

उपय क्ततव 

बुुंदेलखुंड की अर्द्भ-शुष्क जलवायु की वजह से सूखा 

सषहषु्ण फल उत्पादरुं के षलए अत्यषधक उपयुि है। 

आँवला, बेर, अनार और सीताफल जैसी जाषतयाँ लुंबे 

समय तक नमी की कमी सह सकती हैं और सीषमत 

षसुं ाई में आषथभक उपज दे सकती हैं। 

मुख्य लाभ इसमें शाषमल हैं: 

- गहरे जड वाले पेड षमट्टी की गहरी परतरुं से पानी 

का उपयरग करते हैं। 

- पेड की छाया से वाष्परत्सजभन हाषन कम हरती है। 

- पत्रुं का पुट्टी षमट्टी के काबभषनक पदाथभ में सुधार 

करता है। 

- जड प्रणाली षमट्टी कर स्थिर करती है और अपरदन 

र्टाती है। 

- कई उत्पाद हरने से आषथभक जरस्थखम कम हरते हैं। 

व्हाद्य अनुसुंधान कें द्र (आईसीएआर-कें द्रीय कृषि 

वनस्पषत अनुसुंधान सुंिान, सीएएफआरआई), 

झाुंसी द्वारा षकए गए अध्ययन यह सुंकेत देते हैं षक 

बुुंदेलखुंड में जलवायु-प्रषतररधक कृषि के षलए कृषि-

वनस्पषत आधाररत भूषम उपयरग षसस्टम सबसे 

प्रभावी रणनीषतयरुं में से हैं।  
 

❖  उत्पवदकतव पर प्रभवर् 

➢ भूधम की उत्पवदकतव में रृ्स्थि 

कृषि-उद्यान प्रणाली उपलब्ध सुंसाधनरुं का उपयरग 

एकल फसल की तुलना में अषधक कुशलता से करती 

हैं। बाग की िापना के प्रारुं षभक विों के दौरान, 

अुंतरफसलें षनयषमत आय प्रदान करती हैं जबषक 

फलदार पेड षवकषसत हरते हैं। 
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बुुंदेलखुंड में षकए गए शरध से पता  ला है षक 

कृषि-वृक्ष प्रणाली केवल फसल प्रणाली की तुलना में 

कुल जैव द्रव्यमान उत्पादन और समग्र भूषम 

उत्पादकता कर महत्वपूणभ रूप से बढ़ा सकती हैं। 

झाुंसी में मूल्ाुंषकत बाुंस आधाररत कृषि-वृक्ष प्रणाली 

ने कृषि फसल उपज बनाए रखते हुए जैव द्रव्यमान 

और आषथभक उत्पादकता में पयाभप्त वृस्थर्द् दजभ की।  
 

➢  फसल स्थिरतव 

वृषिपूषतभ पररस्थिषतयरुं में, वाषिभक फसलें अक्सर 

अषनयषमत विाभ के कारण षवफल हर जाती हैं। फलरुं 

के पेड एक जैषवक बीमा प्रणाली के रूप में कायभ 

करते हैं और कम फसल उपज वाले विभ में भी उपज 

यरग्य उत्पाद प्रदान करते हैं। 

बुुंदेलखुंड में नीम-फषलयरुं पर आधाररत 

एग्ररफॉरेस्टर ी षसस्टम पर षकए गए अध्ययनरुं में पाया 

गया षक  ना और मसूर जैसी फलीदार फसलें पेडरुं 

की छाया में सुंतरिजनक उत्पादकता बनाए रखती हैं, 

जबषक पेड र्टक अषतररि आषथभक लाभ प्रदान 

करता है। 
 

➢ उच्च आधथाक लवभ 

एकीकृत कृषि-बागवानी प्रणाषलयाँ फलरुं, अनाज, 

 ारे और पेड उत्पादरुं से षवषवध आय उत्पन्न करती 

हैं। बुुंदेलखुंड में षवकषसत एक दीर्भकाषलक एकीकृत 

कृषि मॉडल ने प्रषत हेके्टयर वाषिभक शुर्द् लाभ ₹1.46 

लाख से अषधक उत्पन्न षकया, षजसमें लाभ-लागत 

अनुपात 1.8 और पूरे विभ की आय के अवसर थे।  
 

❖ स्थिरतव में योगदवन 

➢ धमट्टी के स्ववस्थ्य में स िवर 

कृषि-उद्यान प्रणाली का एक सबसे महत्वपूणभ लाभ 

षमट्टी की गुणवत्ा पर उनका सकारात्मक प्रभाव है। 

पेड षनम्नषलस्थखत माध्यम सेजैषवक पदाथभ प्रदान करते 

हैं: 

पषत्यरुं का षगरना 

जडरुं का पुनः षनमाभण 

बुुंदेलखुंड में षकए गए शरध में समेषकत वृक्ष-

आधाररत प्रणाषलयरुं के तहत षमट्टी में काबभन की मात्ा 

में महत्वपूणभ सुधार देखा गया। एक अध्ययन में, 

जैषवक अवशेिरुं और गरबर खाद के सतत पुन भक्रण 

के कारण षमट्टी में काबभषनक काबभन लगभग 38% 

बढ़ा।  
 

➢ जल सुंरक्षण 

बुुंदेलखुंड की कृषि में पानी की कमी सबसे गुंभीर 

सीमा है। वृक्ष-आधाररत प्रणाषलयाँ विाभ की रु्सपैठ में 

सुधार करती हैं और सतह के अपवाह कर कम करती 

हैं। 

पेड की जडें ऐसे  ैनल बनाती हैं जर षमट्टी की गहरी 

परतरुं में पानी की आवाजाही की सुषवधा प्रदान करती 

हैं। कैनरपी सीधे विाभ की बूुंदरुं के प्रभाव कर कम 

करती हैं और षमट्टी के कटाव कर कम करती हैं। 

बुुंदेलखुंड में वाटरशेड और सुंरक्षण उपायरुं का 

मूल्ाुंकन करने वाले अध्ययनरुं में कृषि उत्पादकता 

और आय में महत्वपूणभ सुधार देखा गया जब मृदा 

और जल सुंरक्षण प्रथाओुं कर कृषि वाषनकी प्रणाषलयरुं 

के साथ एकीकृत षकया गया था। 
 

➢ कवबान पृथक्करण और जलर्वय  

पररर्तान र्मन 

कृषि-बागवानी प्रणाषलयाुं काबभन कर षनम्नषलस्थखत में 

सुंग्रहीत करके काबभन षसुंक के रूप में कायभ करती 

हैं: 

वृक्ष बायरमास, जडें, मृदा काबभषनक पदाथभ 

बुुंदेलखुंड के हाषलया अध्ययनरुं ने पारुंपररक कृषि की 

तुलना में वृक्ष-आधाररत प्रणाषलयरुं में बायरमास काबभन 

सुं य में वृस्थर्द् और काबभन भुंडारण में वृस्थर्द् की सू ना 

दी है। 

यह जलवायु पररवतभन कर कम करने में यरगदान देता 

है और साथ ही षमट्टी की उवभरता और उत्पादकता में 

सुधार भी करता है।  
 

➢ जैर् धर्धर्ितव सुंरक्षण 

एकल फसल लगाने से अक्सर जैव षवषवधता में कमी 

आ जाती है। कृषि-उद्यान प्रणाली षवषभन्न 

पाररस्थिषतक िान बनाती है जर षनम्नषलस्थखत का 

समथभन करती है: 

परागक, लाभकारी कीट, पक्षी, मृदा सूक्ष्मजीव 
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कई पौधरुं की प्रजाषतयरुं की उपस्थिषत पाररस्थिषतकी 

स्थिरता में सुधार करती है और प्राकृषतक कीट 

षनयुंत्ण कर बढ़ाती है।  
 

❖ ब ुंदेलखुंड के धलए अन र्ुंधसत कृधि-

उद्यवन मॉडल्स 

आुंवला आधाररत प्रणाली 

आुंवला +  ना/सरसरुं 
 

स धर्िवएँ: 

उच्च सूखा सहनशीलता। 

कम रखरखाव। 

अपर्षटत भूषम के षलए उपयुि। 

स्थिर फल उत्पादन। 
 

बेर आिवररत प्रणवली 

बेर + मूुंग/उडद 
 

स धर्िवएँ: 

अधभ-शुष्क पररस्थिषतयरुं में उतृ्कि अनुकूलन। 

उच्च बाजार माुंग। 

प्रारुं षभक आषथभक लाभ। 
 

अमरूद आिवररत प्रणवली 

अमरूद + सब्जी फसलें 
 

स धर्िवएँ: 

उच्च उत्पादकता। 

षस ाई वाले के्षत्रुं के षलए उपयुि। 

षनयषमत आय उत्पन्न। 
 

अनवर आिवररत प्रणवली 

अनार + दलहन 
 

स धर्िवएँ: 

उच्च षनयाभत क्षमता। 

प्रभावी जल उपयरग। 

अच्छा लाभप्रदता। 

 

 

 

 

 

 

❖ भधर्ष्य की सुंभवर्नवएँ 

आईसीएआर-सीएएफआरआई और अन्य कृषि 

सुंिानरुं द्वारा हाल की पहलरुं के माध्यम से बुुंदेलखुंड 

में षकसान प्रषशक्षण, गुणवत्ापूणभ पौध सामग्री षवतरण 

और साइट-षवषशि परामशभ सेवाओुं के जररए 

एग्ररफॉरेस्टर ी और कृषि-फलरुं की प्रणाली कर बढ़ावा 

षदया जा रहा है। इन प्रयासरुं का उदे्दश्य जलवायु-

प्रषतररधी खेती प्रणाषलयरुं कर अपनाना बढ़ाना और 

ग्रामीण आजीषवका में सुधार करना है। 

भषवष्य की रणनीषतयरुं कर षनम्नषलस्थखत के्षत्रुं पर ध्यान 

कें षद्रत करना  ाषहए 

- सूखा-प्रषतररधी फल बागरुं का षवस्तार। 

- जल सुं यन सुंर नाओुं का एकीकरण। 

- मूल् सुंवधभन और प्रसुंस्करण कर बढ़ावा देना। 

- षकसान उत्पादक सुंगठनरुं कर सुदृढ़ बनाना। 

- जलवायु-स्माटभ एग्ररफॉरेस्टर ी मॉडल का षवकास।  
 

धनष्किा 

कृषि-हॉटी षसस्टम बुुंदेलखुंड के्षत् में कृषि 

उत्पादकता और सततता में सुधार के षलए सबसे 

आशाजनक दृषिकरणरुं में से एक हैं। वाषिभक फसलरुं 

के साथ फलदार पेडरुं कर एकीकृत करके, ये षसस्टम 

भूषम उपयरग की दक्षता बढ़ाते हैं, फामभ आय कर 

स्थिर करते हैं, षमट्टी की सेहत में सुधार करते हैं, जल 

सुंसाधनरुं का सुंरक्षण करते हैं, और जलवायु षवषवधता 

के प्रषत ल ीलापन बढ़ाते हैं। आईसीएआर और अन्य 

सुंिानरुं द्वारा षकए गए अनुसुंधान से यह प्रमाषणत 

हरता है षक पेड-आधाररत कृषि प्रणाषलयरुं के तहत 

उत्पादकता, लाभप्रदता, षमट्टी में काबभषनक पदाथभ 

और पयाभवरणीय स्थिरता में महत्वपूणभ सुधार हुआ है। 

इसषलए, कृषि-हॉटी षसस्टम कर व्यापक रूप से 

अपनाना बुुंदेलखुंड की कृषि कर एक सुंवेदनशील 

विाभ-षनभभर प्रणाली से एक ल ीली, उत्पादक और 

सतत कृषि उद्यम में बदलने में महत्वपूणभ भूषमका 

षनभा सकता है। 


