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भवरतीय गोरं्श: परंपरव, धर्ज्ञवन और सतत कृधि के मध्य एक सेतु 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारतीय गोवंश केवल दूध उत्पादन का स्रोत नही ं

है, बल्कि यह पोषण सुरक्षा, जैववक खेती, मृदा 

स्वास्थ्य और ग्रामीण आजीववका से भी जुडा हुआ 

है। इसके अवतररक्त, गोबर और अन्य जैववक 

संसाधनो ं का उपयोग विकाऊ कृवष एवं पोषक 

तत्ो ं के पुनर्चक्रण में महत्पूणच भूवमका वनभा 

सकता है। भारतीय नस्ो ं की आनुवंवशक 

ववशेषताएँ और स्थानीय पररल्कस्थवतयो ंके प्रवत उनकी 

अनुकूलन क्षमता भी वैज्ञावनक समुदाय का ध्यान 

आकवषचत कर रही हैं। अतः  भारतीय गोवंश का 

अध्ययन केवल सांसृ्कवतक दृवि से ही नही,ं बल्कि 

कृवष, पयाचवरण और सतत ववकास के संदभच में भी 

अतं्यत महत्पूणच है। 

भारत में गाय केवल पशुधन नही ं रही है, बल्कि 

भारतीय कृवष और ग्रामीण जीवन की एक 

महत्पूणच आधारवशला रही है। “गावो ववश्वस्य 

मातरः ” जैसी भावना गाय के प्रवत भारतीय समाज 

की श्रद्धा को व्यक्त करती है। गाय को माता कहने 

के पीछे धावमचक और सांसृ्कवतक मान्यताओ ं के 

साथ-साथ उसका दूध, गोबर, कृवष में योगदान, 

जैववक संसाधनो ं का पुनर्चक्रण और ग्रामीण 

अथचव्यवस्था से संबंध भी महत्पूणच रहा है। 

आधुवनक ववज्ञान के युग में प्रश्न यह नही ं होना 

र्ावहए वक गाय का सम्मान केवल परंपरा के कारण 

वकया जाए या ववज्ञान के कारण, बल्कि यह समझना 

र्ावहए वक भारतीय गोवंश के कौन-कौन से गुण 

वैज्ञावनक रूप से प्रमावणत हैं और उनका आधुवनक 

कृवष एवं पयाचवरण में क्या महत् है। 
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परिचय 

परंपरा से ववज्ञान तक—पोषण, आनुवंवशकी, कृवष, पयाचवरण और 

ग्रामीण अथचव्यवस्था के संदभच में- भारत में गाय केवल पशुधन नही ंरही 

है, बल्कि भारतीय कृवष और ग्रामीण जीवन की एक महत्पूणच 

आधारवशला रही है। “गावो ववश्वस्य मातरः ” जैसी भावना गाय के प्रवत 

भारतीय समाज की श्रद्धा को व्यक्त करती है।  

गाय को माता कहने के पीछे धावमचक और सांसृ्कवतक 

मान्यताओ ंके साथ-साथ उसका दूध, गोबर, कृवष में योगदान, जैववक 

संसाधनो ं का पुनर्चक्रण और ग्रामीण अथचव्यवस्था से संबंध भी 

महत्पूणच रहा है। आधुवनक ववज्ञान के युग में प्रश्न यह नही ंहोना र्ावहए 

वक गाय का सम्मान केवल परंपरा के कारण वकया जाए या ववज्ञान के 

कारण, बल्कि यह समझना र्ावहए वक भारतीय गोवंश के कौन-कौन से 

गुण वैज्ञावनक रूप से प्रमावणत हैं और उनका आधुवनक कृवष एवं 

पयाचवरण में क्या महत् है। 

वतचमान समय में जलवायु पररवतचन, मृदा क्षरण तथा कृवष 

लागत में वृल्कद्ध जैसी रु्नौवतयो ंके बीर् गोवंश आधाररत कृवष प्रणावलयो ं

का महत् पुनः  बढ़ रहा है।  
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वतचमान समय में जलवायु पररवतचन, मृदा 

क्षरण तथा कृवष लागत में वृल्कद्ध जैसी रु्नौवतयो ं के 

बीर् गोवंश आधाररत कृवष प्रणावलयो ं का महत् 

पुनः  बढ़ रहा है। भारतीय गोवंश केवल दूध 

उत्पादन का स्रोत नही ंहै, बल्कि यह पोषण सुरक्षा, 

जैववक खेती, मृदा स्वास्थ्य और ग्रामीण आजीववका 

से भी जुडा हुआ है। इसके अवतररक्त, गोबर और 

अन्य जैववक संसाधनो ं का उपयोग विकाऊ कृवष 

एवं पोषक तत्ो ंके पुनर्चक्रण में महत्पूणच भूवमका 

वनभा सकता है। भारतीय नस्ो ं की आनुवंवशक 

ववशेषताएँ और स्थानीय पररल्कस्थवतयो ंके प्रवत उनकी 

अनुकूलन क्षमता भी वैज्ञावनक समुदाय का ध्यान 

आकवषचत कर रही हैं। अतः  भारतीय गोवंश का 

अध्ययन केवल सांसृ्कवतक दृवि से ही नही,ं बल्कि 

कृवष, पयाचवरण और सतत ववकास के संदभच में भी 

अतं्यत महत्पूणच है। 
 

भवरतीय गोरं्श की आनुरं्धशक धर्धर्ितव 
 

भारत ववश्व के महत्पूणच पशुधन जैव-ववववधता वाले 

देशो ं में से एक है। भारतीय गोवंश में वववभन्न 

स्थानीय पररल्कस्थवतयो ं के अनुसार ववकवसत अनेक 

नस्ें पाई जाती हैं। वगर, सावहवाल, राठी, 

थारपारकर, कांकरेज, हररयाणा, कंगायम और 

ओगंोल जैसी नस्ें अपने वववशि आनुवंवशक गुणो ं

के वलए जानी जाती हैं। इन नस्ो ंका महत् केवल 

दूध उत्पादन तक सीवमत नही ं है। कई भारतीय 

नस्ो ंमें गमी सहन करने की क्षमता, स्थानीय र्ारे 

पर अनुकूलन, रोगो ं के प्रवत अपेक्षाकृत बेहतर 

सहनशीलता तथा कवठन पयाचवरणीय पररल्कस्थवतयो ं

में जीववत रहने की क्षमता जैसे गुण पाए जाते हैं। 

इसीवलए भारतीय गोवंश को climate-resilient 

livestock genetic resource के रूप में संरवक्षत 

करना भववष्य की पशुपालन व्यवस्था के वलए 

महत्पूणच है। 
 

A1 और A2 दूि: धर्ज्ञवन क्यव कितव िै? 
 

दूध में उपल्कस्थत प्रमुख प्रोिीनो ंमें बीिा-केसीन का 

ववशेष महत् है। बीिा-केसीन के वववभन्न 

आनुवंवशक प्रकार पाए जाते हैं, वजनमें A1 और A2 

सबसे अवधक र्वर्चत हैं। इन दोनो ंप्रकारो ंका संबंध 

CSN2 जीन से होता है तथा इनके बीर् केवल एक 

अमीनो अम्ल का अंतर पाया जाता है। यही छोिा 

आनुवंवशक अंतर इनके पार्न के दौरान होने वाली 

जैव-रासायवनक प्रवक्रयाओ ंको प्रभाववत कर सकता 
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है। वैज्ञावनक अध्ययनो ंके अनुसार A1 बीिा-केसीन 

के पार्न के समय बीिा-कैसोमॉवफच न-7 (BCM-7) 

नामक पेप्टाइि बनने की संभावना अपेक्षाकृत 

अवधक होती है, जबवक A2 बीिा-केसीन की 

संरर्ना वभन्न होने के कारण इसका व्यवहार अलग 

हो सकता है।  

भारतीय देशी गोवंश की अनेक नस्ो ं में 

A2 बीिा-केसीन प्रकार की उच्च उपल्कस्थवत दजच की 

गई है, वजसके कारण इस ववषय पर व्यापक 

वैज्ञावनक रुवर् बनी हुई है। हालांवक वतचमान 

वैज्ञावनक प्रमाणो ं के आधार पर यह वनष्कषच नही ं

वनकाला जा सकता वक A2 दूध वनवित रूप से 

मधुमेह, हृदय रोग अथवा अन्य गंभीर बीमाररयो ंसे 

सुरक्षा प्रदान करता है। मानव स्वास्थ्य पर इसके 

संभाववत प्रभावो ंको लेकर अनुसंधान अभी भी जारी 

हैं और अवधक प्रमाणो ंकी आवश्यकता है। इसवलए 

A1 और A2 दूध के ववषय में संतुवलत तथा 

वैज्ञावनक दृविकोण अपनाना आवश्यक है। इसवलए 

वतचमान वैज्ञावनक वनष्कषच यह है वक A2 दूध 

आनुवंवशकी, पोषण ववज्ञान तथा दुग्ध अनुसंधान के 

के्षत्र में एक महत्पूणच शोध-ववषय है। इसके 

संभाववत स्वास्थ्य प्रभावो ंका अध्ययन वनरंतर वकया 

जा रहा है, वकंतु उपलब्ध वैज्ञावनक प्रमाणो ं के 

आधार पर इसे सभी रोगो ंकी रोकथाम या उपर्ार 

के वलए प्रमावणत औषवध नही ं माना जा सकता। 

अतः  A2 दूध के संबंध में वकसी भी दावे का 

मूल्ांकन वैज्ञावनक साक्ष्ो ंऔर अनुसंधान पररणामो ं

के आधार पर ही वकया जाना र्ावहए। 
 

भवरतीय नस्ो ंकी गमी सिन करने की क्षमतव 
 

जलवायु पररवतचन के बढ़ते प्रभावो ं के कारण 

पशुपालन के्षत्र में ऊष्मा तनाव एक गंभीर रु्नौती के 

रूप में उभर रहा है। तापमान और आर्द्चता में वृल्कद्ध 

होने पर पशुओ ं के र्ारा सेवन, दुग्ध उत्पादन, 

प्रजनन क्षमता तथा समग्र स्वास्थ्य पर प्रवतकूल 

प्रभाव पड सकता है। ऐसी पररल्कस्थवतयो ंमें भारतीय 

देशी पशु नस्ो ंका महत् और अवधक बढ़ जाता 

है। इन नस्ो ंका ववकास लंबे समय तक उष्ण तथा 

अधच-शुष्क जलवायु में हुआ है, वजसके कारण इनमें 

स्थानीय पयाचवरण के प्रवत बेहतर अनुकूलन क्षमता 

ववकवसत हुई है। अनेक भारतीय नस्ें अपेक्षाकृत 

अवधक तापमान को सहन करने, स्थानीय एवं कम 

गुणवत्ता वाले र्ारे का प्रभावी उपयोग करने तथा 

सीवमत संसाधनो ं में भी उत्पादन बनाए रखने की 

क्षमता रखती हैं। इसके अवतररक्त इनमें तापमान में 

होने वाले उतार-र्ढ़ाव के प्रवत सहनशीलता भी पाई 

जाती है। यही ववशेषताएँ इन्हें बदलती जलवायु 

पररल्कस्थवतयो ंमें अवधक उपयोगी बनाती हैं। भववष्य 

में जलवायु-स्मािच पशुपालन प्रणावलयो ंके ववकास में 

भारतीय देशी नस्ो ं के ये गुण महत्पूणच भूवमका 

वनभा सकते हैं तथा पशुधन के्षत्र की ल्कस्थरता और 

उत्पादकता बनाए रखने में सहायक वसद्ध हो सकते 

हैं। 
 

गवय कव दूि: केर्ल पोिण िी निी,ं एक 

मित्वपूणा जैधर्क संसविन 
 

गाय का दूध एक उच्च गुणवत्ता वाला प्राकृवतक 

खाद्य पदाथच है, जो मानव पोषण में महत्पूणच 

भूवमका वनभाता है। यह प्रोिीन, वसा, लैक्टोज, 

कैल्कशशयम, फॉस्फोरस तथा वववभन्न सूक्ष्म पोषक 

तत्ो ंका समृद्ध स्रोत है। सामान्यतः  दूध में लगभग 

3 से 3.5 प्रवतशत प्रोिीन तथा 4 से 5 प्रवतशत 

लैक्टोज पाया जाता है, जबवक वसा की मात्रा पशु 

की नस्, आहार, दुग्धावस्था तथा प्रबंधन संबंधी 

पररल्कस्थवतयो ंके अनुसार वभन्न हो सकती है। दूध में 

उपल्कस्थत प्रोिीन मुख्य रूप से केवसन और वे्ह 

प्रोिीन से वमलकर बने होते हैं। केवसन कैल्कशशयम 

और फॉस्फोरस के साथ वमलकर शरीर में हवियो ं

और दाँतो ं के ववकास तथा मजबूती में महत्पूणच 

योगदान देता है। वही ंवे्ह प्रोिीन आवश्यक अमीनो 

अम्लो ं का अच्छा स्रोत माना जाता है। दूध में पाए 

जाने वाले पोषक तत् शरीर की वृल्कद्ध, ववकास और 

वववभन्न जैववक वक्रयाओ ं के वलए उपयोगी होते हैं। 

इसी कारण दूध को बच्चो ं और वयस्को ं दोनो ं के 

वलए संतुवलत आहार का एक महत्पूणच घिक माना 

जाता है। पोषण मूल् के साथ-साथ दूध ग्रामीण 

अथचव्यवस्था और पशुपालन आधाररत आजीववका 

का भी एक महत्पूणच जैववक संसाधन है। 
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गोबर: अपधशष्ट निी,ं एक मूल्यर्वन जैधर्क 

संसविन 
 

भारतीय कृवष व्यवस्था में गोबर का उपयोग प्रार्ीन 

काल से जैववक खाद के रूप में वकया जाता रहा है। 

यह केवल एक अपवशि पदाथच नही,ं बल्कि वमट्टी 

की उवचरता और कृवष उत्पादकता को बनाए रखने 

वाला महत्पूणच जैववक संसाधन है। गोबर में 

काबचवनक पदाथों के साथ नाइिर ोजन, फॉस्फोरस, 

पोिाश तथा अन्य आवश्यक पोषक तत् पाए जाते 

हैं। इसकी पोषक तत्ो ं की मात्रा पशु की नस्, 

आयु, आहार तथा संग्रहण एवं प्रबंधन की वववध के 

अनुसार वभन्न हो सकती है। सामान्यतः  गोबर को 

सीधे खेत में प्रयोग करने की अपेक्षा अच्छी तरह 

सडी हुई फामचयािच खाद (एफ.वाई.एम.) के रूप में 

उपयोग करना अवधक लाभकारी माना जाता है। 

एफ. वाई. एम. वमट्टी में काबचवनक पदाथों की मात्रा 

बढ़ाने, मृदा संरर्ना को सुधारने, कणो ं के 

समुच्चयन को प्रोत्सावहत करने तथा सूक्ष्मजीवी 

गवतवववधयो ंको बढ़ाने में सहायता करती है। इसके 

अवतररक्त यह वमट्टी की जलधारण क्षमता और 

पोषक तत्ो ं को संवर्त रखने की क्षमता में भी 

सुधार ला सकती है। यही कारण है वक एकीकृत 

फसल–पशुपालन प्रणाली में पशुधन का महत् 

केवल दूध उत्पादन तक सीवमत नही ंहै, बल्कि मृदा 

स्वास्थ्य, संसाधन पुनर्चक्रण और सतत कृवष ववकास 

में भी इसकी महत्पूणच भूवमका होती है। 
 

5. गोबर और धमट्टी के सूक्ष्मजीर् 
 

स्वस्थ वमट्टी केवल पोषक तत्ो ं का भंिार नही ं

होती, बल्कि यह एक जीववत तंत्र के रूप में कायच 

करती है वजसमें अनेक प्रकार के सूक्ष्मजीव सवक्रय 

रहते हैं। जीवाणु, कवक, एल्कक्टनोमाइसीि्स तथा 

अन्य सूक्ष्मजीव वमट्टी की उवचरता और उत्पादकता 

बनाए रखने में महत्पूणच भूवमका वनभाते हैं। गोबर 

की खाद, कम्पोस्ट तथा अन्य जैववक पदाथच वमट्टी 

को काबचन और सूक्ष्मजीवो ंके वलए आवश्यक ऊजाच 

प्रदान करते हैं। इन जैववक पदाथों के उपयोग से 

वमट्टी में सूक्ष्मजीवी जैवभार तथा एंजाइमीय 

गवतवववधयो ंमें वृल्कद्ध होती है।  

सूक्ष्मजीव जैववक अवशेषो ं का अपघिन 

करके पोषक तत्ो ं को मुक्त करते हैं और उन्हें 

पौधो ं के वलए उपलब्ध बनाते हैं। वे नाइिर ोजन 

र्क्रण में भाग लेकर नाइिर ोजन की उपलब्धता को 

प्रभाववत करते हैं। इसके अवतररक्त वे फॉस्फोरस 

के खवनजीकरण तथा घुलनशीलता में सहायता 

करते हैं, वजससे पौधो ंको फॉस्फोरस अवधक मात्रा 

में प्राप्त हो पाता है। सूक्ष्मजीव वमट्टी की संरर्ना में 

सुधार करने तथा काबचवनक पदाथों के संर्यन में भी 

योगदान देते हैं। उनकी गवतवववधयो ं से वमट्टी की 

जलधारण क्षमता, वायु संर्ार तथा पोषक तत्ो ंकी 

उपलब्धता में वृल्कद्ध होती है। इस प्रकार सूक्ष्मजीव 

वमट्टी के स्वास्थ्य, उवचरता तथा दीघचकावलक कृवष 

उत्पादन को बनाए रखने में अतं्यत महत्पूणच 

भूवमका वनभाते हैं। 

इसवलए गोबर आधाररत जैववक संसाधनो ं

का वैज्ञावनक प्रबंधन soil biological health के 

वलए उपयोगी हो सकता है। 
 

गोबर से बवयोगैस: ऊजवा और खवद दोनो ं
 

गोबर का सबसे वैज्ञावनक एवं उपयोगी पुनर्चक्रण 

बायोगैस प्रौद्योवगकी के माध्यम से वकया जाता है। 

इस प्रवक्रया में ऑक्सीजन की अनुपल्कस्थवत में 

सूक्ष्मजीव गोबर में उपल्कस्थत काबचवनक पदाथों का 

अपघिन करते हैं, वजससे मीथेन-समृद्ध बायोगैस 

का उत्पादन होता है। सामान्यतः  बायोगैस में 

लगभग 55 से 65 प्रवतशत मीथेन (CH₄) होती है, 

जबवक शेष भाग मुख्य रूप से काबचन 

िाइऑक्साइि तथा अन्य गैसो ं से वमलकर बना 

होता है। उत्पन्न मीथेन का उपयोग भोजन पकाने, 

ताप उत्पादन तथा उपयुक्त शुल्कद्धकरण के बाद 

अन्य ऊजाच आवश्यकताओ ंकी पूवतच के वलए वकया 

जा सकता है। बायोगैस उत्पादन के पिात बर्ी हुई 

स्री पोषक तत्ो ंसे भरपूर जैववक खाद के रूप में 

खेतो ं में प्रयोग की जाती है। यह स्री वमट्टी की 

उवचरता, जैववक काबचन तथा सूक्ष्मजीवी गवतवववधयो ं

को बढ़ाने में सहायक होती है। इस प्रकार गोबर से 

ऊजाच और उच्च गुणवत्ता वाली जैववक खाद दोनो ं

प्राप्त होते हैं। गोबर से बायोगैस, बायोगैस से ऊजाच, 
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ऊजाच उत्पादन के बाद प्राप्त स्री का खेतो ं में 

उपयोग, खेतो ं से फसल उत्पादन तथा फसलो ं से 

पशुओ ंके वलए र्ारे की उपलब्धता एक सतत एवं 

र्क्रीय जैव-अथचव्यवस्था का उतृ्कि उदाहरण 

प्रसु्तत करती है। 
 

गोमूि: पवरंपररक उपयोग और रै्ज्ञवधनक 

दृधष्टकोण 
 

गोमूत्र का उपयोग प्रार्ीन काल से वववभन्न 

पारंपररक कृवष एवं घरेलू प्रणावलयो ंमें वकया जाता 

रहा है। इसमें नाइिर ोजन युक्त तथा अन्य 

रासायवनक यौवगक पाए जाते हैं, वजन पर 

प्रयोगशाला स्तर पर अनेक वैज्ञावनक अध्ययन वकए 

गए हैं। कृवष के्षत्र में गोमूत्र आधाररत वववभन्न घोलो ं

एवं उत्पादो ंका उपयोग पौधो ंकी वृल्कद्ध तथा फसल 

प्रबंधन के वलए वकया जाता है। इन उत्पादो ं की 

प्रभावशीलता उनकी सांर्द्ता, वनमाचण वववध तथा 

फसल एवं कीि-रोग पररल्कस्थवतयो ंपर वनभचर करती 

है। इसवलए वकसी भी गोमूत्र आधाररत उत्पाद के 

पररणाम सभी पररल्कस्थवतयो ंमें समान नही ंहोते हैं। 

वैज्ञावनक दृविकोण से गोमूत्र को सभी रोगो ं की 

औषवध या प्राकृवतक प्रवतजैववक कहना उवर्त नही ं

है। इसके लाभो ं और सीमाओ ं का मूल्ांकन 

वैज्ञावनक परीक्षणो ं एवं अनुसंधान पररणामो ं के 

आधार पर वकया जाना र्ावहए।  

अतः  कृवष में गोमूत्र का उपयोग प्रमावणत 

मात्रा, उवर्त वववध तथा वैज्ञावनक अनुशंसाओ ं के 

अनुसार ही वकया जाना र्ावहए, वजससे अवधकतम 

लाभ प्राप्त हो सके और फसल उत्पादन में ल्कस्थरता 

बनी रहे। 
 

देशी घी और र्सीय अम्ल 
 

देशी घी दूध की वसा से प्राप्त एक सघन एवं ऊजाच-

समृद्ध खाद्य पदाथच है। इसमें संतृप्त तथा असंतृप्त 

दोनो ंप्रकार के वसीय अम्ल पाए जाते हैं, जो शरीर 

को ऊजाच प्रदान करने में महत्पूणच भूवमका वनभाते 

हैं। घी में कुछ मात्रा में संयुल्कित वलनोवलक अम्ल 

(Conjugated Linoleic Acid - CLA) भी 

उपल्कस्थत हो सकता है। वववभन्न प्रयोगशाला एवं 

पशु-आधाररत अध्ययनो ं में CLA के कुछ जैववक 

प्रभावो ं का अवलोकन वकया गया है। तथावप, इन 

अध्ययनो ं के आधार पर यह वनष्कषच नही ं वनकाला 

जा सकता वक घी का अवधक सेवन कैं सर, मोिापा 

अथवा अन्य रोगो ं को रोकने में सक्षम है। घी एक 

उच्च ऊजाच वाला खाद्य पदाथच है, इसवलए इसका 

सेवन संतुवलत एवं आवश्यक मात्रा में वकया जाना 

र्ावहए। अत्यवधक सेवन से शरीर में अवतररक्त 

ऊजाच का संर्य हो सकता है। स्वस्थ आहार के वलए 

घी का उपयोग व्यल्कक्त की आयु, स्वास्थ्य ल्कस्थवत, 

शारीररक गवतवववधयो ं तथा कुल पोषण 

आवश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हुए करना 

र्ावहए। इस प्रकार संतुवलत मात्रा में घी का सेवन 

स्वस्थ आहार का एक महत्पूणच भाग हो सकता है। 
 

भवरतीय गोरं्श और कम-इनपुट कृधि 
 

भारतीय कृवष में अवधकांश वकसान छोिी एवं 

सीमांत जोतो ंपर खेती करते हैं, जहाँ संसाधनो ंका 

कुशल उपयोग अतं्यत महत्पूणच होता है। ऐसी 

पररल्कस्थवतयो ंमें पशुपालन और फसल उत्पादन का 

एकीकृत मॉिल आवथचक तथा पयाचवरणीय दृवि से 

लाभकारी वसद्ध हो सकता है। पशु र्ारे का उपयोग 

करके दूध का उत्पादन करते हैं तथा उनसे प्राप्त 

गोबर का उपयोग जैववक खाद या बायोगैस 

उत्पादन के वलए वकया जा सकता है। दूसरी ओर, 

खेतो ं से प्राप्त फसल अवशेषो ं का उपयोग पशुओ ं

के र्ारे के रूप में वकया जा सकता है।  

इस प्रकार फसल और पशुपालन एक-

दूसरे के पूरक बनकर संसाधनो ं के पुनर्चक्रण को 

बढ़ावा देते हैं। यह प्रणाली खेत स्तर पर पोषक 

तत्ो ं के पुनर्चक्रण को सुदृढ़ करती है तथा बाहरी 

उवचरको ं और अन्य कृवष आदानो ं पर वनभचरता को 

कम करने में सहायता कर सकती है। साथ ही, 

इससे उत्पादन लागत में कमी, वमट्टी की उवचरता में 

सुधार तथा कृवष प्रणाली की ल्कस्थरता बढ़ने की 

संभावना रहती है। इस प्रकार भारतीय गोवंश 

आधाररत एकीकृत कृवष प्रणाली सतत एवं कम-

इनपुि कृवष का एक महत्पूणच उदाहरण प्रसु्तत 

करती है। 
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गोरं्श और मृदव कवबान 
 

वमट्टी में काबचवनक काबचन मृदा स्वास्थ्य एवं गुणवत्ता 

का एक महत्पूणच सूर्क माना जाता है। गोबर, 

कम्पोस्ट तथा फसल अवशेष जैसे जैववक पदाथच 

वमट्टी में काबचन की पुनः  पूवतच करने में सहायक होते 

हैं। इन जैववक स्रोतो ं के उवर्त उपयोग से मृदा 

काबचवनक पदाथों को बनाए रखने तथा वमट्टी की 

भौवतक, रासायवनक एवं जैववक गुणो ंमें सुधार लाने 

में सहायता वमल सकती है। काबचवनक पदाथच वमट्टी 

की जलधारण क्षमता, पोषक तत्ो ं की उपलब्धता 

तथा सूक्ष्मजीवी गवतवववधयो ंको भी बढ़ावा देते हैं। 

तथावप, यह मान लेना वैज्ञावनक दृवि से उवर्त नही ं

है वक केवल गोबर के प्रयोग से प्रते्यक वमट्टी में 

काबचवनक काबचन एक वनवित स्तर तक बढ़ जाएगा। 

मृदा काबचन में होने वाला पररवतचन वमट्टी के प्रकार, 

जलवायु, जैववक पदाथों की मात्रा, अपघिन की दर 

तथा फसल प्रणाली जैसे अनेक कारको ंपर वनभचर 

करता है। इसवलए वववभन्न के्षत्रो ं में पररणाम वभन्न-

वभन्न हो सकते हैं। इसी कारण आधुवनक कृवष में 

स्थान-वववशि पोषक तत् प्रबंधन को ववशेष महत् 

वदया जाता है, वजससे स्थानीय पररल्कस्थवतयो ं के 

अनुसार संसाधनो ं का प्रभावी उपयोग कर मृदा 

स्वास्थ्य और फसल उत्पादन को बेहतर बनाया जा 

सके। 
 

गोरं्श और जलर्वयु पररर्तान: एक संतुधलत 

दृधष्टकोण 
 

गोवंश कृवष प्रणाली का एक महत्पूणच अंग है और 

यह दूध, गोबर, जैववक खाद तथा बायोगैस जैसे 

उपयोगी संसाधन प्रदान करता है। साथ ही यह 

समझना भी आवश्यक है वक जुगाली करने वाले 

पशु पार्न प्रवक्रया के दौरान मीथेन गैस का 

उत्सजचन करते हैं। मीथेन एक महत्पूणच ग्रीनहाउस 

गैस है, जो जलवायु पररवतचन में योगदान दे सकती 

है। इसवलए गोवंश को पूणचतः  जलवायु-अनुकूल या 

पूणचतः  जलवायु के वलए हावनकारक कहना 

वैज्ञावनक दृवि से उवर्त नही ं है। इस ववषय को 

संतुवलत और तथ्यपरक दृविकोण से समझने की 

आवश्यकता है। वैज्ञावनक अनुसंधान बताते हैं वक 

बेहतर पशु आहार, उत्तम स्वास्थ्य प्रबंधन, उवर्त 

उत्पादकता तथा गोबर के प्रभावी प्रबंधन से 

पयाचवरणीय प्रभावो ं को कम वकया जा सकता है। 

गोबर से बायोगैस उत्पादन तथा पोषक तत्ो ं के 

पुनर्चक्रण जैसी तकनीकें  संसाधनो ं के बेहतर 

उपयोग में सहायक हैं। इन उपायो ं के माध्यम से 

प्रवत इकाई उत्पाद पर ग्रीनहाउस गैस उत्सजचन को 

कम करने की वदशा में कायच वकया जा सकता है। 

अतः  भववष्य का लक्ष् ऐसी सतत पशुपालन प्रणाली 

ववकवसत करना होना र्ावहए, जो कृवष उत्पादन, 

पयाचवरण संरक्षण तथा संसाधन उपयोग के बीर् 

संतुलन स्थावपत कर सके। 
 

भवरतीय नस्ो ंकव संरक्षण क्यो ंआर्श्यक िै? 
 

वकसी भी देश की स्वदेशी पशु नस्ें उसकी 

बहुमूल् आनुवंवशक संपदा होती हैं और भववष्य के 

प्रजनन कायचक्रमो ं के वलए आनुवंवशक भंिार के 

रूप में कायच करती हैं। यवद कोई नस् ववलुप्त हो 

जाती है, तो उसके वववशि आनुवंवशक गुण भी 

स्थायी रूप से नि हो सकते हैं। भारतीय पशु नस्ो ं

में ऊष्मा सहनशीलता, रोग प्रवतरोधक क्षमता, र्ारे 

के कुशल उपयोग की क्षमता, वववभन्न पयाचवरणीय 

पररल्कस्थवतयो ंके प्रवत अनुकूलन तथा बेहतर प्रजनन 

संबंधी गुण जैसे अनेक महत्पूणच लक्षण पाए जाते 

हैं। बदलती जलवायु और उभरती कृवष रु्नौवतयो ं

के संदभच में ये ववशेषताएँ भववष्य में अतं्यत उपयोगी 

वसद्ध हो सकती हैं। स्वदेशी नस्ें स्थानीय 

पररल्कस्थवतयो ंमें अपेक्षाकृत बेहतर प्रदशचन करने की 

क्षमता रखती हैं तथा कम संसाधनो ं में भी जीववत 

रह सकती हैं। इसवलए इन नस्ो ंका संरक्षण केवल 

जैव ववववधता की दृवि से ही नही,ं बल्कि खाद्य एवं 

पोषण सुरक्षा के वलए भी महत्पूणच है। इस उदे्दश्य 

की पूवतच के वलए नस् संरक्षण, वैज्ञावनक प्रजनन 

तथा प्रदशचन अवभलेखन को एक साथ अपनाना 

आवश्यक है। इन तीनो ंउपायो ंके समल्कित उपयोग 

से भारतीय पशुधन की गुणवत्ता, उत्पादकता और 

आनुवंवशक ववववधता को भववष्य के वलए सुरवक्षत 

रखा जा सकता है। 
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“गवय मवतव”: परंपरव और रै्ज्ञवधनक अर्ा 
 

भारतीय समाज में गाय को “माता” का दजाच देने के 

पीछे उसकी उपयोवगता, पोषण संबंधी योगदान 

तथा कृवष व्यवस्था में उसकी महत्पूणच भूवमका रही 

है। गाय से प्राप्त दूध लंबे समय से मानव पोषण का 

एक महत्पूणच स्रोत रहा है, जबवक गोबर और 

गोमूत्र का उपयोग कृवष एवं ग्रामीण जीवन में 

वववभन्न उदे्दश्यो ंके वलए वकया जाता रहा है।  

इसी कारण भारतीय संसृ्कवत में गाय के 

प्रवत ववशेष सम्मान और श्रद्धा का भाव ववकवसत 

हुआ। आधुवनक वैज्ञावनक दृविकोण यह बताता है 

वक परंपरा और ववज्ञान को परस्पर ववरोधी नही ं

माना जाना र्ावहए, बल्कि दोनो ं के बीर् संतुलन 

स्थावपत वकया जाना र्ावहए। जो पारंपररक ज्ञान 

वैज्ञावनक परीक्षणो ं और अनुसंधानो ं द्वारा प्रमावणत 

हो, उसे व्यापक रूप से अपनाया जा सकता है। 

वही ंवजन मान्यताओ ंके समथचन में पयाचप्त वैज्ञावनक 

प्रमाण उपलब्ध नही ं हैं, उन्हें सांसृ्कवतक या 

पारंपररक ववश्वास के रूप में सम्मान वदया जा 

सकता है, परंतु उन्हें वैज्ञावनक तथ्य नही ंमाना जाना 

र्ावहए। इस प्रकार तकच , प्रमाण और परंपरा के 

समिय से भारतीय ज्ञान परंपरा और आधुवनक 

ववज्ञान के बीर् एक साथचक सेतु स्थावपत वकया जा 

सकता है। 
 

कुछ लोकधप्रय दवर्ो ंपर रै्ज्ञवधनक दृधष्टकोण 
 

गाय से संबंवधत अनेक दावे सोशल मीविया, 

लोककथाओ ंतथा लोकवप्रय सावहत्य में प्रर्वलत हैं। 

उदाहरण के रूप में यह कहा जाता है वक गाय के 

रंभाने से ऑक्सीजन वनकलती है, गाय की पीठ या 

गलकंबल को छूने से रक्तर्ाप तुरंत सामान्य हो 

जाता है, गाय की पँूछ पकडने से एकाग्रता बढ़ती है, 

गाय की पररक्रमा करने से आभामंिल शुद्ध होता है 

अथवा गाय के शरीर में 33 करोड देवताओ ं का 

वैज्ञावनक अल्कस्तत् है। वतचमान वैज्ञावनक अनुसंधानो ं

और मुख्यधारा के वैज्ञावनक सावहत्य में इन दावो ंके 

समथचन में पयाचप्त एवं ववश्वसनीय प्रमाण उपलब्ध 

नही ं हैं। इसवलए ऐसे दावो ं को स्थावपत वैज्ञावनक 

तथ्य के रूप में प्रसु्तत करना उवर्त नही ं माना 

जाता। वैज्ञावनक दृविकोण प्रमाण, परीक्षण और 

पुनरावृवत्त योग्य पररणामो ं पर आधाररत होता है। 

दूसरी ओर, इन मान्यताओ ंका सांसृ्कवतक, धावमचक 

अथवा आध्याल्किक महत् समाज के अनेक वगों के 

वलए हो सकता है। अतः  आस्था और ववज्ञान को 

उनके-अपने संदभच में समझना आवश्यक है। वकसी 

ववश्वास का सांसृ्कवतक महत् होना और उसका 

वैज्ञावनक रूप से प्रमावणत होना दो अलग-अलग 

बातें हैं। यही संतुवलत और तकच संगत दृविकोण 

वैज्ञावनक सोर् को बढ़ावा देता है तथा परंपरा और 

आधुवनक ज्ञान के बीर् समिय स्थावपत करने में 

सहायता करता है। 
 

गोरं्श: ग्रवमीण अर्ाव्यर्स्थव कव आिवर 
 

भारत में पशुपालन केवल दूध उत्पादन तक सीवमत 

नही ं है, बल्कि यह ग्रामीण अथचव्यवस्था का एक 

महत्पूणच आधार है। गोवंश वकसानो ं को दूध, 

जैववक खाद, बायोगैस तथा पशु-आधाररत 

अवतररक्त आय जैसे अनेक प्रत्यक्ष लाभ प्रदान 

करता है। इसके अवतररक्त गोबर और अन्य कृवष 

अवशेषो ंके माध्यम से संसाधनो ंके पुनर्चक्रण में भी 

महत्पूणच योगदान वमलता है। पशुपालन और कृवष 

के एकीकरण से खेत की उवचरता बनाए रखने, 

उत्पादन लागत कम करने तथा संसाधनो ंके कुशल 

उपयोग में सहायता वमलती है।  

ववशेष रूप से छोिे एवं सीमांत वकसानो ंके 

वलए एकीकृत कृवष प्रणाली में पशुपालन एक 

महत्पूणच उद्यम के रूप में कायच कर सकता है। 

यह आय के स्रोतो ंमें ववववधता लाकर कृवष जोल्कखमो ं

को कम करने में भी सहायक होता है। इसवलए 

गाय का आवथचक महत् केवल दूध की वबक्री से 

प्राप्त आय के आधार पर नही ंआँका जाना र्ावहए। 

उसके प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनो ं प्रकार के लाभो ं

को आवथचक मूल्ांकन में शावमल करना आवश्यक 

है। इस प्रकार गोवंश ग्रामीण आजीववका, कृवष 

ल्कस्थरता तथा सतत ववकास में महत्पूणच भूवमका 

वनभाता है। 
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धनष्किा: 
 

भारतीय गोवंश केवल एक पशुधन संसाधन नही ंहै, 

बल्कि भारतीय कृवष, ग्रामीण अथचव्यवस्था और 

सांसृ्कवतक ववरासत का अवभन्न अंग है। सवदयो ं से 

भारतीय समाज में इसे ववशेष सम्मान प्राप्त रहा है 

और आधुवनक वैज्ञावनक अनुसंधान इसके महत् के 

अनेक नए आयामो ं को उजागर कर रहे हैं। 

आनुवंवशक ववववधता, ए–2 बीिा-केसीन प्रकार, 

ऊष्मा सहनशीलता, स्थानीय पयाचवरण के प्रवत 

अनुकूलन क्षमता, पोषण सुरक्षा में योगदान, गोबर 

आधाररत जैववक खाद एवं बायोगैस उत्पादन तथा 

कृवष में पोषक तत्ो ंके पुनर्चक्रण जैसे गुण भारतीय 

गोवंश की उपयोवगता को वैज्ञावनक आधार प्रदान 

करते हैं। 

साथ ही, वैज्ञावनक दृविकोण यह अपेक्षा 

करता है वक हम प्रमावणत तथ्यो ं और पारंपररक 

मान्यताओ ंके बीर् स्पि अंतर बनाए रखें। वकसी भी 

संसाधन का वास्तववक मूल्ांकन भावनाओ ं के 

साथ-साथ वैज्ञावनक प्रमाणो,ं आवथचक उपयोवगता 

और पयाचवरणीय योगदान के आधार पर वकया 

जाना र्ावहए। इसवलए भारतीय गोवंश की 

दीघचकावलक सुरक्षा केवल भावनािक नारो ंसे नही,ं 

बल्कि नस् संरक्षण, वैज्ञावनक पशुपालन, संतुवलत 

पोषण, प्रभावी रोग वनयंत्रण, गोबर एवं अपवशि 

प्रबंधन, सतत कृवष पद्धवतयो ं तथा वकसानो ं की 

आवथचक सशक्तता जैसे समल्कित प्रयासो ं से संभव 

है। 

भारतीय परंपरा ने गाय को सम्मान और 

संवेदनशीलता का प्रतीक माना है, जबवक आधुवनक 

ववज्ञान उसके कृवष, पोषण, पयाचवरण और ग्रामीण 

ववकास में योगदान को तथ्यािक रूप से समझने 

का अवसर प्रदान करता है। इस दृवि से भारतीय 

गोवंश का संरक्षण केवल अतीत की धरोहर को 

सुरवक्षत रखना नही ंहै, बल्कि भववष्य की जलवायु-

सवहषु्ण, विकाऊ और संसाधन-कुशल कृवष 

व्यवस्था के वलए एक महत्पूणच जैववक एवं 

आनुवंवशक वनवेश भी है। यही संतुवलत दृविकोण 

परंपरा और ववज्ञान के बीर् साथचक समिय स्थावपत 

कर सकता है। 

 


