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सामान्य खेत परिस्थिततय ों में जहााँ तिसी फसल िी एि 

या द  पीत़ियााँ ही प्राप्त ह  पाती हैं, वही ों अनुिूतलत 

स्पीड ब्रीतडोंग परिस्थिततय ों में िई पीत़ियााँ प्राप्त िी जा 

सिती हैं। स्पीड ब्रीतडोंग िी अवधािणा तवशेष रूप से 

उन फसल ों िे तलए महत्वपूणण है तजनिा जीवन चक्र 

लोंबा ह ता है या तजनमें फूल आने िे तलए तवतशष्ट 

प्रिाश अवतध औि तापमान िी आवश्यिता ह ती है। 

गेहाँ, जौ, चना, मटि, स याबीन तथा अन्य अनेि फसल ों 

में इस तिनीि िा उपय ग तिया जा िहा है। 
 

स्पीड ब्रीडडिंग का मूल डिद्ािंत 
 

स्पीड ब्रीतडोंग िा आधाि यह है ति पौधे िे तविास िे 

तलए आवश्यि पयाणविणीय परिस्थिततय ों ि  तनयोंतित 

िििे उसिे जीवन चक्र ि  तेज तिया जाए। इसिे 

तलए सामान्यतः  लोंबी प्रिाश अवतध, उपयुक्त तापमान, 

तनयोंतित आर्द्णता औि पयाणप्त प षण उपलब्ध ििाया 

जाता है। िई फसल ों में प्रतततदन लगभग 20–22 घोंटे 

ति प्रिाश उपलब्ध ििाने से वनस्पतति अविा ि  

छ टा िििे जल्दी फूल आने ि  पे्ररित तिया जा 

सिता है। हालााँति, सभी फसल ों औि जीन टाइप िे 

तलए समान परिस्थिततयााँ उपयुक्त नही ों ह ती ों। उदाहिण 

िे तलए, िुछ फसल ों एवों जीन टाइप में वननलाइजेशन 

िी आवश्यिता ह ती है। ऐसे पौध ों में िम तापमान िे 

सोंपिण  िे तबना फूल आने में तवलोंब ह  सिता है। 

इसतलए स्पीड ब्रीतडोंग में प्रिाश एवों तापमान िे साथ-

साथ वनणलाइजेशन जैसी जैतवि आवश्यिताओों ि  भी 

ध्यान में िखना आवश्यि है। 
 

स्पीड ब्रीडडिंग में वननलाइजेशन की भूडमका 
 

गेहाँ औि जौ जैसी शीतिालीन फसल ों में फूल आने िे 

तलए िम तापमान िी आवश्यिता ह  सिती है। यतद 

ऐसे जीन टाइप ि  सीधे उच्च तापमान औि लोंबी 

प्रिाश अवतध में िखा जाए त  फूल आने में अपेतित 

तेजी नही ों आती। इसतलए स्पीड ब्रीतडोंग प्रणाली में 

प्रािों तभि अविा में तनयोंतित िम तापमान देिि 

वनणलाइजेशन आवश्यिता ि  पूिा तिया जाता है औि 

इसिे बाद पौध ों ि  लोंबी प्रिाश अवतध एवों अनुिूल 

तापमान में िखा जाता है। इस प्रिाि वनणलाइजेशन 
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पररचय 

वतणमान समय में िृतष िे सामने ब़िती जनसोंख्या, जलवायु परिवतणन, 

भूतम एवों जल सोंसाधन ों िी िमी, नई-नई ि ग एवों िीट समस्याएाँ  तथा 

खाद्य एवों प षण सुििा जैसी अनेि चुनौततयााँ हैं। इन चुनौततय ों िा 

सामना ििने िे तलए ऐसी फसल तिस् ों िा तविास आवश्यि है ज  

अतधि उपज देने िे साथ-साथ सूखा, ताप, लवणता, ि ग औि अन्य 

प्रततिूल परिस्थिततय ों िे प्रतत सहनशील ह ों। पिोंपिागत पादप प्रजनन में 

एि नई तिस् तवितसत ििने में िई वषण लग जाते हैं, क् ोंति पौध ों िी 

एि पी़िी से दूसिी पी़िी ति पहाँचने में पयाणप्त समय लगता है। इसी 

समस्या िे समाधान िे रूप में स्पीड ब्रीतडोंग आधुतनि पादप प्रजनन 

िी एि अत्योंत महत्वपूणण तिनीि बनिि उभिी है। इसे पादप प्रजनन 

िी गतत ब़िाने वाली ऐसी तिनीि िहा जा सिता है, तजसने पौध सुधाि 

िायणक्रम ों ि  एि नई उडान प्रदान िी है। 
 

स्पीड ब्रीडडिंग क्या है? 
 

स्पीड ब्रीतडोंग एि ऐसी तनयोंतित पयाणविणीय तिनीि है तजसमें पौध ों 

ि  तवशेष प्रिाश, तापमान, आर्द्णता तथा प षण परिस्थिततय ों में उगािि 

उनिे फूल आने औि बीज बनने िी अवतध ि  िम तिया जाता है। 

इसिा मुख्य उदे्दश्य एि वषण में अतधि से अतधि पौध पीत़ियााँ प्राप्त 

ििना है। 
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स्पीड ब्रीतडोंग िी गतत ि  सीतमत ििने वाले िािि 

ि  दूि ििने में सहायता ििता है। तवशेष रूप से ऐसे 

अतभजनन पदाथों में, तजनमें वनणलाइजेशन िी 

आवश्यिता बनी िहती है, वनणलाइजेशन ि  प्रभावी 

ढोंग से प्रबोंतधत ििना आवश्यि है। इससे प्रजनन 

सामग्री िी पी़िी-दि-पी़िी प्रगतत ि  तेज तिया जा 

सिता है। 
 

स्पीड ब्रीडडिंग के प्रमुख घटक 
 

स्पीड ब्रीतडोंग प्रणाली िी सफलता िई घटि ों पि 

तनभणि ििती है। इनमें सबसे महत्वपूणण हैं— 
 

1. डनयिंडित प्रकाश व्यवस्था: 

लोंबी प्रिाश अवतध पौध ों में फूल आने ि  शीघ्र पे्ररित 

िि सिती है। प्रिाश िी अवतध औि तीव्रता ि  

फसल िी आवश्यिता िे अनुसाि तनयोंतित तिया 

जाता है। 

2. तापमान डनयिंिण: 

उतचत तापमान पौधे िी वृस्थि, तविास औि पुष्पन ि  

प्रभातवत ििता है। िुछ फसल ों में वनणलाइजेशन िे 

तलए िम तापमान तथा बाद में तविास िे तलए 

अपेिािृत अतधि तापमान िी आवश्यिता ह ती है। 

3. डनयिंडित आर्द्नता: 

उतचत आर्द्णता पौध ों िी स्वि वृस्थि िे तलए आवश्यि 

है औि अत्यतधि नमी से ह ने वाले ि ग ों ि  िम ििने 

में सहायता ििती है। 

4. पोषण प्रबिंधन: 

तेजी से ब़िने वाले पौध ों ि  सोंतुतलत प षि तत्व 

उपलब्ध ििाना आवश्यि है ताति उनिी वृस्थि औि 

प्रजनन िमता प्रभातवत न ह । 

5. शीघ्र बीज उत्पादन: 

बीज बनने िे बाद शीघ्र िटाई एवों बीज प्रसोंस्किण 

िििे अगली पी़िी ि  तुिोंत शुरू तिया जाता है। इससे 

पी़िी-अोंतिाल औि िम तिया जा सिता है। 
 

पादप प्रजनन में महत्व 
 

स्पीड ब्रीतडोंग िा सबसे बडा लाभ generation 

turnover ि  ब़िाना है। पािोंपरिि प्रजनन में तिसी 

सोंििण से प्राप्त सोंततत ि  िई पीत़िय ों ति उगािि 

वाोंतछत जीन सोंय जन ि  स्थिि तिया जाता है। स्पीड 

ब्रीतडोंग िे माध्यम से एि वषण में अतधि पीत़ियााँ प्राप्त 

ह ने िे िािण यह प्रतक्रया िाफी तेज ह  जाती है। 

उदाहिण िे तलए, यतद तिसी फसल में सामान्य 

परिस्थिततय ों में िेवल द  पीत़ियााँ प्रतत वषण प्राप्त ह ती हैं 

औि तनयोंतित वाताविण में चाि से छह पीत़ियााँ प्राप्त िी 

जा सिती हैं, त  िुछ वषों में प्रजनन सामग्री ि  स्थिि 

ििने िी प्रतक्रया िाफी तेज ह  सिती है। इससे नई 

तिस् ों िे तविास में लगने वाला िुल समय िम तिया 

जा सिता है। 
 

स्पीड ब्रीडडिंग और आधुडनक प्रजनन तकनीकोिं का 

िमन्वय 
 

स्पीड ब्रीतडोंग िी वास्ततवि शस्थक्त तब सामने आती है 

जब इसे अन्य आधुतनि तिनीि ों िे साथ ज डा जाता 

है। इसे मािण ि-अतससे्टड तसलेक्शन, जीन तमि चयन, 

जीन म एतडतटोंग औि डबल हैप्लॉइड तिनीि िे साथ 

एिीिृत तिया जा सिता है। स्पीड ब्रीतडोंग पौध ों िी 

पीत़िय ों ि  तेजी से आगे ब़िाती है, जबति आणतवि 

मािण ि वाोंतछत जीन या एलील िी पहचान ििने में 

सहायता ििते हैं। जीन तमि चयन हजाि ों जीन तमि 

मािण ि ों िे आधाि पि शे्रष्ठ पौध ों िा चयन ििने में मदद 

ििता है। इसी प्रिाि, जीन म एतडतटोंग द्वािा लतित 

जीन में परिवतणन तिया जा सिता है। इन सभी 

तिनीि ों िे समन्वय से आधुतनि पादप प्रजनन 

अतधि तेज, सटीि औि प्रभावी बन सिता है। 
 

स्पीड ब्रीडडिंग के लाभ 
 

स्पीड ब्रीतडोंग िे प्रमुख लाभ तनम्नतलस्थखत हैं— 
 

• प्रतत वषण अतधि पौध पीत़ियााँ प्राप्त िी जा 

सिती हैं। 

• नई तिस् ों िे तविास में लगने वाला समय 

िम ह ता है। 

• चयन चक्र ि  तेज तिया जा सिता है। 

• शीघ्र समय में समरूप या स्थिि प्रजनन सामग्री 

तवितसत िी जा सिती है। 

• जीन तमि चयन औि जीन म एतडतटोंग जैसी 

आधुतनि तिनीि ों िे साथ इसिा प्रभाव ब़ि 

जाता है। 

• तनयोंतित वाताविण में पौध ों िे तविास िा 

बेहति अध्ययन तिया जा सिता है। 

• जलवायु परिवतणन िे अनुिूल तिस् ों िे 

तविास ि  गतत तमलती है। 
 

िीमाएँ और चुनौडतयाँ 
 

इसिे अनेि लाभ ों िे बावजूद स्पीड ब्रीतडोंग िी िुछ 

सीमाएाँ  भी हैं। इसिे तलए तनयोंतित प्रिाश, तापमान 

औि आर्द्णता वाली सुतवधाओों िी आवश्यिता ह ती है, 

तजसिे तलए प्रािों तभि तनवेश अतधि ह  सिता है। सभी 

फसल ों औि जीन टाइप समान रूप से स्पीड ब्रीतडोंग 
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परिस्थिततय ों में प्रतततक्रया नही ों ििते। िुछ फसल ों में 

वनणलाइजेशन या तवतशष्ट फ ट तपरियड िी 

आवश्यिता भी बाधा बन सिती है। इसिे अलावा, 

अत्यतधि तेजी से वृस्थि ििाने पि पौध ों िी गुणवत्ता, 

बीज उत्पादन औि चयन िी प्रभावशीलता प्रभातवत ह  

सिती है। इसतलए प्रते्यि फसल िे तलए उपयुक्त 

पयाणविणीय परिस्थिततय ों िा वैज्ञातनि रूप से 

अनुिूलन आवश्यि है। 
 

भडवष्य की ििंभावनाएँ 
 

भतवष्य में स्पीड ब्रीतडोंग िा उपय ग िेवल पी़िी चक्र 

ि  छ टा ििने ति सीतमत नही ों िहेगा। इसे 

फेन तमक्स, जीन तमक्स, िृतिम बुस्थिमत्ता, स्वचातलत 

फेन टाइतपोंग, जीन म एतडतटोंग औि तडतजटल िृतष िे 

साथ ज डिि एि एिीिृत प्रजनन प्रणाली तवितसत 

िी जा सिती है। इससे ऐसे पौध ों िी पहचान औि 

तविास तेजी से तिया जा सिेगा तजनमें उच्च उपज, 

बेहति गुणवत्ता तथा जलवायु-सहनशीलता जैसे अनेि 

वाोंतछत गुण एि साथ मौजूद ह ों। 

 

डनष्कषन 
 

स्पीड ब्रीतडोंग आधुतनि पादप प्रजनन में एि 

क्राोंततिािी तिनीि है, तजसने पौध ों िी पीत़िय ों ि  

तेजी से आगे ब़िाने िी सोंभावना ि  वास्ततविता में 

बदल तदया है। यह पािोंपरिि प्रजनन िा तविल्प नही ों 

बस्थि उसिी गतत औि दिता ब़िाने वाली तिनीि 

है। तनयोंतित प्रिाश, तापमान, आर्द्णता, प षण औि 

आवश्यितानुसाि वनणलाइजेशन िे समुतचत प्रबोंधन 

द्वािा प्रजनन चक्र ि  िाफी छ टा तिया जा सिता है। 

जब इसे मािण ि-अतससे्टड चयन, जीन तमि चयन, 

डबल हैप्लॉइड औि जीन म एतडतटोंग जैसी आधुतनि 

तिनीि ों िे साथ ज डा जाता है, त  यह भतवष्य िे 

पादप प्रजनन ि  अतधि तेज, सटीि औि जलवायु-

स्ाटण बना सिती है। वास्तव में, “स्पीड ब्रीतडोंग िेवल 

पौध ों िी वृस्थि िी गतत नही ों ब़िाती, बस्थि बेहति 

तिस् ों िे तविास िी पूिी प्रतक्रया ि  नई उडान देती 

है।” 

 
 


