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वर्ाा जल संचयन का कृषर् में महत्व 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर्ाा जल संचयन क्या है? 

वर्षा के दौरषन प्रषप्त जल कष वैज्ञषननक ढंग से 

संग्रहण, संरक्षण और पुनर्ारण (Recharge) ही वर्षा 

जल संचयन कहलषतष है। इसकष उदे्दश्य वर्षा के 

पषनी को व्यर्ा बहने से रोकनष तर्ष र्नवष्य में 

उपयोग के नलए सुरनक्षत रखनष है। यह जल खेतों 

की नसंचषई, पशुपषलन, बषगवषनी तर्ष र्ूजल 

पुनर्ारण में उपयोग नकयष जष सकतष है। 

 

कृषर् में वर्ाा जल संचयन का महत्व 

1. षसंचाई के षलए जल की उपलब्धता 

कृनर् उत्पषदन कष सबसे महत्वपूणा आधषर जल है। 

यनद वर्षा कम हो जषए यष समय पर न हो, तो फसलों 

की वृद्धि प्रर्षनवत होती है। वर्षा जल संचयन से 

संनचत पषनी कष उपयोग आवश्यकतष पड़ने पर 

नसंचषई के नलए नकयष जष सकतष है। इससे फसलों 

को जीवन रक्षक नसंचषई (Life-saving Irrigation) 

नमलती है और उत्पषदन में कमी नही ंआती। 

2. भूजल स्तर में सुधार 

देश के अनेक क्षेत्ों में र्ूजल स्तर लगषतषर नीचे जष 

रहष है। वर्षा जल को खेतों यष ररचषजा संरचनषओं के 

मषध्यम से र्ूनम में पहुँचषने से र्ूजल कष पुनर्ारण 

होतष है। इससे कुएुँ , हैंडपंप और नलकूप लंबे समय 

तक जल उपलब्ध करषते हैं। 

3. फसल उत्पादन एवं गुणवत्ता में वृद्धि 

समय पर नसंचषई नमलने से पौधों की वृद्धि बेहतर 

होती है। पौधों में प्रकषश संशे्लर्ण, पोर्क तत्वों कष 

अवशोर्ण तर्ष दषनों यष फलों कष नवकषस अच्छी 

तरह होतष है। पररणषमस्वरूप उपज और गुणवत्तष 

दोनों में वृद्धि होती है। 

4. सूखे की द्धथिषत में सुरक्षा 

जब मषनसून कमजोर होतष है यष वर्षा लंबे समय 

तक नही ंहोती, तब संनचत वर्षा जल नकसषनों के नलए 

सुरक्षष कवच कष कषया करतष है। इससे फसल पूरी 

तरह नष्ट होने से बच जषती है और आनर्ाक नुकसषन 

कम होतष है। 

   

आशीर् पाल, पंकज कुमार, 

काषताक राठी, आकाश षसंह 
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र्षरत एक कृनर् प्रधषन देश है, जहषुँ लगर्ग आधी से अनधक आबषदी 

प्रत्यक्ष यष अप्रत्यक्ष रूप से कृनर् पर ननर्ार है। देश के अनधकषंश क्षेत्ों 

में खेती वर्षा आधषररत है, इसनलए वर्षा की मषत्ष और नवतरण सीधे 

कृनर् उत्पषदन को प्रर्षनवत करते हैं। नपछले कुछ वर्ों में जलवषयु 

पररवतान, अननयनमत मषनसून, लंबे सूखे, अत्यनधक वर्षा तर्ष र्ूजल के 

लगषतषर दोहन के कषरण नकसषनों के सषमने नसंचषई के नलए जल 

उपलब्ध करषनष एक बड़ी चुनौती बन गयष है। ऐसे समय में वर्षा जल 

संचयन (Rainwater Harvesting) एक सरल, प्रर्षवी और नटकषऊ 

समषधषन के रूप में उर्रकर सषमने आयष है। वर्षा जल संचयन कष 

अर्ा है वर्षा के पषनी को बहकर नष्ट होने से रोकनष, उसे खेतों, तषलषबों, 

चेक डैम, कुओं यष अन्य संरचनषओं में संग्रनहत करनष तर्ष 

आवश्यकतष पड़ने पर नसंचषई एवं अन्य कृनर् कषयों में उपयोग करनष। 

यनद प्रते्यक नकसषन अपने खेत में वर्षा जल संचयन की व्यवस्र्ष 

अपनषए, तो जल संकट को कषफी हद तक कम नकयष जष सकतष है 

और कृनर् को अनधक लषर्दषयक बनषयष जष सकतष है। 
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5. मृदा संरक्षण 

अनधक वर्षा के समय तेज बहषव से उपजषऊ नमट्टी 

बह जषती है। खेत में मेड़बंदी, कंटूर बंनडंग और 

खेत-तषलषब जैसी संरचनषएुँ  पषनी के बहषव को कम 

करती हैं। इससे नमट्टी कष कटषव कम होतष है तर्ष 

खेत की उवारतष बनी रहती है। 

6. षसंचाई की लागत में कमी 

यनद नकसषन वर्षा जल कष उपयोग नसंचषई में करते 

हैं, तो उन्हें बषर-बषर ट्यूबवेल चलषने यष डीज़ल पंप 

कष उपयोग करने की आवश्यकतष कम पड़ती है। 

इससे नबजली और ईंधन की बचत होती है तर्ष 

उत्पषदन लषगत घटती है। 

7. बहुफसली खेती को बढावा 

जल की पयषाप्त उपलब्धतष होने पर नकसषन वर्ा में 

केवल एक ही नही ंबद्धि दो यष तीन फसलें र्ी ले 

सकते हैं। इससे फसल नवनवधीकरण बढ़तष है और 

नकसषनों की आय में वृद्धि होती है। 

8. जलवायु पररवतान से मुकाबला 

आज जलवषयु पररवतान के कषरण वर्षा कष स्वरूप 

बदल रहष है। कही ंअत्यनधक वर्षा हो रही है तो कही ं

सूखष पड़ रहष है। ऐसी पररद्धस्र्नतयों में वर्षा जल 

संचयन कृनर् को अनधक सुरनक्षत और नटकषऊ 

बनषतष है। 

 

वर्ाा जल संचयन की प्रमुख तकनीकें  

 

1. खेत-तालाब (Farm Pond) 

खेत के एक र्षग में छोटष तषलषब बनषकर वर्षा जल 

एकत् नकयष जषतष है। इसकष उपयोग सूखे के समय 

नसंचषई, मछली पषलन तर्ष पशुओं के नलए पषनी 

उपलब्ध करषने में नकयष जष सकतष है। 

2. मेड़बंदी (Field Bunding) 

खेत के चषरों ओर मजबूत मेड़ बनषकर वर्षा जल को 

खेत में ही रोकष जषतष है। इससे जल संरक्षण के 

सषर्-सषर् नमट्टी कष कटषव र्ी कम होतष है। 

3. चेक डैम (Check Dam) 

छोटे नषलों पर चेक डैम बनषकर वर्षा जल को रोकष 

जषतष है, नजससे र्ूजल स्तर बढ़तष है और आसपषस 

के क्षेत्ों में जल उपलब्धतष सुधरती है। 

4. परकोलेशन टैंक एवं ररचाजा षपट 

इन संरचनषओं के मषध्यम से वर्षा कष पषनी र्ूनम के 

र्ीतर पहुँचतष है, नजससे र्ूजल कष पुनर्ारण होतष 

है। 

5. रूफटॉप रेन वाटर हावेद्धटंग 

कृनर् र्वनों, गोदषमों यष घरों की छतों से वर्षा जल 

एकत् करके टंनकयों में संग्रनहत नकयष जषतष है। 

वर्ाा जल संचयन और आधुषनक कृषर् 

वतामषन समय में नडि प नसंचषई, द्धरंकलर नसंचषई तर्ष 

वर्षा जल संचयन कष संयुक्त उपयोग जल उपयोग 

दक्षतष को कई गुनष बढ़ष सकतष है। यनद खेत-

तषलषब में संनचत पषनी कष उपयोग नडि प नसंचषई के 

मषध्यम से नकयष जषए, तो कम पषनी में अनधक क्षेत् 

की नसंचषई संर्व है। इससे जल संरक्षण के सषर्-

सषर् उवारकों कष र्ी बेहतर उपयोग होतष है। 

षकसानो ंके षलए व्यावहाररक सुझाव 

• वर्षा शुरू होने से पहले खेत की मेड़बंदी अवश्य 

करें। 

• खेत में जहषुँ संर्व हो, खेत-तषलषब कष ननमषाण 

करषएुँ । 

• वर्षा के पषनी को खेत से बषहर बहने न दें। 

• नडि प एवं द्धरंकलर जैसी सूक्ष्म नसंचषई तकनीक 

अपनषएुँ । 

• अनधक जल की आवश्यकतष वषली फसलों के 

स्र्षन पर स्र्षनीय पररद्धस्र्नतयों के अनुसषर 

उपयुक्त फसलें चुनें। 

• जैनवक पदषर्ों (गोबर की खषद, कम्पोस्ट आनद) 

कष प्रयोग बढ़षएुँ , नजससे नमट्टी की जल धषरण 

क्षमतष बढे़। 

• सरकषरी योजनषओं कष लषर् लेकर जल संरक्षण 

संरचनषओं कष ननमषाण करषएुँ । 

सरकारी योजनाएँ 

र्षरत सरकषर जल संरक्षण को बढ़षवष देने के नलए 

अनेक योजनषएुँ  संचषनलत कर रही है, नजनमें प्रमुख 

हैं— 

• प्रधषनमंत्ी कृनर् नसंचषई योजनष (PMKSY) 

• जल शद्धक्त अनर्यषन 

• महषत्मष गषंधी रषष्टि ीय ग्रषमीण रोजगषर गषरंटी 

योजनष (मनरेगष) 
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• अटल र्ूजल योजनष 

• नवनर्न्न रषज्ों की खेत-तषलषब एवं जल संरक्षण 

योजनषएुँ  

इन योजनषओं के मषध्यम से नकसषनों को जल 

संरक्षण संरचनषओं के ननमषाण हेतु तकनीकी एवं 

आनर्ाक सहषयतष प्रदषन की जषती है। 

 

षनष्कर्ा 

जल ही कृनर् कष आधषर है और र्नवष्य की खेती 

जल संरक्षण पर ननर्ार करेगी। वर्षा जल संचयन 

केवल पषनी बचषने की तकनीक नही,ं बद्धि नटकषऊ 

कृनर्, पयषावरण संरक्षण और नकसषनों की आनर्ाक 

समृद्धि कष महत्वपूणा मषध्यम है। यनद प्रते्यक नकसषन 

अपने खेत में वर्षा जल संचयन अपनषए, तो नसंचषई 

की समस्यष कषफी हद तक दूर हो सकती है, र्ूजल 

स्तर में सुधषर होगष, नमट्टी कष संरक्षण होगष और 

फसल उत्पषदन में उले्लखनीय वृद्धि होगी। बदलती 

जलवषयु पररद्धस्र्नतयों में यह तकनीक र्षरतीय कृनर् 

को अनधक सुरनक्षत, लषर्कषरी और आत्मननर्ार 

बनषने की नदशष में एक महत्वपूणा कदम है। 

 

 


