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Ck syh; vijkftrk dk Hkw&n`';kRed egRo  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
vijkftrk Qwy ,oa ikS/k s ds mi;ksx%& 

bl Qyhnkj csy okyh Qwyksa dk mi;ksx 

[kkus ds lkFk&lkFk gcZy pk; cukus ,oa [kk| jaxks ds 

fy, Hkh fd;k tkrk gS rFkk Qyhnkj Qwy ikS/ks gksus ds 

dkj.k buds tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys 

cSDVhfj;k Hkh ekStwn jgrs gS ftldh otg ls 

ok;qe.Myh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k djds eǹk moZrk 

dks moZj djrh gSA ;g csyuqek ikS/ks dks ikdksZ esa] 

vkoklh; LFkyksa esa] ?kuh ifŸk;ka gksus ls bl pedhys 

Qwy dks de ns[k&js[k dh vko’;drk gksus ds dkj.k 

Hkw&n`';hZdj.k esa cgq&mi;ksxh fl) gksrh gSaA  

Hkw&n `';kRed egRo%& 

vijkftrk yrk okyh ,d csyuqek ltkoVh; 

iq"ih; ikS/kk gSaA ftlds vkd"kZd bdgjs uhys vkSj 

lQsn Qwyks ds dkj.k bls ykWu dh ltkoV esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vykok bls izos'k }kj] VªSfyl ;k 

esgjkc cukus ds fy, ,oa HkÌh LFky dks fNikdj 

Hkw&n`'; fd;k tkrk gSA ;s csyoxhZ; ikS/ks dks Hkwfe 

lrg esa yxkus ij rsth ls QSyrs gSa blfy, vPNknu 

ds :Ik esa ?kus gjs jax dk vkoj.k cukus ds fy, 

mi;ksxh gSA 

 

   

f[ kjkse.kh ukx
 

 

m|kfudh egkfo|ky; ,oa 

vuqla/kku dsUnz] jkekuqtxat 

 
*अनुरूपी लेखक 

f[kj k se.kh ukx* 
 

Clitoria ternatea ,d csy gS ftls vkerkSj ij cksy&pky dh Hkk"kk esa 

vijkftrk dgrs gSA rFkk vU; ukeksa esa bls ^^cVj¶ykbZ ih^^ ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ;s csy Hkw&n`';hZdj.k esa ,d csgn yksdfiz; vkSj rsth ls 

c<us okyh rst] pedhys uhys vkSj lQsn Qwyksa ds fy, tkuh tkrh gSA 

m|kuksa ess izkd̀frd lqanjrk] gfj;kyh vkSj vkd"kZd jax&fc[kjus esa viuh 

dykRed :Ik NksMus esa dksbZ dlwj ugh NksMrh gSA ftlds dkj.k budk 

mi;ksx ofVZdy m|kuksa vkSj VªSfyl esa bldh iryh csysa 10&14 QhV rd 

vklkuh ls c< tkrh gSA ftldh otg ls bUgsa esgjkc] ckydfu;ksa dks 

<dus] nhokjksa dks <dus ds fy, ,oa fyfoax Ldzhu ds :Ik esa fd;k tkrk 

gSA vijkftr dks Hkw&n`';hZdj.k ds :Ik esa c<+uas fn;k tk;s rks ;s csy Hkwfe 

lrg ij rsth ls QSydj vPNknu ds :Ik esa ?kus gjs jax dk vkoj.k cu 

tkrk gSA ;g csy euq";ksa ds vPNs ÅtkZ ds izrhd ds :Ik esa 'kqHk ekuk 

tkrk gSA blfy, bUgsa vusdksa m|kuksa ds Hkw&n`';hZdj.k ds fy, yxk;k 

tkrk gS tSls & dkWVst vkSj cPpksa ds m|kuksa essa vijkftrk dks ,d Fkhe 

ds :Ik esaa yxkrs gSa ftlls ;s m|kuksa dks ,d thoar n`'; nsrs gSA 

cVj¶ykbZ ih dh ;s thoar Qwy fofHkUu izdkj ds ijkx.k dhV tSls & 

frrfy;ksa vkSj e/kqefD[k;ksa dks viusa Hkze.k :ih jaxksa ls ea= eqX/k dj 

vkdf"kZr djus esa viuk vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s eksfgr frrfy;ka ,oa 

HkkSjsa m|kuksa ds okrkoj.k dks vuwdwy ifjn`'; cukus ds fy, Hkh cgwr 

mi;kssxh gksrs gSA blds blh fo'ks"krkvksa ls ?kjsyw m|kuksa ,oa ltkoVh 

txgksa esa mxk;h tkrh gSA  
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fp= Ø- 1 vijkftrk QYyh                 fp= Ø- 2 vijkftrk Qwy 

 

izo/kZu fof/k;ka %& 

  vijkftrk dh O;olkf;d izo/kZu yacs QYyh ls 

fudys dkys chtksa ds }kjk fd;k tkrk gSA blds fy, 

lw[ks rqMkbZ fd;s Qyh ds cht dks ebZ ,oa twykbZ ekg esa 

lh/ks feÍh esa ftu LFkyksa esa yxkkuk pkgrs gSa cks nsaA cht 

cksus ds 8 ls 10 fnu esa vadqfjr gks tkrs gS rFkk ulZjh 

ik= esa Hkh viuh lqfo/kkuqlkj ikS/k rS;kj dj ikdksZ] 

vkoklh; LFkyksaa] izos'k }kj o ofVZdy m|kuksa esa 

Hkw&n`';hZdj.k ds fy, yxk;k tk ldrk gSA  

fu"d"kZ %& 

bl vyad̀r csyh; ikS/ks dks cgqmi;ksxh gksus dh otg ls 

lHkh txg ltkoV ds fy, cM+h gh vklkuh ls yxk;k 

tk ldrk gSA D;ksafd ;g de ns[kjs[k esa yxk;k tk 

ldrk gSA blfy, izR;sd m|kuksa esa bls ?kus gjs jax dk 

vkoj.k ds cukus ds fy, yxk;k tkuk pkfg,A 

 

 


