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मिलेट्स की खेती से ग्रािीण मिकास की संभािनाएँ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ग्रािीण अर्थव्यिस्र्ा िें मिलेट्स का िहत्व 

ग्रामीण क्षेत्रों में अधिकाोंश धकसान छरटे और सीमाोंत 

वर्ग के हैं, धिनके पास सीधमत सोंसािन उपलब्ध 

हरते हैं। ऐसी पररस्थिधतयरों में धमलेट्स की खेती 

धकसानरों के धलए अत्योंत लाभकारी धसद्ध हरती है। 

इन फसलरों की उत्पादन लार्त अपेक्षाकृत कम 

हरती है तिा सूखा और प्रधतकूल मौसम की स्थिधत 

में भी इनका उत्पादन स्थिर रहता है। इससे 

धकसानरों कर आधिगक सुरक्षा प्राप्त हरती है और कृधि 

िरस्खम कम हरता है। 

मकसान  ंकी आय बढाने िें भूमिका 

धमलेट्स की बढ़ती माोंर् धकसानरों के धलए नए 

अवसर उत्पन्न कर रही है। सरकार द्वारा श्री अन्न 

कर बढ़ावा धदए िाने के बाद इनके बािार का 

धवस्तार हुआ है। वतगमान में धमलेट्स से तैयार 

धवधभन्न उत्पाद िैसे आटा, दधलया, धबसु्कट, कुकीज़, 

नूडल्स, पास्ता और स्वास्थ्य पेय बािार में लरकधप्रय 

हर रहे हैं। इससे धकसानरों कर अपने उत्पादरों का 

बेहतर मूल्य प्राप्त हर रहा है और उनकी आय में 

वृस्द्ध हर रही है। 

र जगार सृजन की संभािनाएँ 

धमलेट्स आिाररत प्रसोंस्करण उद्यरर् ग्रामीण क्षेत्रों में 

ररिर्ार सृिन का महत्वपूणग माध्यम बन सकते हैं। 

उत्पादन से लेकर प्रसोंस्करण, पैकेधिोंर्, पररवहन 

और धवपणन तक धवधभन्न स्तररों पर ररिर्ार के 

अवसर उत्पन्न हरते हैं। यधद र्ाोंव स्तर पर लघु एवों 

कुटीर उद्यरर् थिाधपत धकए िाएँ, तर थिानीय 

युवाओों कर ररिर्ार धमल सकता है और ग्रामीण 

पलायन में कमी लाई िा सकती है। 

िमहला सशक्तिकरण िें य गदान 

धमलेट्स आिाररत खाद्य उत्पादरों के धनमागण में 

मधहलाओों की महत्वपूणग भूधमका हर सकती है। स्वयों 

   

पंकज कुिार, र महत कुिार*, 

, आशीष पाल, नंमदनी मसंह, 

चंदन मसंह.  
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*अनुरूपी लेखक 

र महत कुिार* 
 

भारत एक कृधि प्रिान देश है, िहाँ आि भी देश की बडी आबादी 

ग्रामीण क्षेत्रों में धनवास करती है और अपनी आिीधवका के धलए कृधि 

पर धनभगर है। बढ़ती िनसोंख्या, िलवायु पररवतगन, प्राकृधतक सोंसािनरों 

की कमी तिा धकसानरों की आय में स्थिरता िैसी चुनौधतयरों के बीच 

कृधि क्षेत् कर अधिक धटकाऊ और लाभकारी बनाने की आवश्यकता 

महसूस की िा रही है। ऐसे समय में धमलेट्स या मरटे अनाि, धिन्हें 

वतगमान में "श्री अन्न" के नाम से िाना िाता है, ग्रामीण धवकास के एक 

प्रभावी माध्यम के रूप में उभरकर सामने आए हैं। ये फसलें न केवल 

परिण सुरक्षा प्रदान करती हैं, बस्ि धकसानरों की आय बढ़ाने, ररिर्ार 

सृिन और ग्रामीण अिगव्यवथिा कर मिबूत बनाने में भी महत्वपूणग 

भूधमका धनभाती हैं। 

मिलेट्स का पररचय 

धमलेट्स छरटे दाने वाले अनािरों का समूह है धिसमें बािरा, ज्वार, 

रार्ी, करदर, कुटकी, साोंवा, कों र्नी और चेना आधद प्रमुख फसलें 

शाधमल हैं। इनकी धवशेिता यह है धक ये कम पानी, कम उवगरक तिा 

कम लार्त में भी सफलतापूवगक उर्ाई िा सकती हैं। भारत प्राचीन 

काल से धमलेट्स उत्पादन का प्रमुख कें द्र रहा है और आि भी धवश्व के 

सबसे बडे उत्पादक देशरों में शाधमल है। 
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सहायता समूह (SHGs) धमलेट्स से धवधभन्न 

मूल्यवधिगत उत्पाद तैयार कर बािार में बेच सकते 

हैं। इससे मधहलाओों की आय बढे़र्ी, उनकी 

आधिगक भार्ीदारी मिबूत हरर्ी और ग्रामीण 

समाि में उनका सशस्िकरण हरर्ा। 

प षण सुरक्षा और स्वास्थ्य लाभ 

ग्रामीण क्षेत्रों में कुपरिण एक र्ोंभीर समस्या है। 

धमलेट्स में प्ररटीन, फाइबर, आयरन, कैस्शशयम, 

मैग्नीधशयम और अन्य सूक्ष्म परिक तत्व प्रचुर मात्ा 

में पाए िाते हैं। इनके धनयधमत सेवन से कुपरिण, 

एनीधमया तिा अन्य परिण सोंबोंिी समस्याओों कर 

कम धकया िा सकता है। इस प्रकार धमलेट्स 

ग्रामीण स्वास्थ्य सुिार में भी महत्वपूणग यरर्दान देते 

हैं। 

जलिायु पररितथन और मिलेट्स 

वतगमान समय में िलवायु पररवतगन कृधि क्षेत् के 

धलए एक बडी चुनौती बन र्या है। अधनयधमत विाग, 

सूखा, अत्यधिक तापमान और िल सोंकट के कारण 

कई पारोंपररक फसलें प्रभाधवत हर रही हैं। धमलेट्स 

ऐसी पररस्थिधतयरों में भी बेहतर उत्पादन देने की 

क्षमता रखते हैं। इसधलए इन्हें िलवायु-स्माटग फसल 

माना िाता है। इनकी खेती ग्रामीण क्षेत्रों में कृधि 

स्थिरता बनाए रखने में सहायक है। 

पयाथिरण संरक्षण िें य गदान 

धमलेट्स की खेती में कम पानी और कम 

रासायधनक उवगरकरों की आवश्यकता हरती है। 

इससे प्राकृधतक सोंसािनरों का सोंरक्षण हरता है और 

पयागवरणीय प्रदूिण कम हरता है। साि ही, ये फसलें 

मृदा स्वास्थ्य कर बनाए रखने में भी सहायक हैं। 

इसधलए धमलेट्स आिाररत कृधि प्रणाली पयागवरण-

अनुकूल कृधि धवकास कर प्ररत्साधहत करती है। 

िूल्य संिर्थन एिं मिपणन की संभािनाएँ 

धमलेट्स के मूल्य सोंविगन द्वारा ग्रामीण क्षेत्रों में नए 

उद्यरर् थिाधपत धकए िा सकते हैं। आिुधनक 

उपभरिाओों में स्वास्थ्य के प्रधत बढ़ती िार्रूकता 

के कारण धमलेट्स आिाररत उत्पादरों की माोंर् तेिी 

से बढ़ रही है। ई-कॉमसग पे्लटफॉमग और सोंर्धठत 

बािाररों के माध्यम से ग्रामीण उत्पादकरों कर राष्ट्र ीय 

एवों अोंतरराष्ट्र ीय बािाररों तक पहँुच धमल सकती है। 

सरकारी पहल और सिर्थन 

भारत सरकार तिा धवधभन्न राज्य सरकारें धमलेट्स 

के उत्पादन और उपभरर् कर बढ़ावा देने के धलए 

अनेक यरिनाएँ सोंचाधलत कर रही हैं। धकसानरों कर 

उन्नत बीि, प्रधशक्षण, प्रसोंस्करण इकाइयरों की 

थिापना तिा धवपणन सुधविाओों के माध्यम से 

सहायता प्रदान की िा रही है। इन प्रयासरों से 

ग्रामीण क्षेत्रों में धमलेट्स आिाररत धवकास कर र्धत 

धमल रही है। 

चुनौमतयाँ 

यद्यधप धमलेट्स की सोंभावनाएँ व्यापक हैं, धफर भी 

कुछ चुनौधतयाँ मौिूद हैं। धकसानरों में िार्रूकता 

की कमी, प्रसोंस्करण सुधविाओों का अभाव, सीधमत 

बािार सोंपकग  और आिुधनक तकनीकरों की कमी 

इनके धवस्तार में बािक हैं। इन समस्याओों के 

समािान के धलए सरकारी एवों धनिी क्षेत् के सोंयुि 

प्रयास आवश्यक हैं। 

 

मनष्कषथ 

धमलेट्स की खेती ग्रामीण धवकास के धलए एक 

सशि माध्यम धसद्ध हर सकती है। यह धकसानरों की 

आय बढ़ाने, ररिर्ार सृिन, मधहला सशस्िकरण, 

परिण सुरक्षा और पयागवरण सोंरक्षण में महत्वपूणग 

भूधमका धनभाती है। िलवायु पररवतगन की वतगमान 

पररस्थिधतयरों में धमलेट्स भधवष्य की धटकाऊ कृधि 

प्रणाली का आिार बन सकते हैं। यधद इनके 

उत्पादन, प्रसोंस्करण और धवपणन कर प्ररत्साहन 

धदया िाए, तर धमलेट्स ग्रामीण भारत की आधिगक 

और सामाधिक समृस्द्ध के नए द्वार खरल सकते हैं। 

अतः  ग्रामीण धवकास की रणनीधतयरों में धमलेट्स कर 

प्रमुख थिान धदया िाना चाधहए। 

 


