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जैविक खेती का कृवि एिं पर्ाािरण पर प्रभाि 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत एक कृषि प्रधान देश है जहााँ कृषि 

अर्थव्यवस्र्ा का प्रमुख आधार है। हररत क्ाांषत के 

बाद कृषि उत्पादन बढाने के षिए रासायषनक 

उवथरकोां एवां कीटनाशकोां का व्यापक उपयोग षकया 

गया। इससे उत्पादन में वृद्धि तो हुई, षकां तु 

दीर्थकाि में मृदा स्वास्थ्य में षगरावट, जि एवां वायु 

प्रदूिण, जैव षवषवधता में कमी तर्ा मानव स्वास्थ्य 

पर प्रषतकूि प्रभाव जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न हुईां। इन 

समस्याओां के समाधान के षिए जैषवक खेती एक 

प्रभावी षवकल्प के रूप में उभरी है। जैषवक खेती 

प्राकृषतक सांसाधनोां के सांरक्षण तर्ा पयाथवरण 

सांतुिन बनाए रखने पर आधाररत कृषि प्रणािी है। 

इसमें जैषवक खाद, हरी खाद, फसि चक्, जैव 

उवथरक एवां जैषवक कीट षनयांत्रण तकनीकोां का 

उपयोग षकया जाता है। 

जैविक खेती की अिधारणा 

जैषवक खेती वह कृषि प्रणािी है षजसमें फसिोां के 

उत्पादन हेतु प्राकृषतक स्रोतोां से प्राप्त पोिक तत्ोां 

एवां जैषवक सांसाधनोां का उपयोग षकया जाता है 

तर्ा रासायषनक पदार्ों के उपयोग को न्यूनतम या 

पूणथतः  प्रषतबांषधत षकया जाता है। इस प्रणािी का 

मुख्य उदे्दश्य षमट्टी की उवथरता बनाए रखना, 

पयाथवरण सांरक्षण करना तर्ा सुरषक्षत एवां पौषिक 

खाद्य पदार्ों का उत्पादन करना है। 

 

जैविक खेती के प्रमुख विद्ांत 

स्वास्थ्य का विद्ांत 

जैषवक खेती षमट्टी, पौधोां, पशुओां तर्ा मनुष्ोां के 

स्वास्थ्य को बनाए रखने पर बि देती है। 

पाररस्थिवतकी का विद्ांत 

यह प्राकृषतक पाररद्धस्र्षतक तांत्र के सार् सामांजस्य 

स्र्ाषपत कर कृषि उत्पादन को बढावा देती है। 

 

विष्पक्षता का विद्ांत 

जैषवक खेती में प्राकृषतक सांसाधनोां का न्यायसांगत 

एवां सांतुषित उपयोग षकया जाता है। 

   

पंकज कुमार, रोवित कुमार*, 

कावताक राठी, आशीि पाल, 

विमल किौवजर्ा, आशुतोि 

पाल. 
 

शोध छात्र, सरदार वल्लभभाई 

पटेि कृषि एवां प्रौद्योषगकी 

षवश्वषवद्यािय, मेरठ 

  *जीएिए यूषनवषसथटी मरु्रा 

 
*अनुरूपी लेखक 

रोवित कुमार* 
 

जैषवक खेती कृषि की एक ऐसी प्रणािी है षजसमें रासायषनक उवथरकोां, 

कीटनाशकोां, खरपतवारनाशकोां तर्ा वृद्धि षनयामकोां के स्र्ान पर 

प्राकृषतक एवां जैषवक सांसाधनोां का उपयोग षकया जाता है। वतथमान 

समय में बढते पयाथवरण प्रदूिण, मृदा उवथरता में कमी, जि सांसाधनोां 

के दूिण तर्ा मानव स्वास्थ्य सांबांधी समस्याओां के कारण जैषवक खेती 

का महत् षनरांतर बढ रहा है। जैषवक खेती न केवि कृषि उत्पादन को 

षटकाऊ बनाती है, बद्धि पयाथवरण सांरक्षण, जैव षवषवधता सांवधथन तर्ा 

प्राकृषतक सांसाधनोां के सांरक्षण में भी महत्पूणथ भूषमका षनभाती है। यह 

प्रणािी मृदा की भौषतक, रासायषनक एवां जैषवक गुणवत्ता में सुधार 

करती है तर्ा फसिोां की उत्पादकता एवां गुणवत्ता को बनाए रखने में 

सहायक होती है। प्रसु्तत िेख में जैषवक खेती की अवधारणा, षसिाांत, 

कृषि एवां पयाथवरण पर इसके प्रभाव, िाभ, सीमाएाँ  तर्ा भषवष् की 

सांभावनाओां का षवसृ्तत वणथन षकया गया है। 

मुख्य शब्द: जैषवक खेती, सतत कृषि, पयाथवरण सांरक्षण, मृदा स्वास्थ्य, 

जैव षवषवधता, वमी कम्पोस्ट  
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िंरक्षण का विद्ांत 

यह आने वािी पीषढयोां के षिए प्राकृषतक सांसाधनोां 

का सांरक्षण सुषनषित करती है। 

जैविक खेती में प्रर्ुक्त प्रमुख घटक 

• जैषवक खाद 

• गोबर की खाद 

• कम्पोस्ट 

• वमी कम्पोस्ट 

• हरी खाद 

जैि उिारक 

• राइजोषबयम 

• एजोटोबैक्टर 

• एजोद्धिररिम 

• फॉसे्फट र्ुिनशीि जीवाणु (PSB) 

जैविक कीट विर्ंत्रण 

• नीम आधाररत उत्पाद 

• टर ाइकोडमाथ 

• बू्यवेररया बेषसयाना 

• टर ाइकोग्राम्मा 

कृवि पर जैविक खेती का प्रभाि 

मृदा उिारता में िृस्द् 

जैषवक खेती षमट्टी में काबथषनक पदार्ों की मात्रा 

बढाती है षजससे षमट्टी की सांरचना एवां उवथरता में 

सुधार होता है। 

लाभ 

जि धारण क्षमता बढती है। 

सूक्ष्मजीवोां की सषक्यता बढती है। 

पोिक तत्ोां की उपिब्धता में सुधार होता है। 

फिल गुणित्ता में िुधार 

जैषवक खेती से उत्पाषदत फसिोां में पोिण गुणवत्ता 

बेहतर होती है। 

प्रभाि 

• षवटाषमन की मात्रा में वृद्धि 

• एां टीऑक्सीडेंट की अषधकता 

• रासायषनक अवशेिोां की अनुपद्धस्र्षत 

कृवि लागत में कमी 

स्र्ानीय रूप से उपिब्ध सांसाधनोां के उपयोग से 

उत्पादन िागत कम हो सकती है। 

उदाहरण 

• गोबर की खाद 

• कम्पोस्ट 

• जैव उवथरक 

 

फिल उत्पादकता 

प्रारांषभक विों में उत्पादकता कुछ कम हो सकती 

है, िेषकन दीर्थकाि में मृदा स्वास्थ्य सुधरने के 

कारण उत्पादन द्धस्र्र एवां षटकाऊ हो जाता है। 

 

पर्ाािरण पर जैविक खेती का प्रभाि 

मृदा प्रदूिण में कमी 

रासायषनक उवथरकोां एवां कीटनाशकोां का उपयोग न 

होने से षमट्टी में षविैिे तत्ोां का सांचय नही ां होता। 

जल प्रदूिण में कमी 

रासायषनक पदार्ों के बहाव से जि स्रोतोां के 

प्रदूिण की समस्या कम हो जाती है। 

लाभ 

• भूजि सांरक्षण 

• नषदयोां एवां तािाबोां की गुणवत्ता में सुधार 

िार्ु प्रदूिण में कमी 

जैषवक खेती में रासायषनक इनपुट का सीषमत 

उपयोग होने से ग्रीनहाउस गैसोां का उत्सजथन कम 

होता है। 

जैि विविधता िंरक्षण 

जैषवक खेती प्राकृषतक शत्रुओां, परागणकताथओां एवां 

िाभकारी सूक्ष्मजीवोां को सांरक्षण प्रदान करती है। 

िंरवक्षत जीि 

• मधुमद्धियााँ 

• षततषियााँ 

• िेडीबडथ बीटि 

• कें चुए 

जलिार्ु पररिताि के िंदभा में जैविक खेती 

वतथमान समय में जिवायु पररवतथन कृषि के षिए 

एक बडी चुनौती है। जैषवक खेती जिवायु पररवतथन 

के प्रभावोां को कम करने में सहायक हो सकती है। 

प्रमुख र्ोगदाि 

• काबथन सांचयन में वृद्धि 

• मृदा काबथषनक पदार्ों का सांरक्षण 

• सूखा सहनशीिता में वृद्धि 
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मािि स्वास्थ्य पर प्रभाि 

जैषवक उत्पादोां में रासायषनक अवशेिोां की मात्रा 

अत्यांत कम होती है। 

लाभ 

• सुरषक्षत खाद्य पदार्थ 

• स्वास्थ्य जोद्धखमोां में कमी 

• पोिण गुणवत्ता में सुधार 

जैविक खेती के आविाक लाभ 

1. जैषवक उत्पादोां का बाजार मूल्य अषधक होता 

है। 

2. षनयाथत की सांभावनाएाँ  बढती हैं। 

3. उत्पादन िागत में कमी आती है। 

4. दीर्थकाषिक िाभ अषधक प्राप्त होते हैं। 

जैविक खेती की चुिौवतर्ााँ 

प्रमुख िमस्याएाँ  

• प्रारांषभक उत्पादकता में कमी 

• जैषवक इनपुट की सीषमत उपिब्धता 

• प्रमाणन प्रषक्या की जषटिता 

• षकसानोां में जागरूकता की कमी 

• षवपणन सांबांधी समस्याएाँ  

भारत में जैविक खेती की स्थिवत 

भारत षवश्व के प्रमुख जैषवक कृषि देशोां में शाषमि 

है। षवषभन्न राज्ोां में जैषवक खेती को बढावा षदया 

जा रहा है। 

प्रमुख राज्य 

• षसद्धिम 

• उत्तराखांड 

• राजस्र्ान 

• मध्य प्रदेश 

• उत्तर प्रदेश 

• षहमाचि प्रदेश 

• षसद्धिम भारत का पहिा पूणथ जैषवक राज् 

है। 

भविष्य की िंभाििाएाँ  

जैषवक उत्पादोां की बढती माांग के कारण जैषवक 

खेती का क्षेत्र तेजी से षवस्तार कर रहा है। 

िंभावित के्षत्र 

• षनयाथत बाजार 

• जैषवक खाद उद्योग 

• जैषवक बीज उत्पादन 

• जैषवक बागवानी 

• प्राकृषतक खेती 

विष्किा 

जैषवक खेती कृषि एवां पयाथवरण दोनोां के षिए 

िाभकारी कृषि प्रणािी है। यह मृदा स्वास्थ्य में 

सुधार, जि एवां वायु प्रदूिण में कमी, जैव षवषवधता 

सांरक्षण तर्ा सुरषक्षत खाद्य उत्पादन में महत्पूणथ 

योगदान देती है। यद्यषप इसके समक्ष कुछ चुनौषतयााँ 

हैं, षफर भी दीर्थकाषिक दृषि से यह सतत कृषि 

षवकास की षदशा में एक प्रभावी एवां आवश्यक 

कदम है। वतथमान पयाथवरणीय पररद्धस्र्षतयोां में 

जैषवक खेती को बढावा देना समय की आवश्यकता 

है ताषक कृषि उत्पादन, पयाथवरण सांरक्षण एवां मानव 

स्वास्थ्य के बीच सांतुिन स्र्ाषपत षकया जा सके। 

 


