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सरस ों में मधुमक्खिय ों का परागण एवों उपज पर प्रभाव 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय 

भारत विश्व के प्रमुख वतलहन उत्पादक देश ों में से 

एक है तथा सरस ों देश की महत्वपूर्ण वतलहनी 

फसल है। सरस ों का उपय ग खाद्य तेल, पशु आहार 

तथा औद्य वगक उत्पाद ों के वनमाणर् में वकया जाता 

है। बढ़ती जनसोंख्या के कारर् खाद्य तेल ों की माोंग 

लगातार बढ़ रही है, इसवलए सरस ों की उत्पादकता 

बढ़ाना आिश्यक ह  गया है। परागर् पौध ों में बीज 

एिों फल वनमाणर् की एक महत्वपूर्ण जैविक प्रविया 

है। सरस ों के फूल चमकीले पीले रोंग के ह ते हैं ज  

मधुमक्खिय ों एिों अन्य परागर्कताणओों क  आकवषणत 

करते हैं। मधुमक्खियााँ फूल ों से मकरोंद एिों 

परागकर् एकत्र करते समय परागर् की प्रविया 

क  सोंपन्न करती हैं, वजससे बीज वनमाणर् और उपज 

में िृक्खि ह ती है। 

सरस ों की फसल में परागण का महत्व 

परागर् िह प्रविया है वजसमें पुोंकेसर से परागकर् 

स्त्रीकेसर तक पहाँचते हैं। सरस ों में स्व-परागर् एिों 

पर-परागर् द न ों प्रकार की प्रवियाएाँ  पाई जाती हैं। 

हालाोंवक कीट ों द्वारा ह ने िाला पर-परागर् बीज 

वनमाणर् क  अवधक प्रभािी बनाता है। 

सरस ों में परागण के लाभ: 

• फली बनने की दर में िृक्खि 

• प्रवत फली बीज ों की सोंख्या में िृक्खि 

• बीज का आकार एिों भार बढ़ना 

• तेल प्रवतशत में िृक्खि 

• बीज अोंकुरर् क्षमता में सुधार 

• कुल उत्पादन में िृक्खि 

सरस ों के प्रमुख परागणकर्ाा 

सरस ों के खेत ों में विवभन्न प्रकार के कीट 

परागर्कताण पाए जाते हैं, वजनमें मधुमक्खियााँ सबसे 

महत्वपूर्ण हैं।  

 

मधुमक्खियााँ 

(i) Apis mellifera 

इसे यूर पीय मधुमिी कहा जाता है। यह 

व्यािसावयक मधुमिी पालन में सिाणवधक उपय ग 

की जाती है तथा सरस ों के परागर् में अत्योंत प्रभािी 

है। 

(ii) Apis cerana indica 

भारतीय मधुमिी, ज  भारतीय पररक्खथथवतय ों में 

अच्छी तरह अनुकूवलत ह ती है। 

   

पोंकज कुमार, र हहर् कुमार, 

काहर्ाक राठी*, आशीष पाल, 

हवमल कनौहजया,  

आशुर् ष पाल. 
 

श ध छात्र, सरदार िल्लभभाई 

पटेल कृवष एिों प्रौद्य वगकी 

विश्वविद्यालय, मेरठ 

  *जीएलए यूवनिवसणटी मथुरा 

 

*अनुरूपी लेखक 

पोंकज कुमार* 

 

सरस ों भारत की प्रमुख वतलहनी फसल ों में से एक है। इसकी सफल 

खेती के वलए उवचत परागर् अत्योंत आिश्यक है। यद्यवप सरस ों में स्व-

परागर् की क्षमता पाई जाती है, वफर भी मधुमक्खिय ों तथा अन्य कीट 

परागर्कताणओों द्वारा पर-परागर् ह ने से बीज उत्पादन, फली वनमाणर्, 

तेल प्रवतशत तथा उपज में उले्लखनीय िृक्खि ह ती है। मधुमक्खियााँ 

सरस ों के फूल ों से परागकर् एिों मकरोंद एकत्र करते समय परागर् 

प्रविया क  प्रभािी बनाती हैं। विवभन्न अध्ययन ों में पाया गया है वक 

मधुमक्खिय ों की उपक्खथथवत से फली प्रवत पौधा, बीज प्रवत फली, 1000 

बीज भार तथा कुल उपज में महत्वपूर्ण िृक्खि ह ती है। ितणमान लेख में 

सरस ों में मधुमक्खिय ों की भूवमका, परागर् प्रविया, उपज पर प्रभाि 

तथा कृवष उत्पादन में उनके महत्व का विसृ्तत िर्णन वकया गया है। 

मुख्य शब्द: सरस ों, मधुमिी, परागर्, उपज, Brassica juncea, 

Apis mellifera  
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(iii) Apis dorsata 

रॉक बी या बडी मधुमिी, ज  खुले िातािरर् में 

बडे छते्त बनाती है। 

(iv) Apis florea 

छ टी मधुमिी, ज  ग्रामीर् क्षेत्र ों में सामान्यतः  पाई 

जाती है। 

मधुमक्खिय ों द्वारा परागण की प्रहिया 

जब मधुमक्खियााँ सरस ों के फूल ों पर मकरोंद एिों 

परागकर् एकत्र करने आती हैं, तब उनके शरीर 

पर परागकर् वचपक जाते हैं। बाद में ये परागकर् 

दूसरे फूल ों के िवतणकाग्र पर पहाँच जाते हैं, वजससे 

वनषेचन की प्रविया सोंपन्न ह ती है। मधुमक्खियााँ 

एक फूल से दूसरे फूल तक वनरोंतर भ्रमर् करती 

रहती हैं, वजसके कारर् पर-परागर् की सोंभािना 

बढ़ जाती है। यही कारर् है वक मधुमक्खिय ों की 

उपक्खथथवत िाले खेत ों में बीज उत्पादन अवधक ह ता 

है। 

सरस ों की उपज पर मधुमक्खिय ों का प्रभाव 

विवभन्न श ध ों में पाया गया है वक मधुमक्खिय ों की 

उपक्खथथवत से सरस ों की उपज में उले्लखनीय िृक्खि 

ह ती है। हाल के अध्ययन ों में खुला परागर् (Open 

Pollination) तथा मधुमिी-परागर् िाली फसल ों 

में फली सोंख्या, बीज सोंख्या, 1000-बीज भार तथा 

बीज उपज अवधक पाई गई। खुला परागर् करने 

िाले प्लॉट ों में उपज लगभग 35% तक अवधक तथा 

मधुमिी-परावगत प्लॉट ों में लगभग 20% तक 

अवधक दजण की गई, जबवक परागर्कताणओों क  

बाहर रखने िाले प्लॉट ों में उपज सबसे कम रही। 

अन्य अध्ययन ों में मधुमक्खिय ों की उपक्खथथवत से प्रवत 

पौधा फवलय ों की सोंख्या में लगभग 14%, प्रवत फली 

बीज ों की सोंख्या में 11% तथा कुल बीज उपज में 

लगभग 15% िृक्खि दजण की गई। वहमालयी कृवष 

पाररक्खथथवतकी तोंत्र में वकए गए एक अध्ययन में 

मधुमक्खिय ों की सहायता से खुले परागर् िाली 

सरस ों की उपज, परागर्-वनषेवधत पौध ों की तुलना 

में लगभग 27% अवधक पाई गई। 

उपज बढाने वाले प्रमुख घटक प्रहर् पौधा 

फहलय ों की सोंख्या 

मधुमक्खिय ों द्वारा प्रभािी परागर् के कारर् वनषेचन 

की सफलता बढ़ती है, वजससे फवलय ों की सोंख्या 

अवधक बनती है। 

प्रहर् फली बीज ों की सोंख्या 

अवधक परागर् के कारर् अवधक सोंख्या में 

अोंडाशय वनषेवचत ह ते हैं, वजससे बीज सोंख्या बढ़ 

जाती है। 

बीज भार 

अचे्छ परागर् से बीज ों का विकास बेहतर ह ता है 

और उनका आकार एिों िजन बढ़ता है। 

र्ेल प्रहर्शर् 

श ध ों से ज्ञात हआ है वक बेहतर परागर् से बीज ों में 

तेल की मात्रा भी बढ़ सकती है। 

मधुमिी पालन एवों सरस ों उत्पादन 

सरस ों की फसल मधुमक्खिय ों के वलए उतृ्कष्ट 

मकरोंद एिों पराग स्र त प्रदान करती है। इसवलए 

सरस ों की खेती एिों मधुमिी पालन एक-दूसरे के 

पूरक हैं। 

लाभ: 

• फसल उत्पादन में िृक्खि 

• शहद उत्पादन 

• वकसान ों की अवतररक्त आय 

• जैि विविधता सोंरक्षर् 

• सतत कृवष क  बढ़ािा 

अनुसोंधान ों के अनुसार मधुमिी काल वनय ों की 

उपलब्धता से परागर् दक्षता बढ़ती है तथा उपज 

एिों गुर्ित्ता द न ों में सुधार ह ता है। 

परागणकर्ााओों के समक्ष चुनौहर्यााँ 

ितणमान समय में मधुमक्खिय ों की सोंख्या में कमी 

एक गोंभीर समस्या बनती जा रही है। 

मुख्य कारण: 

• अोंधाधुोंध कीटनाशक उपय ग 

• आिास विनाश 

• जलिायु पररितणन 

• फूलदार पौध ों की कमी 

• र ग एिों परजीिी 
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इन कारर् ों से परागर् सेिाओों पर प्रवतकूल प्रभाि 

पडता है, वजससे कृवष उत्पादन भी प्रभावित ह  

सकता है। 

 सोंरक्षण एवों प्रबोंधन उपाय 

• फूल आने की अिथथा में विषैले कीटनाशक ों 

का प्रय ग न करें। 

• मधुमिी-अनुकूल कीटनाशक ों का उपय ग 

करें। 

• खेत ों के आसपास फूलदार पौधे लगाएाँ । 

• मधुमिी पालन क  प्र त्सावहत करें। 

• एकीकृत कीट प्रबोंधन (IPM) अपनाएाँ । 

• जैविक एिों पयाणिरर्-अनुकूल कृवष पिवतय ों 

क  बढ़ािा दें। 

हनष्कषा 

मधुमक्खियााँ सरस ों की फसल के सबसे महत्वपूर्ण 

परागर्कताणओों में से हैं। इनके द्वारा वकया गया 

परागर् फली वनमाणर्, बीज सोंख्या, बीज भार, तेल 

प्रवतशत तथा कुल उपज में िृक्खि करता है। विवभन्न 

अध्ययन ों से स्पष्ट हआ है वक मधुमक्खिय ों की 

उपक्खथथवत से सरस ों की उत्पादकता में 15–35 

प्रवतशत तक िृक्खि सोंभि है। अतः  कृवष उत्पादन 

बढ़ाने, शहद उत्पादन क  प्र त्सावहत करने तथा 

सतत कृवष विकास हेतु मधुमक्खिय ों का सोंरक्षर् एिों 

िैज्ञावनक मधुमिी पालन अत्योंत आिश्यक है।

 


