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आिुधिक मखविव उत्पवदि तकिीक: तवलवब से बवजवर तक 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तवलवब कव चयि एरं् तैयवरी 

आधुनिक मखािा उत्पादि की सफलता उनित 

तालाब ियि पर निर्भर करती है। 1–2 मीटर गहराई 

वाले तालाब, नििमें वर्भर्र पािी उपलब्ध रहे, सबसे 

उपयुक्त मािे िाते हैं। तालाब की नमट्टी दोमट अथवा 

निकिी दोमट होिी िानहए तथा िलधारण क्षमता 

अच्छी होिी िानहए। बुवाई से पूवभ तालाब की सफाई, 

िलीय खरपतवारोों का नियोंत्रण तथा 

आवश्यकतािुसार िूिा एवों िैनवक खाद का प्रयोग 

नकया िाता है। आधुनिक तकिीक में तालाब की 

लेिर लेवनलोंग, िल प्रबोंधि तथा िल गुणवत्ता की 

नियनमत निगरािी पर नवशेर् बल नदया िाता है। 

  

धिर्रवज कुमवर र्मवा1, 

रवमदीि कुमवर2 

 

1सहायक प्रोफेसर, बागवािी 

नवर्ाग, उदय प्रताप स्वायत्त 

महानवद्यालय, वाराणसी 221002, 

उत्तर प्रदेश, र्ारत 
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*अिुरूपी लेखक 
 

धिर्रवज कुमवर र्मवा* 

 

मखािा र्ारत में मुख्यतः  नबहार, असम, पनिम बोंगाल, मनणपुर, नत्रपुरा 

तथा पूवी उत्तर प्रदेश में उगाया िाता है। नबहार देश के कुल उत्पादि का 

लगर्ग 80–90 प्रनतशत योगदाि देता है। नपछले कुछ वर्ों में इसकी खेती 

मध्य प्रदेश सनहत अन्य राज्ोों में र्ी रुनि का नवर्य बिी है। मखािा के 

बीिोों से प्राप्त लावा (Popped Makhana) प्रोटीि, काबोहाइड्र ेट, 

कैल्शशयम, फॉस्फोरस तथा एों टीऑक्सीड्ेंट का अच्छा स्रोत है। स्वास्थ्य के 

प्रनत बढ़ती िागरूकता िे इसके बािार को राष्ट्र ीय एवों अोंतरराष्ट्र ीय स्तर 

पर नवस्तार नदया है। 
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उन्नत धकस्में एरं् बीज प्रबंिि 
 

उच्च अोंकुरण क्षमता वाले स्वस्थ एवों रोगमुक्त बीिोों 

का ियि उत्पादि बढ़ािे की पहली आवश्यकता है। 

प्रमानणत स्रोतोों से प्राप्त बीिोों का उपयोग करिा 

िानहए। बुवाई से पहले बीिोों को साफ करके 

उपयुक्त उपिार करिे से अोंकुरण एवों पौधोों की वृल्ि 

बेहतर होती है। अिुसोंधाि सोंस्थािोों द्वारा नवकनसत 

उन्नत िमभप्लाज्म एवों ियनित नकस्ोों के उपयोग से 

बेहतर उपि प्राप्त की िा सकती है। 
 

बुर्वई एरं् फसल प्रबंिि 
 

बुवाई सामान्यतः  फरवरी से अपै्रल के बीि की िाती 

है। बीिोों को उनित दूरी पर बोिे से पौधोों को पयाभप्त 

स्थाि एवों पोर्क तत्व प्राप्त होते हैं। िल स्तर को 

30–60 सेमी बिाए रखिा प्रारों नर्क वृल्ि के नलए 

उपयुक्त रहता है तथा बाद में आवश्यकता अिुसार 

बढ़ाया िाता है। नियनमत िल प्रबोंधि, खरपतवार 

नियोंत्रण तथा पोर्क तत्वोों की सोंतुनलत आपूनतभ से 

पौधोों की वृल्ि और बीि निमाभण में सुधार होता है। 
 

पोिक तत्व एरं् उर्ारक प्रबंिि 
 

मखािा में िैनवक एवों रासायनिक उवभरकोों का 

सोंतुनलत उपयोग आवश्यक है। गोबर की सडी हुई 

खाद, वमी कम्पोस्ट तथा हरी खाद नमट्टी की उवभरता 

बढ़ाती हैं। मृदा परीक्षण के आधार पर िाइटर ोिि, 

फॉस्फोरस एवों पोटाश का प्रयोग करिे से अनधक 

उत्पादि प्राप्त होता है। िैव उवभरकोों के उपयोग से 

रासायनिक उवभरकोों की आवश्यकता कम होती है 

तथा पयाभवरण सोंरक्षण में र्ी सहायता नमलती है। 
 

खरपतर्वर, कीट एरं् रोग प्रबंिि 
 

तालाबोों में खरपतवार मखािा की वृल्ि एवों उत्पादि 

को प्रर्ानवत करते हैं। समय-समय पर याोंनत्रक 

अथवा िैनवक नवनधयोों से खरपतवार नियोंत्रण 

आवश्यक है। समेनकत कीट एवों रोग प्रबोंधि (IPM) 

अपिाकर रासायनिक दवाओों का उपयोग नू्यितम 

रखा िा सकता है। रोगग्रस्त पौधोों को समय पर 

हटािा तथा स्वच्छ िल बिाए रखिा र्ी आवश्यक 

है। 
 

कटवई एरं् आिुधिक प्रसंस्करण 
 

फल पकिे पर उन्हें सावधािीपूवभक एकत्र नकया 

िाता है। इसके बाद बीिोों को साफ कर सुखाया 

िाता है। पारोंपररक नवनध में बीिोों को रू्िकर लकडी 

के हथौडे से फोडकर लावा तैयार नकया िाता है, 

िबनक आधुनिक तकिीकोों में तापमाि नियोंनत्रत 

रू्िाई, याोंनत्रक पॉनपोंग मशीि तथा गे्रनड्ोंग मशीिोों का 

उपयोग नकया िा रहा है। इससे श्रम लागत कम होती 

है तथा गुणवत्ता में सुधार होता है। 
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गे्रधडंग, पैकेधजंग एरं् भंडवरण 
 

लावा तैयार होिे के बाद आकार, रोंग एवों गुणवत्ता के 

आधार पर गे्रनड्ोंग की िाती है। खाद्य सुरक्षा मािकोों 

के अिुरूप िमीरोधी (Moisture-proof) पैकेनिोंग 

सामग्री का उपयोग उत्पाद की गुणवत्ता बिाए रखता 

है। स्वच्छ एवों शुष्क स्थाि पर र्ोंड्ारण करिे से 

उत्पाद की शेल्फ लाइफ बढ़ िाती है। 
 

मूल्य संर्िाि एरं् उद्यधमतव 
 

आि मखािा केवल सै्नक तक सीनमत िही ों है। इससे 

मखािा आटा, कुकीज़, नबसु्कट, िमकीि, खीर 

नमक्स, एििी बार, हेल्थ नड्र ोंक तथा इोंस्टेंट फूड् िैसे 

अिेक मूल्य सोंवनधभत उत्पाद तैयार नकए िा रहे हैं। 

नकसाि उत्पादक सोंगठि (FPO), स्वयों सहायता 

समूह (SHG) तथा कृनर् स्टाटभअप के माध्यम से 

प्रसोंस्करण एवों ब्ाोंनड्ोंग करके नकसािोों की आय में 

उले्लखिीय वृल्ि की िा सकती है। 
 

बवजवर एरं् धर्पणि 
 

मखािा की माोंग र्ारत के साथ-साथ अमेररका, 

यूरोप, मध्य-पूवभ तथा दनक्षण-पूवभ एनशया में तेिी से 

बढ़ रही है। ई-कॉमसभ पे्लटफॉमभ, सुपरमाकेट, 

ऑगेनिक स्टोर तथा नियाभत बािार नकसािोों के नलए 

िए अवसर प्रदाि कर रहे हैं। आकर्भक पैकेनिोंग, 

गुणवत्ता प्रमाणि तथा ब्ाोंनड्ोंग के माध्यम से उत्पाद 

को अनधक मूल्य प्राप्त नकया िा सकता है। 

 

आिुधिक तकिीको ंकी भूधमकव 
 

वतभमाि समय में ड्र ोि आधाररत निगरािी, मोबाइल 

एप, GIS, IoT सेंसर, िल गुणवत्ता मॉनिटररोंग, मौसम 

आधाररत सलाह, नड्निटल माकेनटोंग तथा ई-िाम (e-

NAM) िैसे नड्निटल पे्लटफॉमभ मखािा उत्पादि एवों 

नवपणि को अनधक वैज्ञानिक एवों लार्कारी बिा रहे 

हैं। इि तकिीकोों से उत्पादि लागत कम होती है तथा 

सोंसाधिोों का कुशल उपयोग सोंर्व होता है। 
 

चुिौधतयवाँ 
 

मखािा उत्पादि में अर्ी र्ी कई िुिौनतयााँ हैं, िैसे— 

• गुणवत्तायुक्त बीिोों की सीनमत उपलब्धता। 

• आधुनिक प्रसोंस्करण इकाइयोों का अर्ाव। 

• कुशल श्रनमकोों की कमी। 

• िलवायु पररवतभि का प्रर्ाव। 

• सोंगनठत नवपणि एवों नियाभत अवसोंरििा का 

अर्ाव। 
 

भधर्ष्य की संभवर्िवएाँ  
 

मखािा की वैनश्वक माोंग, स्वास्थ्यवधभक खाद्य पदाथों 

की लोकनप्रयता तथा सरकारी योििाओों के कारण 

इस के्षत्र में अपार सोंर्ाविाएाँ  हैं। वैज्ञानिक उत्पादि  

तकिीकोों, प्रसोंस्करण, ब्ाोंनड्ोंग एवों मूल्य सोंवधभि के 

माध्यम से इसे नकसािोों की आय बढ़ािे वाली प्रमुख 

िलीय फसल के रूप में नवकनसत नकया िा सकता 
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है। यनद उत्पादि से लेकर बािार तक आधुनिक 

तकिीकोों का समुनित उपयोग नकया िाए तो र्ारत 

नवश्व स्तर पर मखािा नियाभत में अग्रणी स्थाि प्राप्त 

कर सकता है। 

 

धिष्किा 
 

आधुनिक मखािा उत्पादि तकिीक केवल उत्पादि  

बढ़ािे तक सीनमत िही ों है, बल्ि यह गुणवत्ता सुधार, 

लागत में कमी, मूल्य सोंवधभि, ब्ाोंनड्ोंग तथा प्रर्ावी 

नवपणि का समग्र मॉड्ल प्रसु्तत करती है। तालाब 

के वैज्ञानिक प्रबोंधि से लेकर आधुनिक प्रसोंस्करण 

एवों नड्निटल नवपणि तक प्रते्यक िरण में िवीि 

तकिीकोों को अपिाकर नकसािोों की आय में 

उले्लखिीय वृल्ि की िा सकती है। र्नवष्य में 

अिुसोंधाि, योंत्रीकरण, नकसाि प्रनशक्षण तथा मिबूत 

नवपणि िेटवकभ  के माध्यम से मखािा के्षत्र ग्रामीण 

अथभव्यवस्था और कृनर्-आधाररत उद्यनमता को िई 

नदशा प्रदाि करेगा। 

 

 


