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मखाना उत्पादन तकनीक: तालाब से बाजार तक 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वैज्ञानिक उत्पादि तकिीक ों, आधुनिक प्रसोंस्करण, 

मूल्य सोंवधधि, आकर्धक पैकेन ोंग तथा सोंगनित 

नवपणि प्रणाली के माध्यम से मखािा नकसाि ों की 

आय बढािे, ग्रामीण र  गार सृन त करिे तथा कृनर् 

आधाररत उद्यनमता क  प्र त्सानित करिे का एक 

प्रभावी माध्यम बि चुका िै। "तालाब से बाजार तक" 

इसकी सोंपूणध मूल्य शृ्ोंखला उत्पादि, कटाई, 

प्रसोंस्करण, पैकेन ोंग, भोंडारण और नवपणि के 

नवनभन्न चरण ों से ि कर गु रती िै, न ससे अिेक 

ल ग ों क  प्रत्यक्ष एवों अप्रत्यक्ष रूप से र  गार प्राप्त 

ि ता िै। 

 

 

  

आशुतोष कुमार1, रतुल मोनी 

राम2, राजेन्द्र प्रताप ससिंह3 
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*अनुरूपी लेखक 
 

आशुतोष कुमार* 

मखािा (यूरयाले फेरॉक्स सैवलसि.) न से अोंगे्रजी में फॉक्स नि या गॉगगन 

नि किा  ाता िै, भारत की एक अत्योंत मित्वपूणध  लीय खाद्य एवों 

िकदी फसल िै। यि मुख्यतः  प्राकृनतक एवों कृनिम तालाब ों, प खर ों, 

ऑक्सब  झील ों, दलदली के्षि ों तथा  लभराव वाले खेत ों में 

सफलतापूवधक उगाई  ाती िै। भारत नवश्व का सबसे बडा मखािा 

उत्पादक देश िै तथा वैनश्वक उत्पादि में इसका मित्वपूणध य गदाि िै। 

देश में कुल उत्पादि का लगभग 85–90 प्रनतशत निस्सा नबिार राज्य से 

प्राप्त ि ता िै, नवशेर् रूप से नमनथलाोंचल के्षि क  मखािा उत्पादि का 

कें द्र मािा  ाता िै। इसके अनतररक्त पनिम बोंगाल, असम, मनणपुर, 

निपुरा, झारखोंड, ओनडशा तथा मध्य प्रदेश के कुछ न ल ों में भी इसकी 

खेती का ते ी से नवस्तार ि  रिा िै। 

मखािा अपिे उतृ्कष्ट प र्ण गुण ों, और्धीय मित्व तथा उच्च 

आनथधक मूल्य के कारण देश-नवदेश में अत्यनधक ल कनप्रय ि ता  ा रिा 

िै। बदलती  ीविशैली, स्वास्थ्य के प्रनत बढती  ागरूकता तथा 

प्राकृनतक एवों पौनष्टक खाद्य पदाथों की बढती माोंग िे मखािा क  "सुपर 

फूड" की शे्णी में स्थानपत कर नदया िै। 
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मखवनव उत्पवदन के धलए उपयुक्त पररस्थिधियवाँ 

1. जलर्वयु 

मखािा उष्ण एवों आद्रध  लवायु की फसल िै। इसकी 

अच्छी वृद्धि एवों अनधक उत्पादि के नलए गमध 

तापमाि तथा पयाधप्त िमी आवश्यक ि ती िै। 

सामान्यतः  20 से 35 नडग्री सेद्धियस तापमाि 

मखािा की वृद्धि के नलए उपयुक्त मािा  ाता िै। 

अत्यनधक िों ड या पाला इसकी वृद्धि क  प्रभानवत 

करता िै। लगभग 100 से 250 सेंटीमीटर वानर्धक 

वर्ाध वाले के्षि इसकी खेती के नलए आदशध मािे  ाते 

िैं। पयाधप्त धूप, उच्च आद्रधता तथा शाोंत  ल 

वातावरण पौध ों की वृद्धि और बी  निमाधण के नलए 

अत्योंत अिुकूल ि ता िै। 
 

2. जल स्रोि 

मखािा की खेती ऐसे स्थायी  लाशय ों में की  ाती िै 

 िााँ वर्धभर पयाधप्त  ल उपलब्ध रिता ि । इसके 

नलए प्राकृनतक तालाब, प खर, झील, ऑक्सब  झीलें 

तथा  लभराव वाले खेत उपयुक्त ि ते िैं।  ल की 

गिराई सामान्यतः  0.5 से 2.0 मीटर के बीच ि िी 

चानिए।  ल स्वच्छ, प्रदूर्ण रनित तथा अत्यनधक 

अम्लीय या क्षारीय ििी ों ि िा चानिए।  ल में 

औद्य नगक अपनशष्ट, रासायनिक प्रदूर्ण तथा 

अत्यनधक खरपतवार ििी ों ि िे चानिए, क् ोंनक इससे 

पौध ों की वृद्धि एवों उत्पादि प्रभानवत ि ता िै। 
 

िवलवब की िैयवरी 

मखािा उत्पादि में तालाब की उनचत तैयारी 

सफलता का आधार मािी  ाती िै। यनद तालाब का 

वैज्ञानिक ढोंग से प्रबोंधि नकया  ाए त  पौध ों की वृद्धि 

बेितर ि ती िै तथा उत्पादि में उले्लखिीय वृद्धि 

ि ती िै। 

खेती प्रारोंभ करिे से पिले तालाब की पूरी 

तरि सफाई की  ाती िै।  लीय खरपतवार ों, काई 

तथा अन्य अवाोंनछत विस्पनतय ों क  िटाया  ाता िै 

तानक पौध ों क  पयाधप्त प्रकाश एवों प र्क तत्व नमल 

सकें । यनद तालाब में अत्यनधक गाद  मा ि  गई ि  

त  उसे निकालकर  लधारण क्षमता तथा प र्क 

तत्व ों की उपलब्धता क  सोंतुनलत नकया  ाता िै। 

आवश्यकता पडिे पर अच्छी तरि सडी हुई ग बर 

की खाद अथवा अन्य  ैनवक खाद ों का प्रय ग नकया 

 ाता िै न ससे  ल एवों तलछट की उवधरता बढती 

िै। साथ िी  ल निकास एवों  लभराव का उनचत 

प्रबोंधि भी नकया  ाता िै तानक पूरे फसल काल में 

आवश्यक  ल स्तर बिा रिे। 
 

बीज चयन एरं् बुर्वई 

उच्च उत्पादि प्राप्त करिे के नलए स्वस्थ, पूणध 

नवकनसत, र गमुक्त तथा उच्च अोंकुरण क्षमता वाले 

प्रमानणत बी  ों का चयि अत्योंत आवश्यक िै। अच्छी 

गुणवत्ता वाले बी  पौध ों की समाि वृद्धि तथा अनधक 

उप  सुनिनित करते िैं। 
 

बीज उपचवर 

बुवाई से पिले बी  ों क  स्वच्छ पािी से ध कर उिमें 

उपद्धस्थत धूल एवों अशुद्धियााँ िटाई  ाती िैं। 

आवश्यकता पडिे पर बी  ों का  ैनवक अथवा 

अिुशोंनसत फफूों दिाशी से उपचार नकया  ाता िै 

तानक अोंकुरण के समय र ग ों की सोंभाविा कम ि  

सके। 
 

बुर्वई की धर्धि 

सामान्यतः  माचध से अपै्रल के बीच बुवाई की  ाती िै। 

बी  ों क  सीधे तालाब में निधाधररत दूरी पर ब या  ाता 

िै तानक प्रते्यक पौधे क  पयाधप्त स्थाि, प्रकाश एवों 

प र्क तत्व नमल सकें । उनचत दूरी बिाए रखिे से 

पौध ों के बडे-बडे पते्त आसािी से फैलते िैं और बी  

उत्पादि अनधक ि ता िै। 
 

फसल प्रबंिन 
 

1. जल प्रबंिन 

मखािा एक  लीय फसल िै, इसनलए  ल प्रबोंधि 

इसकी सफलता का सबसे मित्वपूणध घटक िै। पूरे 

फसल काल में तालाब में आवश्यक  ल स्तर बिाए 

रखिा चानिए।  ल की अत्यनधक निकासी या 

अचािक  ल स्तर में कमी पौध ों की वृद्धि क  

प्रभानवत कर सकती िै। विी ों अत्यनधक गिराई भी 

उत्पादि में कमी ला सकती िै। 
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2. पोिक ित्व प्रबंिन 

मखािा की अच्छी वृद्धि के नलए सोंतुनलत प र्ण 

आवश्यक िै।  ैनवक खेती क  बढावा देिे के उदे्दश्य 

से ग बर की सडी खाद, वमी कम्प स्ट तथा  ैव 

उवधरक ों का उपय ग करिा लाभदायक ि ता िै। यनद 

आवश्यकता ि  त  मृदा एवों  ल परीक्षण के आधार 

पर प र्क तत्व ों का वैज्ञानिक प्रबोंधि नकया  ािा 

चानिए। 
 

3. खरपिर्वर धनयंिण 

तालाब में उगिे वाले  लीय खरपतवार प र्क तत्व ों, 

प्रकाश तथा स्थाि के नलए प्रनतस्पधाध करते िैं। अतः  

समय-समय पर इिका निष्कासि आवश्यक िै। 

नियनमत सफाई से पौध ों का नवकास बेितर ि ता िै 

तथा उत्पादि में वृद्धि ि ती िै। 
 

4. कीट एरं् रोग प्रबंिन 

फसल की नियनमत निगरािी करिा आवश्यक िै। 

र गग्रस्त या क्षनतग्रस्त पौध ों क  तुरोंत िटाकर िष्ट कर 

देिा चानिए। एकीकृत कीट प्रबोंधि (IPM) के 

अोंतगधत  ैनवक नियोंिण, स्वच्छ  ल प्रबोंधि तथा 

आवश्यकता पडिे पर अिुशोंनसत पौध सोंरक्षण 

उपाय अपिािे चानिए।  ल की गुणवत्ता बिाए 

रखिा र ग एवों कीट प्रक प क  कम करिे में 

मित्वपूणध भूनमका निभाता िै। 
 

फल एरं् बीज संग्रिण 

 ब मखािा के फल पूणध रूप से पक  ाते िैं त  वे 

 ल में डूब  ाते िैं। इस अवस्था में प्रनशनक्षत श्नमक 

पािी में उतरकर फल ों क  एकनित करते िैं। यि 

कायध अत्योंत श्मसाध्य तथा कौशलपूणध ि ता िै। फल 

सोंग्रिण के बाद उिसे बी  अलग नकए  ाते िैं। 

बी  ों क  अच्छी तरि ध कर धूप में सुखाया  ाता िै 

तानक उिकी िमी सुरनक्षत स्तर तक कम ि   ाए। 

इसके बाद उन्हें साफ एवों सुरनक्षत स्थाि पर भोंडाररत 

नकया  ाता िै न ससे उिकी गुणवत्ता बिी रिे। 
 

मखवनव प्रसंस्करण िकनीक 

मखािा प्रसोंस्करण एक पारोंपररक एवों कौशल 

आधाररत प्रनिया िै,    अोंनतम उत्पाद की गुणवत्ता 

तथा बा ार मूल्य निधाधररत करती िै। 

प्रसोंस्करण के दौराि सबसे पिले बी  ों की 

सफाई की  ाती िै। इसके बाद उन्हें धूप में अच्छी 

तरि सुखाया  ाता िै। सूखे बी  ों क  उिके आकार 

के आधार पर नवनभन्न शे्नणय ों में वगीकृत नकया  ाता 

िै। तत्पिात नियोंनित तापमाि पर भूिा  ाता िै 

न ससे उिके अोंदर उनचत दाब उत्पन्न ि  सके। 

इसके बाद पारोंपररक लकडी के िथौडे अथवा 

आधुनिक याोंनिक मशीि ों की सिायता से बी  ों क  

फ डकर उिका सफेद फूला हुआ भाग (लावा) 

निकाला  ाता िै। इसके बाद पुिः  गे्रनडोंग, गुणवत्ता 

परीक्षण तथा अोंनतम सफाई की  ाती िै। अोंत में 

उत्पाद क  आकर्धक एवों सुरनक्षत पैकेन ोंग में भरकर 

बा ार के नलए तैयार नकया  ाता िै। 

बडे आकार, चमकदार सफेद रोंग, िले्क 

व ि तथा समाि आकार वाले मखािे क  बा ार में 

सवोत्तम गुणवत्ता का मािा  ाता िै और इन्हें अनधक 

मूल्य प्राप्त ि ता िै। 
 

मूल्य संर्िान  

वतधमाि समय में मखािा केवल कचे्च रूप में िी ििी ों, 

बद्धल्क अिेक मूल्यवनधधत खाद्य उत्पाद ों के रूप में भी 

बा ार में उपलब्ध िै। स्वास्थ्यवधधक सै्नक के रूप में 

र से्टड मखािा तथा नवनभन्न फे्लवर वाले मसाला 

मखािा अत्यनधक ल कनप्रय ि  चुके िैं। इसके 

अनतररक्त मखािा िमकीि, मखािा पाउडर, मखािा 

आटा, इोंस्टेंट खीर नमश्ण, कुकीज, नबसु्कट, एि ी 

बार, गे्रि ला नमश्ण तथा रेडी-टू-ईट सै्नक  ैसे अिेक 

उत्पाद ों का निमाधण नकया  ा रिा िै। 

मूल्य सोंवधधि के माध्यम से उत्पाद की 

बा ार कीमत कई गुिा बढ  ाती िै, न ससे 

नकसाि ों, मनिला स्वयों सिायता समूि ों, नकसाि 

उत्पादक सोंगिि ों  तथा ग्रामीण उद्यनमय ों की आय में 

उले्लखिीय वृद्धि ि ती िै। 
 

पैकेधजंग एरं् भंडवरण 

मखािा की गुणवत्ता बिाए रखिे तथा उसकी शेल्फ 

लाइफ बढािे के नलए वैज्ञानिक पैकेन ोंग अत्योंत 

आवश्यक िै। अच्छी पैकेन ोंग ि केवल उत्पाद क  

िमी एवों कीट ों से सुरनक्षत रखती िै बद्धल्क 

उपभ क्ताओों क  आकनर्धत करिे में भी मित्वपूणध 

भूनमका निभाती िै। 
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फूड-गे्रड पॉली पैक, वैकू्म पैक, 

िाइटर   ि फ्लश पैक तथा एयरटाइट कों टेिर मखािा 

पैकेन ोंग के नलए उपयुक्त मािे  ाते िैं। पैकेन ोंग पर 

उत्पाद का िाम, शुि व ि, प र्ण सोंबोंधी  ािकारी, 

बैच िोंबर, निमाधण एवों समाद्धप्त नतनथ तथा 

एफएसएसएआई लाइसेंस सोंबोंधी नववरण अोंनकत 

ि िा चानिए। 

भोंडारण के नलए सूखा, िों डा, स्वच्छ, िमी 

रनित तथा कीट-मुक्त स्थाि सवोत्तम मािा  ाता िै। 

उनचत भोंडारण व्यवस्था से उत्पाद की गुणवत्ता लोंबे 

समय तक सुरनक्षत रिती िै तथा बा ार में बेितर 

मूल्य प्राप्त ि ता िै। 
 

िवलवब से बवजवर िक धर्पणन शंृ्खलव 

मखािा की नवपणि शृ्ोंखला उत्पादि से लेकर अोंनतम 

उपभ क्ता तक अिेक चरण ों से ि कर गु रती िै। 

इस प्रनिया में तालाब में उत्पादि, फल सोंग्रिण, बी  

निष्कर्धण, सुखािा, भूििा, पॉनपोंग, गे्रनडोंग, पैकेन ोंग, 

भोंडारण, पररविि, थ क व्यापार, खुदरा नबिी, 

ऑिलाइि नवपणि तथा अोंततः  उपभ क्ता तक 

नवतरण शानमल ि ता िै। 

आ  मखािा स्थािीय मोंनडय ों, कृनर् उप  

मोंनडय ों, नकसाि उत्पादक सोंगिि ों, सिकारी 

सनमनतय ों, सुपरमाकेट, ऑगेनिक स्ट र, आधुनिक 

ररटेल चेि, ई-कॉमसध पे्लटफॉमध तथा नियाधत ए ेंनसय ों 

के माध्यम से देश और नवदेश के उपभ क्ताओों तक 

पहुाँच रिा िै। नडन टल माकेनटोंग एवों ऑिलाइि 

नबिी िे नकसाि ों और उद्यनमय ों क  िए बा ार 

उपलब्ध कराए िैं। 
 

धकसवनो ंके धलए लवभ 

मखािा एक उच्च मूल्य वाली िकदी फसल िै, 

न ससे नकसाि ों क  पारोंपररक फसल ों की अपेक्षा 

अनधक आय प्राप्त ि  सकती िै। प्रसोंस्करण एवों मूल्य 

सोंवधधि के माध्यम से अनतररक्त लाभ अन धत नकया 

 ा सकता िै। यि उद्य ग ग्रामीण के्षि ों में प्रसोंस्करण  

आधाररत र  गार उत्पन्न करता िै तथा मनिला स्वयों 

सिायता समूि ों और छ टे उद्यनमय ों के नलए 

स्वर  गार के िए अवसर प्रदाि करता िै। इसके 

अनतररक्त नियाधत की बढती सोंभाविाएाँ  नकसाि ों की 

आय क  और अनधक बढािे में सिायक ि  सकती 

िैं। मखािा आधाररत उद्य ग ग्रामीण उद्यनमता, कृनर्-

आधाररत स्टाटधअप तथा नकसाि उत्पादक सोंगिि ों 

क  भी सशक्त बिाता िै। 
 

प्रमुख चुनौधियवाँ 

मखािा उत्पादि एवों प्रसोंस्करण के समक्ष अिेक 

चुिौनतयााँ भी िैं। इसकी खेती तथा फल सोंग्रिण अभी 

भी अत्यनधक श्मसाध्य िै। आधुनिक मशीि ों एवों 

योंिीकृत प्रसोंस्करण तकिीक ों की सीनमत उपलब्धता 

के कारण उत्पादि लागत अनधक रिती िै। गुणवत्ता 

मािक ों, वैज्ञानिक गे्रनडोंग एवों नियाधत सोंबोंधी  ािकारी 

का अभाव छ टे नकसाि ों के नलए एक प्रमुख समस्या 

िै। वैज्ञानिक भोंडारण सुनवधाओों की कमी, बा ार 

मूल्य में उतार-चढाव तथा सोंगनित नवपणि िेटवकध  

तक सीनमत पहुाँच भी इस के्षि के नवकास में बाधक 

िैं। 
 

भधर्ष्य की संभवर्नवएाँ  

स्वास्थ्यवधधक खाद्य पदाथों की बढती माोंग, आधुनिक 

प्रसोंस्करण तकिीक ों का नवकास, ब्ाोंनडोंग, भौग नलक 

सोंकेतक आधाररत पिचाि, नियाधत नवस्तार, नडन टल 

माकेनटोंग तथा नकसाि उत्पादक सोंगिि ों की सनिय 

भागीदारी मखािा उद्य ग के नलए उज्ज्वल भनवष्य का 

सोंकेत देती िै। यनद नकसाि ों क  गुणवत्तापूणध बी , 

वैज्ञानिक उत्पादि तकिीक, आधुनिक मशीिरी, 

गुणवत्ता प्रमाणि, प्रसोंस्करण इकाइयााँ, नवत्तीय 

सिायता तथा बेितर बा ार सोंपकध  उपलब्ध कराया 

 ाए, त  मखािा भारत की प्रमुख उच्च-मूल्य कृनर् 

फसल ों में मित्वपूणध स्थाि प्राप्त कर सकता िै। 

सरकारी य  िाओों, कृनर् नवश्वनवद्यालय ों, 

अिुसोंधाि सोंस्थाि ों तथा नि ी के्षि के सिय ग से 

मखािा उत्पादि में योंिीकरण, गुणवत्ता सुधार और 

मूल्य सोंवधधि क  बढावा देकर ग्रामीण अथधव्यवस्था 

क  िई नदशा दी  ा सकती िै। 
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धनष्किा 
 

मखािा उत्पादि तकिीक केवल तालाब में फसल 

उगािे तक सीनमत ििी ों िै, बद्धल्क यि उत्पादि, 

फसल प्रबोंधि, प्रसोंस्करण, मूल्य सोंवधधि, पैकेन ोंग, 

भोंडारण और नवपणि की एक समेनकत एवों वैज्ञानिक 

कृनर्-मूल्य शृ्ोंखला िै। आधुनिक उत्पादि तकिीक ों, 

गुणवत्तापूणध बी , वैज्ञानिक प्रबोंधि, उन्नत प्रसोंस्करण 

सुनवधाओों तथा सोंगनित नवपणि प्रणाली क  

अपिाकर नकसाि अपिी आय में उले्लखिीय वृद्धि 

कर सकते िैं। "तालाब से बाजार तक" की यि सोंपूणध 

शृ्ोंखला ि केवल नकसाि ों की आनथधक द्धस्थनत क  

सुदृढ बिाती िै, बद्धल्क ग्रामीण र  गार, मनिला 

सशद्धक्तकरण, कृनर् उद्यनमता तथा नियाधत वृद्धि में भी 

मित्वपूणध य गदाि देती िै। 

 


