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मखाना उत्पादन एवं ववपणन: तालाब से उपभोक्ता तक 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विगत कुछ िर्षों में स्वास्थ्य के प्रवत जागरूकता बढ़ने 

तथा पौविक खाद्य पदाथों की माांग में िृद्धि होने के 

कारण मखाना एक लोकवप्रय सुपरफूड के रूप में 

उभरकर सामने आया है। इसकी बढ़ती घरेलू तथा 

अांतररािर ीय माांग ने इसे एक लाभकारी नकदी फसल 

बना वदया है। उत्पादन से लेकर प्रसांस्करण, मूल्य 

सांिर्धन, पैकेवजांग और विपणन तक इसकी सांपूणध 

मूल्य शृ्ांखला हजारोां वकसानोां, मजदूरोां, व्यापाररयोां 

और उद्यवमयोां को रोजगार प्रदान करती है। 
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*अनुरूपी लेखक 
 

सुरेश कुमार* 

मखाना (यूरयाले फेरॉक्स िैसलिि.) सजिे अिंगे्रजी में फॉक्स नट या गॉगिन 

नट कहा जाता है, भारत की एक अत्यिंत महत्व ूर्ि जलीय फिल है। यह 

मुख्य रू  िे प्राकृसतक तालािोिं,  ोखरोिं, ऑक्सिो झीलोिं, दलदली के्षत्ोिं 

तथा जलभराि िाले खेतोिं में उगाई जाती है। मखाना भारतीय कृसि एििं 

ग्रामीर् अथिव्यिस्था में सिशेि स्थान रखता है क्ोिंसक यह न केिल 

सकिानोिं की आय का महत्व ूर्ि स्रोत है, िल्कि  ोिर् िुरक्षा और रोजगार 

िृजन में भी महत्व ूर्ि योगदान देता है। भारत सिश्व का िििे िडा मखाना 

उत्पादक देश है और िैसश्वक उत्पादन में इिकी प्रमुख सहसे्सदारी है। देश 

के कुल उत्पादन का लगभग 85–90 प्रसतशत भाग सिहार राज्य िे प्राप्त 

होता है, सिशेिकर समसथलािंचल के्षत् को मखाना उत्पादन का प्रमुख कें द्र 

माना जाता है। इिके असतररक्त  सिम ििंगाल, अिम, मसर् ुर, सत् ुरा, 

झारखिंड, ओसडशा तथा मध्य प्रदेश के कुछ के्षत्ोिं में भी इिकी 

व्याििासयक खेती का सिस्तार हो रहा है। 
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मखवनव कव आधथाक एरं् पोिणीय मित्व 

मखाना को पोर्षण का खजाना माना जाता है। इसमें 

लगभग 9–10 प्रवतशत उच्च गुणित्ता िाला प्रोटीन, 

75–77 प्रवतशत काबोहाइडर ेट, बहुत कम मािा में 

िसा तथा पयाधप्त मािा में कैद्धशशयम, फॉस्फोरस, 

पोटैवशयम, मैग्नीवशयम और लौह तत्व पाए जाते हैं। 

इसके अवतररक्त इसमें फे्लिोनॉयड्स और अन्य 

एां टीऑक्सीडेंट यौवगक भी उपद्धथथत होते हैं जो शरीर 

को विवभन्न रोगोां से बचाने में सहायक होते हैं। मखाना 

गू्लटेन-मुक्त होने के कारण उन लोगोां के वलए भी 

उपयुक्त है जो गू्लटेन सांिेदनशीलता या सीवलएक 

रोग से प्रभावित होते हैं। 

स्वास्थ्य विशेर्षज्ोां के अनुसार मखाना हृदय 

स्वास्थ्य के वलए लाभदायक है, रक्तचाप को वनयांवित 

करने में सहायता करता है तथा मरु्मेह रोवगयोां के 

वलए एक उपयुक्त सै्नक माना जाता है। इसकी कम 

कैलोरी और उच्च फाइबर मािा इसे िजन वनयांिण 

के वलए भी उपयोगी बनाती है। र्ावमधक उपिासोां के 

दौरान मखाना एक प्रमुख खाद्य पदाथध के रूप में 

उपयोग वकया जाता है। बढ़ती स्वास्थ्य जागरूकता 

के कारण इसकी माांग देश और विदेश दोनोां में तेजी 

से बढ़ रही है। 

आवथधक दृवि से मखाना वकसानोां को अन्य 

कई पारांपररक फसलोां की तुलना में अवर्क लाभ 

प्रदान करता है। इसकी बाजार कीमत अपेक्षाकृत 

अवर्क होती है तथा मूल्य सांिर्धन के माध्यम से 

इसकी आय में कई गुना िृद्धि की जा सकती है। यही 

कारण है वक यह ग्रामीण के्षिोां में आय सृजन का एक 

महत्वपूणध माध्यम बनता जा रहा है। 
 

मखवनव उत्पवदन की प्रधियव 
 

तवलवब कव चयन 

मखाना उत्पादन की सफलता काफी हद तक 

उपयुक्त जलाशय के चयन पर वनभधर करती है। 

इसके वलए ऐसे तालाब या जलाशय उपयुक्त माने 

जाते हैं वजनकी जल गहराई सामान्यतः  0.5 से 2.0 

मीटर के बीच हो। जल द्धथथर होना चावहए तथा उसमें 

प्रदूर्षण, औद्योवगक अपवशि या अत्यवर्क लिणता 

नही ां होनी चावहए। तालाब की वमट्टी में पयाधप्त जैविक 

पदाथध होना आिश्यक है वजससे पौर्ोां की िृद्धि और 

विकास बेहतर हो सके। 
 

भूधम एरं् तवलवब की तैयवरी 

खेती आरांभ करने से पहले तालाब की उवचत तैयारी 

की जाती है। सबसे पहले तालाब की सफाई कर 

उसमें मौजूद अिाांवछत जलीय खरपतिारोां और अन्य 

बार्क पौर्ोां को हटाया जाता है। यवद तालाब में 

अत्यवर्क गाद जमा हो गई हो तो उसकी सफाई की 

जाती है। तालाब की तैयारी का मुख्य उदे्दश्य पौर्ोां 

को पयाधप्त थथान, पोर्षक तत्व और प्रकाश उपलब्ध 

कराना होता है। अच्छी तरह तैयार वकए गए तालाब 

में पौर्ोां की िृद्धि अवर्क सांतोर्षजनक होती है तथा 

उत्पादन भी बेहतर प्राप्त होता है। 
 

बीज कव चयन एरं् बुर्वई 

उच्च उत्पादन प्राप्त करने के वलए स्वथथ, रोगमुक्त 

और प्रमावणत बीजोां का चयन अत्यांत आिश्यक है। 

सामान्यतः  बीजोां को वपछले िर्षध की अच्छी गुणित्ता 

िाली फसल से एकवित वकया जाता है। बुिाई के 

समय बीजोां को वनर्ाधररत दूरी पर जलाशय में डाला 

जाता है तावक प्रते्यक पौरे् को पयाधप्त थथान वमल 

सके। बीज अांकुररत होने के बाद पौरे् तेजी से बढ़ते 

हैं और जल की सतह पर बडे-बडे गोलाकार पते्त 

फैलाते हैं। 
 

फसल प्रबंिन 

फसल अिवर् के दौरान उवचत जल स्तर बनाए रखना 

अत्यांत आिश्यक होता है। जल स्तर में अत्यवर्क 

उतार-चढ़ाि पौर्ोां की िृद्धि को प्रभावित कर सकता 

है। समय-समय पर खरपतिार वनयांिण वकया जाता 

है तावक पोर्षक तत्वोां के वलए प्रवतस्पर्ाध कम हो। रोग 

एिां कीट प्रबांर्न के वलए एकीकृत कीट प्रबांर्न 

(IPM) पिवतयोां को अपनाना लाभकारी होता है। 

आिश्यकतानुसार जैविक एिां रासायवनक उिधरकोां 

का उपयोग भी वकया जाता है वजससे पौर्ोां की िृद्धि 

और बीज उत्पादन में सुर्ार होता है। 
 

फल एरं् बीज संग्रिण 

मखाना की खेती का सबसे श्मसाध्य कायध फल एिां 

बीज सांग्रहण है। जब फल पररपक्व हो जाते हैं तो िे 
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पानी के भीतर डूब जाते हैं। प्रवशवक्षत श्वमक पानी में 

उतरकर इन फलोां को एकवित करते हैं। इसके बाद 

फलोां से बीज वनकाले जाते हैं। यह कायध अत्यवर्क 

श्म और कौशल की माांग करता है तथा उत्पादन 

लागत का महत्वपूणध भाग होता है। कई के्षिोां में यह 

कायध पारांपररक तकनीकोां द्वारा वकया जाता है, 

वजससे श्म की आिश्यकता और अवर्क बढ़ जाती 

है। 
 

मखवनव प्रसंस्करण 

मखाना प्रसांस्करण उसकी गुणित्ता, बाजार मूल्य 

और उपभोक्ता स्वीकृवत को वनर्ाधररत करने िाला 

सबसे महत्वपूणध चरण है। सांग्रवहत बीजोां को पहले 

अच्छी तरह साफ वकया जाता है तावक वमट्टी, कां कड 

और अन्य अशुद्धियााँ हटाई जा सकें । इसके बाद 

बीजोां को रू्प में सुखाया जाता है वजससे उनमें 

उपद्धथथत नमी कम हो जाए। 

सुखाए गए बीजोां को आकार और गुणित्ता 

के आर्ार पर विवभन्न शे्वणयोां में िगीकृत वकया जाता 

है। इसके बाद उन्हें वनयांवित तापमान पर भुना जाता 

है। भूनने के बाद बीजोां को पारांपररक लकडी के 

हथौडे से हले्क प्रहार द्वारा फोडा जाता है वजससे 

उनके अांदर का सफेद फूला हुआ भाग बाहर वनकल 

आता है। यही भाग पॉप्ड मखाना कहलाता है। 

इसके बाद पुनः  गे्रवडांग, सफाई और 

गुणित्ता परीक्षण वकया जाता है। उच्च गुणित्ता िाला 

मखाना आकार में बडा, रांग में सफेद, हल्का तथा 

समान आकार का होता है। अांततः  इन्हें आकर्षधक 

और सुरवक्षत पैकेवजांग में पैक कर बाजार के वलए 

तैयार वकया जाता है। 
 

मूल्य संर्िान  

ितधमान समय में केिल कचे्च मखाना बेचने की 

अपेक्षा मूल्य सांिवर्धत उत्पादोां का वनमाधण अवर्क 

लाभदायक वसि हो रहा है। खाद्य उद्योग में मखाना 

आर्ाररत उत्पादोां की माांग तेजी से बढ़ रही है। 

रोसे्टड मखाना आज स्वास्थ्यिर्धक सै्नक के रूप में 

अत्यवर्क लोकवप्रय है। इसके अवतररक्त विवभन्न 

स्वादोां िाले फे्लिडध मखाना, नमकीन मखाना, 

मसाला मखाना तथा चॉकलेट कोटेड मखाना भी 

बाजार में उपलब्ध हैं। 

मखाना आटे का उपयोग विवभन्न बेकरी 

उत्पादोां के वनमाधण में वकया जा रहा है। मखाना 

लड्डू, कुकीज़, केक, ऊजाध बार, इांस्टेंट खीर वमक्स 

तथा पोर्षण पूरक उत्पादोां का वनमाधण भी बडे पैमाने 

पर होने लगा है। मूल्य सांिर्धन के माध्यम से उत्पाद 

की बाजार कीमत कई गुना बढ़ जाती है वजससे 

वकसानोां, मवहला स्वयां सहायता समूहोां तथा ग्रामीण 

उद्यवमयोां को अवतररक्त आय प्राप्त होती है। 
 

मखवनव कव धर्पणन 
 

स्थवनीय बवजवर 

ग्रामीण के्षिोां में अवर्काांश वकसान अपनी उपज 

थथानीय व्यापाररयोां, वबचौवलयोां या कृवर्ष मांवडयोां के 

माध्यम से बेचते हैं। यह विपणन का सबसे सामान्य 

तरीका है क्ोांवक इसमें वकसानोां को तुरांत नकद 

भुगतान प्राप्त हो जाता है। 
 

थोक बवजवर 

प्रसांसृ्कत मखाना बडे व्यापाररयोां, खाद्य प्रसांस्करण 

उद्योगोां तथा थोक विके्रताओां को बेचा जाता है। ये 

व्यापारी आगे इसे विवभन्न राज्ोां और शहरोां के 

बाजारोां तक पहुांचाते हैं। 
 

संगधित खुदरव बवजवर 

आरु्वनक जीिनशैली और स्वास्थ्य जागरूकता के 

कारण पैकेज्ड मखाना की माांग सुपरमाकेट, 

हाइपरमाकेट और ऑगेवनक स्टोसध में तेजी से बढ़ 

रही है। आकर्षधक ब्ाांवडांग और पैकेवजांग के माध्यम 

से कां पवनयााँ उपभोक्ताओां को उच्च गुणित्ता िाला 

उत्पाद उपलब्ध करा रही हैं। 
 

ऑनलवइन धर्पणन 

वडवजटल क्राांवत ने मखाना विपणन को नई वदशा 

प्रदान की है। विवभन्न ई-कॉमसध पे्लटफॉमध, मोबाइल 

एद्धप्लकेशन तथा वडवजटल माकेटपे्लस के माध्यम से 

उत्पाद सीरे् उपभोक्ताओां तक पहुांच रहा है। 

ऑनलाइन विपणन वकसानोां और उद्यवमयोां को 
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रािर ीय एिां अांतररािर ीय बाजारोां तक पहुाँच प्रदान 

करता है। 
 

धनयवात 

भारत से मखाना अमेररका, कनाडा, ऑस्टर ेवलया, 

वब्टेन, सांयुक्त अरब अमीरात, वसांगापुर, जमधनी तथा 

यूरोप के अन्य देशोां में वनयाधत वकया जाता है। 

स्वास्थ्यिर्धक और प्राकृवतक सै्नक के रूप में इसकी 

लोकवप्रयता लगातार बढ़ रही है। उवचत गुणित्ता 

मानकोां, आकर्षधक पैकेवजांग और अांतररािर ीय 

प्रमाणन के माध्यम से वनयाधत की सांभािनाएाँ  और 

अवर्क बढ़ सकती हैं। 
 

तवलवब से उपभोक्तव तक मूल्य शंृ्खलव 

मखाना की मूल्य शृ्ांखला एक सांगवित कृवर्ष व्यिसाय 

मॉडल का उतृ्कि उदाहरण है। यह प्रवक्रया तालाब 

में उत्पादन से आरांभ होकर अांवतम उपभोक्ता तक 

पहुाँचने तक अनेक चरणोां से गुजरती है। सबसे पहले 

तालाब में उत्पादन वकया जाता है, इसके बाद फलोां 

का सांग्रहण, बीज वनष्कर्षधण, सुखाना, भूनना, पॉवपांग, 

गे्रवडांग, पैकेवजांग, भांडारण और पररिहन की 

प्रवक्रयाएाँ  पूरी की जाती हैं। इसके बाद उत्पाद थोक 

विके्रताओां, खुदरा विके्रताओां तथा ई-कॉमसध 

पे्लटफॉमध के माध्यम से उपभोक्ताओां तक पहुाँचता 

है। इस सांपूणध प्रवक्रया में हजारोां लोगोां को प्रत्यक्ष एिां 

अप्रत्यक्ष रोजगार प्राप्त होता है। 
 

धकसवनो ंके धलए आय के अर्सर 

मखाना वकसानोां के वलए आय के अनेक अिसर 

प्रदान करता है। यह एक उच्च मूल्य िाली नकदी 

फसल है वजससे अपेक्षाकृत अवर्क लाभ प्राप्त वकया 

जा सकता है। प्रसांस्करण और मूल्य सांिर्धन के 

माध्यम से उत्पाद की कीमत कई गुना बढ़ जाती है। 

मवहला स्वयां सहायता समूह मखाना आर्ाररत खाद्य 

उत्पादोां का वनमाधण कर अवतररक्त आय अवजधत कर 

सकते हैं। वकसान उत्पादक सांगिन (FPO) 

सामूवहक विपणन के माध्यम से बेहतर मूल्य प्राप्त 

कर सकते हैं। इसके अवतररक्त वनयाधत बाजार में 

प्रिेश कर वकसान और उद्यमी अवर्क लाभ कमा 

सकते हैं। 
 

प्रमुख चुनौधतयवाँ 

यद्यवप मखाना उद्योग तेजी से विकवसत हो रहा है, 

वफर भी इसके सामने कई चुनौवतयााँ मौजूद हैं। 

उत्पादन और प्रसांस्करण की अवर्काांश प्रवक्रयाएाँ  

अभी भी श्मसाध्य हैं। आरु्वनक मशीनोां और 

तकनीकोां की सीवमत उपलब्धता उत्पादन लागत को 

बढ़ाती है। ग्रामीण के्षिोां में भांडारण और प्रसांस्करण 

अिसांरचना का अभाि भी एक बडी समस्या है। 

बाजार मूल्य में उतार-चढ़ाि वकसानोां की आय को 

प्रभावित करता है। कई छोटे वकसानोां को गुणित्ता 

मानकोां, ब्ाांवडांग और वनयाधत प्रवक्रयाओां की पयाधप्त 

जानकारी नही ां होती। सीवमत बाजार पहुाँच के कारण 

उन्हें अपनी उपज का उवचत मूल्य नही ां वमल पाता। 
 

संभवर्नवएाँ  एरं् भधर्ष्य 

भविष्य में मखाना उद्योग के विकास की अपार 

सांभािनाएाँ  हैं। स्वास्थ्यिर्धक खाद्य पदाथों की बढ़ती 

माांग, आरु्वनक प्रसांस्करण तकनीकोां का विकास, ई-

कॉमसध का विस्तार और अांतररािर ीय बाजारोां में बढ़ती 

लोकवप्रयता इस के्षि के वलए नए अिसर प्रदान कर 

रही है। यवद वकसानोां को िैज्ावनक उत्पादन 

तकनीकोां का प्रवशक्षण, आरु्वनक प्रसांस्करण 

इकाइयााँ, गुणित्ता परीक्षण सुविर्ाएाँ , वित्तीय 

सहायता, कोल्ड स्टोरेज तथा बेहतर विपणन नेटिकध  

उपलब्ध कराया जाए, तो मखाना उद्योग ग्रामीण 

विकास और कृवर्ष उद्यवमता का एक मजबूत आर्ार 

बन सकता है। 

सरकारी योजनाओां, वकसान उत्पादक 

सांगिनोां, स्टाटधअप्स तथा वनजी वनिेश के सहयोग से 

मखाना उत्पादन को सांगवित उद्योग का स्वरूप 

वदया जा सकता है। इससे न केिल वकसानोां की आय 

में िृद्धि होगी बद्धल्क भारत िैविक मखाना व्यापार में 

अपनी अग्रणी द्धथथवत को और मजबूत कर सकेगा। 

 

धनष्किा 
 

मखाना उत्पादन एिां विपणन की सांपूणध प्रवक्रया 

तालाब से उपभोक्ता तक एक सुव्यिद्धथथत कृवर्ष-

मूल्य शृ्ांखला का उतृ्कि उदाहरण प्रसु्तत करती है। 

यह फसल पोर्षण सुरक्षा, ग्रामीण रोजगार, मवहला 
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सशद्धक्तकरण और कृवर्ष उद्यवमता को बढ़ािा देने में 

महत्वपूणध भूवमका वनभाती है। िैज्ावनक उत्पादन 

तकनीकोां, आरु्वनक प्रसांस्करण, प्रभािी गुणित्ता 

वनयांिण, आकर्षधक पैकेवजांग, ब्ाांवडांग तथा वडवजटल 

विपणन के माध्यम से मखाना वकसानोां की आय में 

उले्लखनीय िृद्धि की जा सकती है। बढ़ती िैविक 

माांग और वनयाधत सांभािनाओां को देखते हुए मखाना 

भविष्य में भारत की सबसे महत्वपूणध उच्च-मूल्य 

कृवर्ष फसलोां में से एक बन सकता है। 

“मखाना केिल एक जलीय फसल नही ां, 

बद्धल्क पोर्षण, रोजगार, उद्यवमता, मवहला 

सशद्धक्तकरण और ग्रामीण समृद्धि का सशक्त 

माध्यम है, जो आत्मवनभधर भारत की वदशा में 

महत्वपूणध योगदान दे सकता है।”

 


