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खाद्य सुरक्षा और पोषण के ललए पादप जैव-सुरक्षा 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौधे की जैव-सुरक्षा को संबोधधत करने के धिए 

वैधिक सहयोग की आवश्यकता है, धजसमें जोखिमो ं

को प्रभावी ढंग से प्रबंधधत करने के धिए समखित 

नीधतयााँ और मानक बनाए जाने चाधहए। इसके साथ 

ही, पोषण से भरपूर और स्थायी कृधष प्रथाओ ंके साथ 

फाइटोसेधनटरी उपायो ं का एकीकृत दृधिकोण 

अपनाना आवश्यक है, ताधक अगिी पीध़ियो ं को 

सुरधक्षत और पौधिक भोजन धमि सके। मानव, पशु 

और पयाावरण स्वास्थ्य की परस्पर संबद्धता, धजसे 

वन हेल्थ ढांचे में समाधहत धकया गया है, पादप जैव 

सुरक्षा केवि एक कृधष संबंधी धचंता नही ंहै, बखि 

एक बहुआयामी मुद्दा है जो धवि स्तर पर िाद्य 

सुरक्षा, पोषण संबंधी पररणामो ंऔर आधथाक खस्थरता 

को प्रभाधवत करता है। ब़िती पयाावरणीय बाधाओ ं

का सामना करते हुए, मध्य शताब्दी तक मांग को 

पूरा करने के धिए वैधिक कृधष उत्पादन में 60% की 

वृखद्ध की आवश्यकता है, ऐसे में ब़िती आबादी के 

धिए उत्पादकता बनाए रिने और पोषण संबंधी 

पयााप्तता सुधनधित करने के धिए प्रभावी पादप जैव 

सुरक्षा अपररहाया हो गई है। पौधो ं के कीटो ं और 

बीमाररयो ं के कारण होने वािे नुकसान की मात्रा 

चौकंाने वािी है और यह धवि स्तर पर िाद्य सुरक्षा 

के धिए एक गंभीर ितरा पैदा करती है। मौजूदा 

अनुमानो ं से पता चिता है धक पौधो ंके कीटो ंऔर 

बीमाररयो ंके कारण हर साि वैधिक फसि उत्पादन 

का िगभग 40% धहस्सा नि हो जाता है । मक्का, 

चावि और गेहं जैसी मुख्य फसिो ं के धिए—जो 

मानव आहार की पोषण संबंधी री़ि हैं—उपज में 

नुकसान 21.5% से 40.9% तक हो सकता है; यह 

दुधनया भर में िगभग 220 अरब अमेररकी डॉिर के 
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वतामान में िाद्य सुरक्षा और पोषण को ब़िती वैधिक चुनौधतयो ंके युग 

में, पौधे की जैव-सुरक्षा का महत्व कम नही ंधकया जा सकता। धवि की 

जनसंख्या 2050 तक 9 अरब के पार होने की उम्मीद है, धजससे सुरधक्षत 

और पोषण से भरपूर भोजन की मांग पहिे से कही ंज्यादा जरूरी हो 

गई है। पौधे की जैव-सुरक्षा उन उपायो ंको संदधभात करती है जो पौधो ं

को कीटो,ं बीमाररयो ंऔर आक्रामक प्रजाधतयो ंसे बचाने के धिए अपनाई 

जाती हैं, जो कृधष उत्पादकता और जैव धवधवधता के धिए ितरा करती 

हैं। यह िाद्य सुरक्षा से सीधे जुडी है—धजसका मतिब है पयााप्त, सुरधक्षत 

और पौधिक भोजन की धविसनीय उपिब्धता। जब फसिें बीमाररयो ंया 

कीटो ंके ितरे का सामना करती हैं, तो उनकी मात्रा और पोषण मूल्य 

दोनो ं प्रभाधवत होते हैं। इस खस्थधत में जैव प्रौद्योधगकी की महत्वपूणा 

भूधमका है, जो आनुवंधशक रूप से पररवधतात जीवो ं(GMOs) का धवकास 

करती है, धजन्हें फसि की सुरक्षा ब़िाने और उत्पादकता सुधारने के 

धिए बनाया जाता है। जैव प्रौद्योधगकी में नवाचार, जैसे धक CRISPR जीन 

संपादन और पौधो ंके रोगजनक तत्वो ंके धिए त्वररत नैदाधनक परीक्षण, 

धकसानो ंको ितरो ंका सामना करने की शखि देते हैं, धजससे भोजन 

की गुणवत्ता सुधनधित होती है।  
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वाधषाक आधथाक नुकसान के बराबर है। अकेिे पौधो ं

पर परजीवी के रूप में पिने वािे नेमाटोड ही गंभीर 

ितरे पैदा करते हैं; उन्नत जैव-सुरक्षा उपायो ं में 

संक्रमण की दर को 70% तक कम करने की क्षमता 

है, धजससे उपज में होने वािे नुकसान में काफी कमी 

आती है और िाद्य सुरक्षा मजबूत होती है। उपज में 

सीधे तौर पर कमी करने के अिावा, पौधो ं की 

बीमाररयााँ फसिो ंकी पोषण गुणवत्ता को भी प्रभाधवत 

करती हैं; जिवायु पररवतान के कारण बीमाररयो ंके 

प्रसार में होने वािे बदिाव मुख्य िाद्य पदाथों के 

पोषक तत्वो ंकी मात्रा और भोजन से फैिने वािी 

बीमाररयो ं के संक्रमण के जोखिम—दोनो ं को ही 

बदि देते हैं, धजससे पोषण संबंधी दोहरी चुनौधतयााँ 

पैदा होती हैं। वायरि महामाररयााँ और बीमाररयााँ—

धजनमें मक्का िीथि नेक्रोधसस, राइस टंुग्रो और 

शकरकंद वायरस रोग शाधमि हैं—अनजाने में हुए 

अंतराािर ीय व्यापार के माध्यम से धवि स्तर पर फैि 

गई हैं, धजससे एक ही समय में कई के्षत्रो ंकी िाद्य 

सुरक्षा ितरे में पड गई है। पौधो ंकी प्रभावी जैव-

सुरक्षा के धिए सरकार की एकीकृत कारावाई, उद्योग 

के सहयोग और अच्छी तरह से तैयार धकए गए 

नीधतगत फे्रमवका  के माध्यम से समुदाय की 

भागीदारी की आवश्यकता होती है। 'वन हेल्थ' (One 

Health) दृधिकोण इस बात पर जोर देता है धक 

सरकारी एजेंधसयां और उद्योग के पेशेवर उन नीधतयो ं

और धनयमो ं को िागू करने में महत्वपूणा भूधमका 

धनभाते हैं, जो जैव-सुरक्षा के जोखिमो ंको कम करते 

हैं या ब़िाते हैं। इस फे्रमवका  का मुख्य आधार कीटो ं

की धनगरानी है, जो प्रकोपो ंका शीघ्र पता िगाने और 

उन पर तुरंत प्रधतधक्रया देने के धिए बुधनयादी 

उपकरण प्रदान करती है; इससे कीट-मुि के्षत्रो ंको 

बनाए रिने और रािर ीय तथा अंतराािर ीय दोनो ंस्तरो ं

पर पौधो ंके स्वास्थ्य की रक्षा करने में मदद धमिती 

है। सफि धनगरानी कायाक्रम कीटो ंकी आबादी और 

उभरते ितरो ं की धनरंतर धनगरानी के महत्व को 

दशााते हैं। इनके िाभ पौधो ंकी जैव-सुरक्षा से कही ं

आगे ब़िकर व्यापक पाररखस्थधतकी तंत्र के संरक्षण 

और अंतराािर ीय व्यापार में धविास बनाए रिने तक 

फैिे हुए हैं। संगरोध (Quarantine) उपाय, पहचान 

की तकनीकें  और त्वररत प्रधतधक्रया प्रोटोकॉि 

धनवारक जैव-सुरक्षा प्रणाधियो ंकी री़ि होते हैं। जैव-

सुरक्षा प्रथाओ ंमें बदिाव िाने और बदिती जिवायु 

पररखस्थधतयो ंमें कृधष उत्पादकता को बनाए रिने के 

धिए इन रणनीधतयो ंका एकीकरण अतं्यत महत्वपूणा 

है। हािााँधक, धनयामक फे्रमवका  को आधथाक उदे्दश्यो ं

और वैज्ञाधनक धवचारो ंके बीच संतुिन बनाए रिना 

चाधहए। इसके धिए 'वन हेल्थ' धसद्धांतो ं के साथ 

तािमेि धबठाना आवश्यक है, जो पयाावरणीय, 

सामाधजक और स्वास्थ्य-संबंधी तकनीकी धवचारो ंको 

एकीकृत करते हैं। उभरते हुए मॉधिकू्यिर 

डायग्नोखिक्स और एकीकृत कीट प्रबंधन दृधिकोणो ं

ने पारंपररक तरीको ं की तुिना में अधधक 

प्रभावशीिता प्रदधशात की है, जबधक से्पक्ट्रि 

इमेधजंग और पररवतान-पहचान धवशे्लषण का 

उपयोग करने वािे भू-स्थाधनक धनगरानी प्रणाधियााँ 

फसिो ं के स्वास्थ्य की बेहतर सुरक्षा के धिए 

आशाजनक रासे्त प्रदान करती हैं। हाि के तकनीकी 

नवाचारो ं ने बीमाररयो ं की शुरुआती पहचान और 

समय पर हस्तके्षप की क्षमता में क्रांधत िा दी है। 

YOLO-आधाररत आधका टेक्चर का उपयोग करने 

वािे डीप िधनिंग फे्रमवका  ने 95% से अधधक की 

पहचान सटीकता हाधसि की है, धजससे धमचा, टमाटर 

और अन्य फसिो ंमें कीटो ंऔर बीमाररयो ंकी तेजी 

से पहचान करना संभव हो गया है। ये AI-संचाधित 

प्रणाधियााँ धवशेष रूप से उन छोटे धकसानो ंके धिए 

मूल्यवान हैं धजनके पास धवशेषज्ञ धनदानकतााओ ंतक 

पहुाँच नही ं है; ये प्रणाधियााँ बीमारी की पहचान को 

सभी के धिए सुिभ बनाती हैं और धकसानो ंको समय 

पर हस्तके्षप िागू करने में सक्षम बनाती हैं। 

नैनोमटेररयि-आधाररत दृधिकोण बीमारी प्रबंधन में 

एक और नया मोचाा प्रसु्तत करते हैं, धजसमें 

नैनोकण-आधाररत कीटनाशक कई रोगजनक-रोधी 

तंत्र प्रदधशात करते हैं, धजनमें धितीयक मेटाबोिाइट्स 

का मॉडू्यिेशन, रोग प्रधतरोधक जीनो ंका सधक्रयण, 

और कृधष रसायनो ंकी िधक्षत धडिीवरी शाधमि है 

[8]। इसके धवपरीत, इंजीधनयर धकए गए नैनो-

कीटनाशक बेहतर पत्ती-धचपकाव और िधक्षत 

धडिीवरी के माध्यम से फसि की सुरक्षा को ब़िाते 
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हैं, धजससे जैधवक तनावो ंसे होने वािे नुकसान को 

कम धकया जा सकता है; इस प्रकार ये सतत कृधष 

और वैधिक िाद्य सुरक्षा को ब़िावा देते हैं। उभरती 

हुई आणधवक पहचान तकनीकें —धजनमें 

आइसोथमाि DNA प्रवधान धवधधयााँ, CRISPR-

Cas12a फ्लोरेसेंस परि, और उन्नत DNA 

अनुक्रमण पे्लटफॉमा शाधमि हैं—ने रोगजनको ंकी 

पहचान की संवेदनशीिता और धवधशिता में काफी 

सुधार धकया है, धजससे धनकटता से संबंधधत 

रोगजनको ं के बीच तेजी से अंतर करना संभव हो 

गया है। इसके अधतररि, िाभकारी सूक्ष्मजीवो ंके 

उपधनवेशीकरण के माध्यम से पादप माइक्रोबायोम 

में हेरफेर रोग प्रधतरोधक क्षमता के धिए नए रासे्त 

प्रदान करता है; इसमें पादप-धवकास को ब़िावा देने 

वािे राइजोबैक्ट्ीररया और माइकोराइजि कवक 

िधनज पोषक तत्वो ं के अवशोषण, तनाव 

सहनशीिता और प्राकृधतक रोग दमन को ब़िाते हैं। 

ये तकनीकें  सामूधहक रूप से जैव-सुरक्षा प्रथाओ ंको 

बदिने और, बदिते कीट और रोगजनक ितरो ंके 

बावजूद, कृधष उत्पादकता को बनाए रिने की 

क्षमता प्रदधशात करती हैं। प्रभावी पादप जैव-सुरक्षा 

और पोषण पररणामो ं के बीच संबंध गहरा और 

बहुआयामी है। मुख्य फसिो ं में वायरि संक्रमण 

सीधे तौर पर उनके पोषण तत्वो ंको प्रभाधवत करते 

हैं; एधपकि मेररिेम कल्चर के माध्यम से शकरकंद 

के पौधो ंकी स्वच्छता बनाए रिने से वायरि रोगो ंके 

प्रभावो ंको कम करके उपज और पोषण गुणवत्ता में 

काफी सुधार हुआ, साथ ही एंटीऑक्सीडेंट यौधगको ं

और िधनज तत्वो ंमें भी मापने योग्य वृखद्ध देिी गई। 

इसके धवपरीत, सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी कमी के कारण 

होने वािा कुपोषण दुधनया भर में 2 अरब से अधधक 

िोगो ंको प्रभाधवत करता है; ऐसे में जैव-सुरक्षा उन 

'बायोफोधटाफाइड' (पोषक तत्वो ं से समृद्ध) फसि 

धकस्ो ंकी सुरक्षा में एक अधनवाया भूधमका धनभाती 

है, धजन्हें कृधष-संबंधी, पारंपररक या आधुधनक 

आनुवंधशक तरीको ंसे धवकधसत धकया गया है। जब 

कीट और रोग फसिो ंकी उपज को कम करते हैं या 

उनकी गुणवत्ता से समझौता करते हैं, तो आहार 

धवधवधता और पोषण की पयााप्तता पर पडने वािे 

इसके क्रधमक प्रभाव धवशेष रूप से कमजोर 

आबादी—धजसमें बचे्च, गभावती मधहिाएं और कम 

आय वािे देशो ंके िोग शाधमि हैं—के धिए अतं्यत 

गंभीर होते हैं। पौधो ंका स्वास्थ्य सीधे तौर पर िाद्य 

प्रणािी की सुदृ़िता और सतत धवकास िक्ष्ो ं की 

प्राखप्त को प्रभाधवत करता है। ऐसी फसिें धजनका 

उपयोग कम धकया जाता है—िेधकन धजनमें स्थानीय 

पररखस्थधतयो ं के अनुकूि रोगो ं और कीटो ं के प्रधत 

स्वाभाधवक प्रधतरोधक क्षमता होती है—वे जैव-सुरक्षा 

संबंधी चुनौधतयो ं के धिए पूरक समाधान प्रसु्तत 

करती हैं, और साथ ही आहार धवधवधता तथा पोषण 

सुरक्षा को भी ब़िाती हैं स्थानीय िाद्य प्रणाधियो ंमें 

जंगिी िाद्य पौधो ंको एकीकृत करना, गहन कृधष के 

'काबान फुटधपं्रट' को कम करने का एक सतत 

दृधिकोण है; साथ ही यह ऐसी अधधक सुदृ़ि और 

पोषण की दृधि से धवधवध िाद्य प्रणाधियो ंकी ओर 

बदिाव को भी सुगम बनाता है, जो कीट और रोग 

के प्रकोप के प्रधत संवेदनशीिता को कम करती हैं। 

धवधभन्न फसि प्रजाधतयो ं और धकस्ो ं में पौधो ं के 

स्वास्थ्य की रक्षा करके, पादप जैव-सुरक्षा िाद्य 

प्रणाधियो ंकी पोषण संबंधी नीवं को मजबूत करती 

है और वैधिक स्वास्थ्य चुनौधतयो ंके धवरुद्ध सुदृ़िता 

का धनमााण करती है। जिवायु पररवतान कीटो ं के 

भौगोधिक धवतरण को ब़िाकर, शीतकाि में जीधवत 

रहने की दर ब़िाकर, प्रधत वषा अधतररि पीध़ियो ंको 

जन्म देकर और कीट-जधनत पादप रोगो ंकी ब़िती 

घटनाओ ंको ब़िावा देकर जैव सुरक्षा पररदृश्य को 

मौधिक रूप से बदि देता है। ब़िते तापमान और 

वषाा के बदिते पैटना रोग धवकास के धिए तेजी से 

अनुकूि होते जा रहे हैं, जैसा धक नेपाि में चावि के 

ब्लाि रोग की ब़िती महामारी से स्पि है, जहााँ अब 

जिवायु पैटना नेक ब्लाि रोग के धवकास के धिए 

अनुकूि हैं। जिवायु पररवतान से प्रभाधवत बदिती 

गधतशीिता को शाधमि करने के धिए एकीकृत कीट 

प्रबंधन दृधिकोणो ंको अनुकूधित धकया जाना चाधहए, 

धजसमें रासायधनक, जैधवक, सांसृ्कधतक और यांधत्रक 

धनयंत्रण धवधधयो ंको धमिाकर रोग-प्रधतरोधी धकस्ो ं

और जिवायु-िचीिी िेती पद्धधतयो ंको प्राथधमकता 

दी जाए। CRISPR/Cas जीन संपादन प्रौद्योधगधकयााँ 
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कीटो,ं रोगो ं और शाकनाधशयो ं के प्रधत ब़िी हुई 

प्रधतरोधक क्षमता वािी फसिें धवकधसत करने की 

अभूतपूवा क्षमता प्रदान करती हैं, धजससे टर ांसजीन 

एकीकरण की आवश्यकता के धबना जिवायु-

िचीिी धकस्ें तैयार की जा सकती हैं। आिू, 

कसावा, शकरकंद और रतािू सधहत जड और कंद 

फसिो ंमें जीनोम संपादन से रोग-प्रधतरोधी धकस्ो ं

का धवकास संभव हो सकता है, धजनमें बेहतर पोषण 

गुण और िंबी शेल्फ िाइफ हो। इससे वैधिक िाद्य 

प्रणाधियो,ं धवशेष रूप से उप-सहारा अफ्रीका में, की 

कमजोररयो ंको दूर धकया जा सकता है। रासायधनक 

कीटनाशको ंके धटकाऊ धवकल्प, धजनमें पौधो ंऔर 

िाभकारी सूक्ष्मजीवो ं से प्राप्त वाष्पशीि काबाधनक 

यौधगक शाधमि हैं, कीट और रोग प्रबंधन के धिए 

पाररखस्थधतक रूप से उपयुि मागा प्रसु्तत करते हैं, 

साथ ही पयाावरणीय प्रदूषण को कम करते हैं और 

दीघाकाधिक कृधष खस्थरता का समथान करते हैं। 

पादप जैव सुरक्षा वैधिक िाद्य सुरक्षा और पोषण 

संबंधी कल्याण का एक अधनवाया सं्तभ है, जो कृधष, 

सावाजधनक स्वास्थ्य, पयाावरणीय खस्थरता और 

आधथाक धवकास के अंतसिंबंध पर काया करता है। 

उन्नत पहचान प्रौद्योधगधकयो,ं जीनोधमक उपकरणो,ं 

धटकाऊ प्रबंधन प्रथाओ ंऔर एक स्वास्थ्य धसद्धांतो ं

के अनुरूप नीधतगत ढांचो ंका एकीकरण आगे ब़िने 

का सबसे आशाजनक मागा प्रदान करता है। प्रभावी 

पादप जैव सुरक्षा के धिए सरकारी एजेंधसयो,ं उद्योग 

धहतधारको,ं शोधकतााओ ं और धकसानो ं के बीच 

सहयोग की आवश्यकता है, धजसे पयााप्त धनवेश और 

जिवायु पररवतान और वैिीकरण से उत्पन्न चुनौधतयो ं

के धनरंतर अनुकूिन िारा समधथात धकया जाना 

चाधहए। जैसे-जैसे दुधनया िगभग 10 अरब की 

आबादी के धिए िाद्य और पोषण सुरक्षा सुधनधित 

करने की धदशा में काम कर रही है, पौधो ंकी जैव 

सुरक्षा प्रणाधियो ं को मजबूत करना िाद्य सुरक्षा, 

पोषण संबंधी पररणामो,ं आधथाक समृखद्ध और 

पयाावरणीय स्वास्थ्य के के्षत्र में कई गुना िाभ देने 

वािा धनवेश है।

 

 


