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पशुओ ंमें थनैलव रोग: एक गंभीर समस्यव बचवर्,  

सवर्िवधनयवं एरं् धर्सृ्तत उपचवर 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भवरत की दुग्ध उत्पवदन स्थथधत 
 

रै्धिक एरं् रवष्ट्र ीय पररदृश्य 

हम सभी जानते हैं कि भारत एि िृकि प्रधान देश है, 

जहााँ ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ा िा एि महत्वपूणथ आधार 

पशुपालन एवं डेयरी उद्योग है। डेयरी के्षत्र न िेवल 

किसानो ंिी आय बढाने में सहायि है, बल्कि देश 

िी खाद्य एवं पोिण सुरक्षा में भी महत्वपूणथ भूकमिा 

कनभाता है। खाद्य एवं िृकि संगठन (FAO) तर्ा भारत 

सरिार िे नवीनतम आाँिडो ं िे अनुसार, भारत 

कवश्व में दुग्ध उत्पादन िे के्षत्र में प्रर्म स्र्ान पर है। 

विथ 2024-25 में देश िा िुल दुग्ध उत्पादन 247.87 

कमकलयन टन रहा, जो कपछले विथ िी तुलना में 3.58 

प्रकतशत िी वृल्कि िो दशाथता है। वतथमान में देश में 

दूध िी प्रकत व्यल्कि उपलब्धता बढिर 485 ग्राम 

प्रकतकदन हो गई है, जो वैकश्वि औसत से अकधि है। 

दुग्ध उत्पादन में उत्तर प्रदेश देश में प्रर्म स्र्ान पर 

है, कजसिा योगदान 15.66 प्रकतशत है। इसिे बाद 

राजस्र्ान (14.82%), मध्य प्रदेश (9.12%), गुजरात 

(7.78%) तर्ा महाराष्ट्र  (6.71%) क्रमशः  दूसरे, 

तीसरे, चौरे् एवं पााँचवें स्र्ान पर हैं। ये आाँिडे दशाथते 

हैं कि भारत िा डेयरी के्षत्र कनरंतर प्रगकत िर रहा है 

तर्ा किसानो ंिी आय वृल्कि और ग्रामीण कविास में 

महत्वपूणथ योगदान दे रहा है। 
 

प्रजवधत स्तर पर दुग्ध उत्पवदन में योगदवन 

भारत िे िुल दुग्ध उत्पादन में कवकभन्न पशु प्रजाकतयो ं

एवं नस्ो ंिा महत्वपूणथ योगदान है। दुग्ध उत्पादन 

में भैंसो ं िी भूकमिा सबसे अकधि मानी जाती है। 

उपलब्ध आाँिडो ं िे अनुसार, स्वदेशी भैंसो ं िा 

योगदान लगभग 31.15 प्रकतशत है, जबकि गैर-

वकणथत (नॉन-कडल्किप्ट) भैंसो ं िा योगदान लगभग 

11.97 प्रकतशत है।गायो ं िा भी दुग्ध उत्पादन में 

महत्वपूणथ स्र्ान है। शंिर (क्रॉसबे्रड) गायें िुल दुग्ध 

उत्पादन में लगभग 24.50 प्रकतशत िा योगदान देती 

हैं। इसिे अकतररि, स्वदेशी गायो ं िा योगदान 

लगभग 11.20 प्रकतशत तर्ा कवदेशी नस् िी गायो ं

िा योगदान लगभग 2 प्रकतशत है। ये आाँिडे स्पष्ट् 

  

डॉ. करुणेश दूबे1,  

मवन्यव पवणे्ड2, छवयव धमश्रव3,  

डॉ. सुबेदवर धसंि4 

 

1सहायि प्राध्यापि, श्री लाल बहादुर 

शास्त्री कडग्री िॉलेज, गोण्डा,  

उत्तर प्रदेश 
2,3 छात्रा बी एस सी ऑनसथ 

एग्रीिल्चर, श्री लाल बहादुर शास्त्री 

कडग्री िॉलेज, गोण्डा, उत्तर प्रदेश 
4 सहायि प्राध्यापि मंदसौर 

कवश्वकवद्यालय, मंदसौर, मध्य प्रदेश 
 

*अनुरूपी लेखक 
 

डॉ. सुबेदवर धसंि* 

 

र्नैला (मास्टाइकटस) पशुओ ंमें होने वाला एि गंभीर रोग है, जो न िेवल 

पशु िे स्वास्थ्य िो प्रभाकवत िरता है बल्कि दुग्ध उत्पादन में भी िमी 

लाता है। इस रोग िे िारण पशु िो अत्यकधि पीडा होती है और 

पशुपालिो ंिो आकर्थि हाकन उठानी पडती है। स्वच्छ पशुशाला, दूध 

दुहने िी सही कवकध, टीट कडकपंग तर्ा कनयकमत स्वास्थ्य जांच िे माध्यम 

से इस रोग िी रोिर्ाम िी जा सिती है। यकद हम सभी पशुपालि 

जागरूिता और स्वच्छता िो अपनी कदनचयाथ िा कहस्सा बनाएं, तो 

र्नैला रोग पर प्रभावी कनयंत्रण संभव है। स्वस्र् पशु, अकधि उत्पादन 

और समृि किसान िे लक्ष्य िो प्राप्त िरने िे कलए हमें कमलिर प्रयास 

िरना होगा। र्नैला मुि हो पशु हमारा, यही संिल्प है आज हमारा। 
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िरते हैं कि भारत िे डेयरी के्षत्र में भैंसो ंएवं गायो ं

दोनो ं िी महत्वपूणथ भूकमिा है। अतः  पशुओ ं िे 

बेहतर स्वास्थ्य, संतुकलत पोिण एवं वैज्ञाकनि प्रबंधन 

द्वारा दुग्ध उत्पादन िो और अकधि बढाया जा 

सिता है। 
 

थनैलव रोग कव पररचय और इसकव धर्परीत 

प्रभवर्:  

कजस प्रिार से हमारे देश िा दुग्ध उत्पादन दर है, 

दुग्ध िी इतनी उत्पादिता िो शे्वत क्रांकत जैसे शब्ो ं

िा उपयोग किया जा रहा है तर्ा इस कवशाल दुग्ध 

साम्राज्य में एि बडा शतु्र र्नैला बनिर खडा है, 

र्नैला मुख्य रूप से दुधारू पशुओ ंमें (कवशेि रूप 

से गाय और भैंसे दोनो)ं िे अयन में होने वाला एि 

अत्यकधि ददथनाि जीवाणु संक्रमण है।  
 

*कौन से जवनर्र प्रभवधर्त िोते िैं?  
 

यह रोग कवशेि रूप से अकधि दूध देने वाले गायो ंमें 

सबसे अकधि होता है, क्ोकंि उनिा अयन बडा 

होता है हालांकि यह स्वदेशी गायो ंभैंसो,ं बिररयां में 

भी फैलता है। 

* र्नैला रोग िी प्रसारण दर?  

 कवकभन्न अध्ययनो ंिे अनुसार भारत में लगभग 50% 

ति दुधारू गाय व भैंस अपने जीवन िाल में िभी 

ना िभी र्नैला से ग्रकसत होती हैं। 

* दूध उत्पादन और आकर्थि हाकन पर असर?  

   र्नैला से ग्रकसत तर्ा प्रभाकवत पशु िे दुग्ध 

उत्पादन में 20% से 40% ति िी भारी कगरावट आ 

जाती है तर्ा इस रोग से ग्रकसत पशु यकद गंभीर ल्कस्र्कत 

पर है तो उसिा दूध पूरी तरह से मवाद या खून में 

बदल जाता है तर्ा र्न हमेशा िे कलए अनुपयुि हो 

जाता है  

* इस रोग से ग्रकसत पशु ररिवर िरते हैं अर्वा 

ररिवरी दर कितनी है?  

   यकद शुरुआत में ही इसिा इलाज और 

सावधाकनयां नही ंअपनी गई तो लगभग 15 से 20% 

पशुओ ंिे र्न नष्ट् हो जाते हैं कजन्हें िभी ठीि नही ं

किया जा सिता। 

* किसानो ंपर इसिा क्ा प्रभाव पडता है?  

र्नैला रोग न िेवल दुग्ध उत्पादन िाम िरता है 

बल्कि इसिा बुरा प्रभाव किसने िी पंूजी पर भी 

पडता है एि अनुमान िे अनुसार एि पशुपालि िे 

िुल पशु कचकित्सा बजट िा 35 से 40% कहस्सा 

कसफथ  र्नैला रोग िी महंगी दवाइयां और डॉक्टर िी 

फीस पर खचथ हो जाता है यही िारण है कि र्नैला 

िो डेरी उद्योग िा साइलेंट किलर िहा जाता है 

क्ोकंि िई बार यह बीमारी कबना किसी बाहरी 

लक्षण िे पशु िे अंदर पनपकत्त रहती है।  

* र्नैला रोग िा वैज्ञाकनि िारण और फैलाव:  
 

थनैलव रोग के कवरण एरं् संक्रमण कव प्रसवर 

र्नैला (मास्टाइकटस) रोग मुख्य रूप से सूक्ष्मजीवो ं

द्वारा होने वाला एि संक्रामि रोग है, जो पशु िे र्न 

एवं दुग्ध गं्रकर्यो ंिो प्रभाकवत िरता है। इस रोग िे 

कलए कवकभन्न प्रिार िे जीवाणु, िवि एवं अन्य 

रोगजनि सूक्ष्मजीव कजमे्मदार हो सिते हैं। 
 

प्रमुख जीर्वणु (Bacteria): 

• Staphylococcus aureus 

• Streptococcus agalactiae 

• Escherichia coli (E. coli) 
 

ये जीवाणु र्नैला रोग िे सबसे प्रमुख िारि माने 

जाते हैं और पशुओ ंमें संक्रमण फैलाने िे कलए 

कजमे्मदार होते हैं। 

कर्क एरं् खमीर (Fungi and Yeasts): 

िुछ पररल्कस्र्कतयो ं में फफंूद (फंगल) एवं खमीर 

जकनत संक्रमण भी र्नो ंमें सूजन, ददथ  एवं संक्रमण 

िा िारण बन सिते हैं। कवशेि रूप से गंदे एवं नम 

वातावरण में ऐसे संक्रमण िी संभावना बढ जाती है। 
 

संक्रमण िैसे फैलता है? 

पशु िे र्न िा कनचला भाग, कजसे टीट िैनाल (Teat 

Canal) िहा जाता है, सामान्यतः  बंद रहता है और 

बाहरी रोगजनिो ंिो अंदर प्रवेश िरने से रोिता 

है। दूध दुहने िे दौरान यह मागथ खुल जाता है। यकद 

दूध दुहने िे बाद पशु गंदे, िीचडयुि या गोबर से 

भरे स्र्ान पर बैठ जाता है, तो वातावरण में मौजूद 

रोगजनि जीवाणु खुले टीट िैनाल िे माध्यम से र्न 

िे अंदर प्रवेश िर सिते हैं और संक्रमण उत्पन्न 
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िर सिते हैं। इसिे अकतररि, यकद किसी संक्रकमत 

पशु िा दूध दुहने िे बाद हार्ो ं या दुग्ध दुहन 

उपिरणो ंिो साफ किए कबना स्वस्र् पशु िा दूध 

दुहा जाए, तो संक्रमण एि पशु से दूसरे पशु में 

आसानी से फैल सिता है। इसी िारण दुग्ध दुहन 

िे समय स्वच्छता एवं जैव-सुरक्षा उपायो ंिा पालन 

अतं्यत आवश्यि है। अतः  र्नैला रोग िी रोिर्ाम 

िे कलए स्वच्छ पशुशाला, साफ-सुर्री दुग्ध दुहन 

प्रकक्रया तर्ा संक्रकमत पशुओ ंिा समय पर उपचार 

अतं्यत महत्वपूणथ है। 
 

थनैलव रोग के प्रकवर:  

अध्ययन और लक्षणो ंिे आधार पर र्नैला रोग िो 

मुख्य रूप से दो अलग भागो ंमें बांटा गया है। 
 

क्लीधनकल थनैलव:   

इस प्रिार िे र्नैला में लक्षण बाहर से साफ कदखाई 

देते हैं। हम सू्कल जाता है, लाल रहता है, गमथ हो 

जाता है, और दूध िा रंग बदल जाता है तर्ा ददथ  से 

पशु दूध कनिालने नही ंदेता। 
 

क्लीधनकल थनैलव: यह सबसे खतरनाि रूप है 

इसमें बाहर से ठंड में िोई सूजन या ददथ  कदखाई नही ं

देता और दूध भी सामान्य कदखता है लेकिन पशु िा 

दूध उत्पादन धीरे-धीरे िम होने लगता है और दूध 

में जीवाणुओ ंिी संख्या बढ जाती है , किसान इसे 

पहचान नही ंपता और पूरे र्न िो नष्ट् िर देता है।  
 

रोग के प्रमुख लक्षण:  

पशुओ ं में कनम्नकलल्कखत बदलाव कदखते ही शि हो 

जाना चाकहए _ 

* आयन और र्न में बदलाव: र्न िा आिार 

असामान्य होना, अकधि िडा हो जाना, छूने पर गमथ 

महसूस होना और र्न पर लाकलमा आना। 

* दूध िी गुणवत्ता में कगरावट: दूध िा पतला या पानी 

जैसा हो जाना, दूध में पीले रंग िा मवाद आना खून 

िे धबे्ब कदखाई देना, दूध िा स्वाद नमिीन हो 

जाना। 

* पशु िे व्यवहार में बदलाव: 

दूध धोते समय पशु िा लात मारना ददथ  से छटपटाना, 

उठने बैठने में तिलीफ होना।   

* शारीररि लक्षण:  

     पशु िो तेज बुखार 104 से 106 कडग्री फॉरेनहाइ 

होना, जुगाली बंद िर देना, सुस्त हो जाना और आंखें 

लाल हो जाना।  
 

डेरी उद्योग पर थनैलव कव आधथाक प्रभवर्_ 

हमें इस कविय पर बात िरना जरूरी है, कि र्नैला 

एि बीमारी ही नही ंबल्कि आकर्थि आपदा है। 

* दूध उत्पादन िी हाकन: र्नैला से ग्रकसत पशुओ ंिा 

दूध उत्पादन 50 से 80% ति कगर जाता है, िई बार 

ठान हमेशा िे कलए अंधा हो जाता है कजससे पशु 

भकवष्य िे कलए बेिार हो जाता है 

* महंगा इलाज: एंटीबायोकटि दावो ंऔर डॉक्टरो ंिी 

फीस िे िारण किसान पर भारी कवत्तीय बोझ पडता 

है।  

* दूध िा ररजेक्शन: संक्रकमत दूध किसानो ंिे पीने 

योग्य नही ं रहता क्ोकंि उसमें एंटीबायोकटि िे 

अवशेि और हाकनिारि जीवाणु होते हैं, डेयरी 

िंपकनयां ऐसा दूध खरीदने से मना िर देती हैं। 
 

थनैलव रोग की पिचवन एरं् परीक्षण 

र्नैला (मास्टाइकटस) रोग िी समय पर पहचान 

िरना अतं्यत आवश्यि है, क्ोकंि प्रारंकभि अवस्र्ा 

में इसिा पता चल जाने पर उपचार अकधि प्रभावी 

होता है और दुग्ध उत्पादन में होने वाली हाकन िो 

िम किया जा सिता है। कवशेि रूप से सब-

ल्किकनिल (Subclinical) र्नैला में बाहरी लक्षण 

स्पष्ट् कदखाई नही ं देते, इसकलए इसिी पहचान िे 

कलए िुछ सरल परीक्षण किए जाते हैं। 
 

1. स्ररप कप टेर (Strip Cup Test) 

यह र्नैला िी प्रारंकभि पहचान िे कलए एि सरल 

एवं व्यावहाररि परीक्षण है। दूध दुहने से पहले 

प्रते्यि र्न से दूध िी पहली 2–3 धारें  किसी िाले 

रंग िी पे्लट, टर े या ल्कस्टर प िप में कनिाली जाती हैं। 

यकद दूध में छोटे-छोटे र्के्क, धबे्ब, कछछडे या 

असामान्य िण कदखाई दें , तो यह र्न में संक्रमण 

अर्वा र्नैला रोग िी शुरुआत िा संिेत हो सिता 

है। यह परीक्षण पशुपालि स्वयं भी आसानी से िर 

सिते हैं। 
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2. कैधलफोधनायव मैरवइधटस टेर (California 

Mastitis Test - CMT) 

यह सब-ल्किकनिल र्नैला िी पहचान िे कलए 

सबसे लोिकप्रय और कवश्वसनीय परीक्षणो ंमें से एि 

है। इस परीक्षण में एि कवशेि प्लाल्कस्टि पैडल िे 

चारो ंखानो ंमें पशु िे चारो ंर्नो ंिा र्ोडा-र्ोडा दूध 

कलया जाता है। इसिे बाद प्रते्यि खाने में समान 

मात्रा में CMT कलल्किड कमलािर हिे हार्ो ं से 

घुमाया जाता है। यकद कमश्रण सामान्य बना रहता है 

तो पररणाम निारात्मि माना जाता है, लेकिन यकद 

दूध गाढा होिर जेल या जेली जैसा कदखाई देने लगे, 

तो यह र्नैला संक्रमण िी उपल्कस्र्कत िा संिेत देता 

है और परीक्षण िो पॉकजकटव माना जाता है। इन 

सरल परीक्षणो ं िी सहायता से र्नैला रोग िी 

प्रारंकभि अवस्र्ा में ही पहचान िी जा सिती है, 

कजससे समय पर उपचार एवं उकचत प्रबंधन द्वारा पशु 

िे स्वास्थ्य और दुग्ध उत्पादन िो सुरकक्षत रखा जा 

सिता है। 
 

थनैलव रोग से बचवर् एरं् आर्श्यक सवर्िवधनयवाँ 

र्नैला (मास्टाइकटस) रोग िी रोिर्ाम उपचार िी 

अपेक्षा अकधि सरल, िम खचीली एवं प्रभावी होती 

है। यकद पशुपालि दैकनि प्रबंधन में िुछ 

आवश्यि सावधाकनयााँ अपनाएाँ , तो इस रोग िी 

संभावना िो िाफी हद ति िम किया जा सिता 

है। 
 

(क) पशुशवलव कव उधचत प्रबंिन 

• पशुओ ंिे बैठने िा स्र्ान साफ, सूखा एवं 

स्वच्छ होना चाकहए। गोबर एवं मूत्र िी 

उकचत कनिासी िी व्यवस्र्ा हो, कजससे नमी 

और गंदगी जमा न हो। 

• सप्ताह में िम से िम दो बार पशुशाला में 

चूने िा कछडिाव िरना चाकहए। चूना नमी 

िो िम िरने िे सार्-सार् अनेि 

हाकनिारि जीवाणुओ ं िे कनयंत्रण में भी 

सहायि होता है। 

• पशुशाला हवादार हो तर्ा उसमें पयाथप्त 

मात्रा में सूयथ िा प्रिाश पहाँचता रहे। धूप 

एवं स्वच्छ वातावरण रोगजनि जीवाणुओ ं

िी संख्या िो िम िरने में मदद िरते हैं। 
 

(ख) दूि दुिने की रै्ज्ञवधनक तकनीक 

• फुल हैंड कमल्किंग (Full Hand Milking): 

दूध दुहते समय हमेशा पूणथ हस्त कवकध 

अपनानी चाकहए। अंगूठे एवं उाँगकलयो ंसे र्न 

िो मोडिर या दबािर दूध कनिालने से 

र्न िो नुिसान पहाँच सिता है, जो आगे 

चलिर र्नैला िा िारण बन सिता है। 

• पोटैकशयम परमैंगनेट (लाल दवा) िा 

उपयोग: दूध दुहने से पहले र्नो ंिो साफ 

पानी अर्वा पोटैकशयम परमैंगनेट (लाल 

दवा) िे हिे घोल से साफ िरना चाकहए, 

कजससे संक्रमण िी संभावना िम हो जाती 

है। 

• टीट कडकपंग (Teat Dipping): यह र्नैला 

रोिर्ाम िा सबसे महत्वपूणथ उपाय माना 

जाता है। दूध दुहने िे बाद र्न िे कछद्र 

लगभग 30 कमनट ति खुले रहते हैं। 

इसकलए दूध दुहने िे तुरंत बाद र्नो ं िो 

आयोडीन लोशन अर्वा वाकणल्कज्यि टीट-

कडप घोल में िम से िम 20–30 सेिंड 

ति डुबोना चाकहए, कजससे जीवाणुओ ंिा 

प्रवेश रोिा जा सिे। 

• पशु िो खडा रखना: दूध दुहने िे तुरंत बाद 

पशु िो बैठने नही ंदेना चाकहए। इसिे कलए 

उसिे सामने हरा चारा या पसंदीदा आहार 

रख सिते हैं, कजससे वह लगभग 30–45 

कमनट ति खडा रहे। इस अवकध में र्न िे 

कछद्र प्रािृकति रूप से बंद हो जाते हैं और 

संक्रमण िा खतरा िम हो जाता है। 
 

(ग) सूखे पशुओ ं(Dry Animals) कव प्रबंिन 

जब गाय या भैंस िो अगले ब्ांत (प्रसव) से लगभग 

दो महीने पहले सुखाया जाता है, तब र्नो ंिी कवशेि 

देखभाल आवश्यि होती है। इस अवकध में पशु 

कचकित्सि िी सलाह से डर ाई िाऊ रे्रेपी (Dry 

Cow Therapy) िी टू्यब र्नो ंमें डलवानी चाकहए। 

वैज्ञाकनि अध्ययनो ंिे अनुसार, यह उपाय अगले 
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ब्ांत में र्नैला रोग िी संभावना िो लगभग 90 

प्रकतशत ति िम िर सिता है। 

अतः  स्वच्छता, वैज्ञाकनि दुग्ध दुहन तिनीि तर्ा 

सूखे पशुओ ंिे उकचत प्रबंधन िो अपनािर र्नैला 

रोग िी रोिर्ाम प्रभावी ढंग से िी जा सिती है 

और पशुओ ंिे स्वास्थ्य एवं दुग्ध उत्पादन िो बेहतर 

बनाया जा सिता है। 
 

थनैलव रोग कव उपचवर एरं् प्रबंिन 

यकद पशु र्नैला (मास्टाइकटस) रोग से संक्रकमत हो 

जाए, तो उपचार िी आवश्यिता रोग िी गंभीरता 

िे अनुसार होती है। सामान्यतः  उपचार िो दो स्तरो ं

में कवभाकजत किया जा सिता है—

पारंपररि/आयुवेकदि उपचार तर्ा आधुकनि 

कचकित्सीय उपचार। 
 

(क) पवरंपररक एरं् आयुरे्धदक उपचवर 

रोग िी प्रारंकभि अवस्र्ा में िुछ घरेलू एवं 

आयुवेकदि उपाय लाभिारी कसि हो सिते हैं। 
 

1. एलोरे्रव, िल्दी एरं् चूने कव लेप 

इसिे कलए लगभग 250 ग्राम एलोवेरा िा गूदा, 50 

ग्राम हल्दी पाउडर तर्ा 15–20 ग्राम खाने वाला चूना 

लें। इन सभी िो अच्छी तरह कमलािर गाढा पेस्ट 

तैयार िरें । इस लेप िो संक्रकमत र्न पर कदन में 3–

4 बार नीचे से ऊपर िी कदशा में लगाएं। इससे सूजन 

एवं ददथ  में राहत कमल सिती है। 
 

2. नीबूं के रस कव उपयोग 

संक्रकमत पशु िो प्रकतकदन 3–4 नीबूं िा रस पानी में 

कमलािर कपलाने से शरीर िी रोग प्रकतरोधि क्षमता 

िो सहयोग कमलता है तर्ा संक्रमण िे प्रभाव िो 

िम िरने में सहायता कमल सिती है। 
 

3. ठंडी धसकवई (Cold Compress) 

यकद र्न में अकधि सूजन, गमाथहट या ददथ  हो, तो 

िपडे में बफथ  लपेटिर 10–15 कमनट ति हिी 

ठंडी कसिाई िी जा सिती है। इससे सूजन और ददथ 

में राहत कमलती है। 
 

मित्वपूणा सवर्िवनी: 

र्नैला रोग में िभी भी गमथ कसिाई नही ंिरनी 

चाकहए, क्ोकंि इससे सूजन एवं संक्रमण बढने िी 

संभावना रहती है। 
 

(ख) आिुधनक धचधकत्सीय उपचवर 

यकद रोग गंभीर हो या पशु िी ल्कस्र्कत में सुधार न हो, 

तो कबना कवलंब किए पंजीिृत पशु कचकित्सि से 

संपिथ  िरना चाकहए। कचकित्सि रोग िी ल्कस्र्कत एवं 

संक्रमण िे प्रिार िे अनुसार उपचार कनधाथररत 

िरते हैं। 
 

1. एंटीबवयोधटक उपचवर 

बैक्टीररया िी पहचान एवं रोग िी गंभीरता िे 

आधार पर एंटीबायोकटि दवाओ ंिा उपयोग किया 

जाता है। इनमें सेल्करर एक्सोन (Ceftriaxone), 

एमोल्कक्सकसकलन + सलै्बक्टम (Amoxicillin + 

Sulbactam) आकद दवाएं कचकित्सिीय परामशथ से 

दी जा सिती हैं। 
 

2. इंटर वमैमरी (Intramammary) टू्यब 

र्न िे भीतर सीधे दवा पहंचाने िे कलए कवशेि टू्यबो ं

िा उपयोग किया जाता है। दवा देने से पहले 

प्रभाकवत र्न िा पूरा दूध कनिाल देना आवश्यि 

होता है, कजससे दवा प्रभावी रूप से िायथ िर सिे। 
 

3. ददा एरं् सूजन धनयंिण 

पशु िे ददथ , बुखार और सूजन िो िम िरने िे कलए 

मेलॉल्कक्सिैम (Meloxicam) या फु्लकनल्कक्सन 

मेगु्लमाइन (Flunixin Meglumine) जैसी एंटी-

इन्फ्फे्लमेटरी दवाओ ंिा उपयोग पशु कचकित्सि िी 

सलाह अनुसार किया जाता है। अतः  र्नैला रोग में 

समय पर पहचान, उकचत उपचार तर्ा पशु 

कचकित्सि िी सलाह िा पालन िरने से पशु शीघ्र 

स्वस्र् हो सिता है तर्ा दुग्ध उत्पादन में होने वाली 

हाकन िो िम किया जा सिता है। 

 

धनष्किा 
 

र्नैला (मास्टाइकटस) रोग डेयरी पशुओ ंमें होने वाली 

सबसे महत्वपूणथ एवं आकर्थि दृकष्ट् से हाकनिारि 

बीमाररयो ंमें से एि है। यह रोग न िेवल पशुओं िे 

स्वास्थ्य िो प्रभाकवत िरता है, बल्कि दुग्ध उत्पादन 
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एवं दूध िी गुणवत्ता पर भी प्रकतिूल प्रभाव डालता 

है। यद्यकप इसिा उपचार उपलब्ध है, कफर भी 

उपचार पर होने वाला खचथ अकधि होता है और िई 

बार पशु िी दुग्ध उत्पादन क्षमता पहले जैसी पूणथतः  

नही ंहो पाती। इसी िारण र्नैला रोग िे संदभथ में 

"रोिर्ाम उपचार से बेहतर है" िा कसिांत पूणथतः  

सार्थि कसि होता है। स्वच्छ पशुशाला, संतुकलत 

पोिण, दूध दुहने िी वैज्ञाकनि कवकध, टीट कडकपंग तर्ा 

कनयकमत स्वास्थ्य जांच जैसे उपाय इस रोग िी 

रोिर्ाम में अतं्यत प्रभावी हैं। यकद पशुपालि 

जागरूिता, स्वच्छता और वैज्ञाकनि पशुपालन 

पिकतयो ं िो अपनाएं, तो र्नैला रोग पर प्रभावी 

कनयंत्रण संभव है। इससे पशुओ ंिा स्वास्थ्य बेहतर 

रहेगा, दुग्ध उत्पादन में वृल्कि होगी और पशुपालिो ं

िी आय भी बढेगी। स्वस्र् पशु, समृि किसान और 

सशि डेयरी उद्योग िे कनमाथण हेतु हम सभी िो 

कमलिर र्नैला मुि भारत िे संिल्प िो सािार 

िरना होगा। 

 


