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छत ों पर सब्ज़ी बवगर्वऩी: भवरत में शिऱी खवद्य सुरक्षव कव समविवन 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• पूरे साल उपलब्धता: उचित प्रबंधन से 

सालभर सब्ज़ियााँ प्राप्त की जा सकती हैं। 

• रोजगार और कौशल चिकास: यह 

मचहलाओ ंऔर िृद्धजन के चलए 

अंशकाचलक रोजगार का स्रोत बन सकता 

है। 

• स्वास्थ्य और पोषण: ताजी, कीटनाशक 

मुक्त और पोषक सब्ज़ियााँ उपलब्ध कराता 

है।

भवरत में छत ों पर उगवई जवने र्वल़ी उपयुक्त सब्जब्जयवाँ 

 

मौसम उपयुक्त सब्जब्जयवाँ 

गमी टमाटर, बैंगन, चभंडी, चमिच, लौकी, खीरा 

सर्दी पालक, मेथी, धचनया, मूली, गाजर, मटर, पत्तागोभी 

सालभर कढी पत्ता, पुर्दीना, लेमनग्रास, ऐलोिेरा, अर्दरक, हल्दी 
 

बतचन सुझाि: ग्रो बैग्स, पुराने चडबे्ब, चमट्टी के गमले,  

प्लाब्जिक की टोकररयााँ चजनमें पानी चनकासी हो। 

 

प्रमुख तकऩीकें  और प्रणवधलयवाँ 

1. चमट्टी आधाररत कंटेनर बागिानी: प्रारंभ करने 

िालो ंके चलए उपयुक्त, चजसमें खार्द और चमट्टी का 

चमश्रण होता है। 

2. िचटचकल गाडचचनंग: र्दीिारो ं और खंभो ं के सहारे 

अचधकतम उपयोग। 

3. हाइडर ोपोचनक्स: चबना चमट्टी के पोषक जल में 

खेती। 

4. चडर प चसंिाई: जल की बित और समान चितरण। 

5. कम्पोि यूचनट: रसोई के किरे से जैचिक खार्द 

तैयार करना। 
 

  

डॉ. धजतेन्द्र कुमवर म़ीणव,  

श्ऱी रवजपवल ब चवधलयव 

 

सहायक प्रोफेसर, एपेक्स 

चिश्वचिद्यालय, जयपुर 
 

*अनुरूप़ी लेखक 
 

डॉ. धजतेन्द्र कुमवर म़ीणव* 

 

भारत की शहरी जनसंख्या 2030 तक 60 करोड़ से अचधक हो जाएगी। 

घटती कृचष भूचम और खाद्य आपूचतच शंृ्रखलाओ ंपर बढते र्दबाि के कारण, 

शहरी खाद्य सुरक्षा एक बड़ी िुनौती बन गई है। छतो ंपर स़िी बागिानी 

एक ऐसा निािार है जो बेकार पड़ी छतो ंका उपयोग कर ताजी, जैचिक 

और पोषक सब्ज़ियााँ उगाने का अिसर प्रर्दान करती है। 
 

खवद्य सुरक्षव के धलए छत ों पर बवगर्वऩी क् ों? 
 

• बेकार पड़ी जगह का उपयोग: अचधकतर शहरी छतें खाली 

रहती हैं चजन्हें हरे-भरे बागानो ंमें बर्दला जा सकता है। 

• खाद्य पररिहन की रू्दरी कम करना: यही ंपर उगाई गई सब्ज़ियााँ 

पररिहन की लागत और प्ररू्दषण को कम करती हैं। 
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मुख्य चुनौधतयवाँ और समविवन 
 

िुनौती | समाधान 
 

जल की कमी | गे्र िॉटर और चडर प प्रणाली का प्रयोग 

छत की भार क्षमता | हले्क कंटेनर और चमट्टी के 

चमश्रण का उपयोग 

प्रारंचभक लागत | सरकारी सब्जिडी और सामुर्दाचयक 

मॉडल 

जागरूकता की कमी | प्रचशक्षण चशचिर और शहरी 

कृचष नीचतयााँ 
 

सरकवऱी ऩीधत और समर्ान 

चर्दल्ली, बेंगलुरु और हैर्दराबार्द जैसे कई शहर छतो ं

पर बागिानी को प्रोत्साहन रे्दने के चलए प्रचशक्षण और 

सब्जिडी की योजना िला रहे हैं। स्माटच चसटी चमशन, 

राष्ट्र ीय शहरी आजीचिका चमशन और AMRUT जैसी 

योजनाओ ं में छतो ं पर खेती को शाचमल चकया जा 

सकता है। 

 

सफलतव क़ी किवधनयवाँ 

• हैर्दराबार्द: तेलंगाना बागिानी चिभाग में 

25,000 से अचधक छतो ं पर बगीिे 

पंजीकृत। 

• िंडीगढ: नगर चनगम प्रचशक्षण और बीज 

को ररयायती र्दरो ंपर उपलब्ध कराता है। 

 

धनष्किा 
 

छतो ं पर स़िी बागिानी केिल शौक नही ं बब्जल्क 

एक व्यािहाररक और चटकाऊ उपाय है जो भारत में 

शहरी खाद्य असुरक्षा को रू्दर कर सकता है। सही 

नीचतयो,ं जनजागरूकता और सामुर्दाचयक भागीर्दारी 

से भारत की छतें एक नए खाद्य स्रोत के रूप में 

चिकचसत की जा सकती हैं। 

 

 


