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प्राकृतिक खेिी के प्रसार में कृति तिस्तार की भूतमका 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हालााँकि, प्रािृकिि खेिी िा व्यापि स्तर पर प्रसार 

िभी संभव है जब किसान इसिे वैज्ञाकनि कसद्ांि ,ं 

ििनीि  ं एवं लाभ  ं ि  समझें। यही िायय िृकि 

कवस्तार प्रणाली द्वारा किया जािा है। िृकि कवस्तार 

किसान  ंऔर वैज्ञाकनि संस्थान  ंिे बीच सेिु िा िायय 

िरिे हुए नई ििनीि  ंि  खेि िि पहुाँचािा है। 
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भारिीय िृकि वियमान समय में अनेि चुनौकिय  ंिा सामना िर रही है, 

कजनमें मृदा िी उवयरिा में कगरावट, जल संसाधन  ंिा अत्यकधि द हन, 

पयायवरण प्रदूिण, िृकि लागि में वृद्धद् िर्था जलवायु पररवियन प्रमुख हैं। 

हररि क्ांकि ने खाद्यान्न उत्पादन में उले्लखनीय वृद्धद् िी, किनु्त 

रासायकनि उवयरि  ंऔर िीटनाशि  ंिे अत्यकधि उपय ग से अनेि 

पयायवरणीय एवं स्वास्थ्य संबंधी समस्याएाँ  उत्पन्न हुईं। 

इन पररद्धस्थकिय  ंमें प्रािृकिि खेिी एि वैिद्धिि एवं कटिाऊ 

िृकि प्रणाली िे रूप में उभरिर सामने आई है। प्रािृकिि खेिी िा 

उदे्दश्य प्रािृकिि संसाधन  ंिा संरक्षण िरिे हुए िम लागि में सुरकक्षि 

एवं गुणवत्तापूणय उत्पादन प्राप्त िरना है। भारि सरिार िर्था कवकभन्न 

राज्य सरिारें  प्रािृकिि खेिी ि  बढावा देने िे कलए अनेि य जनाएाँ  

संचाकलि िर रही हैं। 
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2. प्राकृतिक खेिी की अिधारणा (Concept of 

Natural Farming) 

प्रािृकिि खेिी ऐसी िृकि प्रणाली है कजसमें स्थानीय 

जैकवि संसाधन  ंिा उपय ग िरिे हुए रासायकनि 

उवयरि  ं एवं िीटनाशि  ं िा प्रय ग नही ं किया 

जािा। इसिा उदे्दश्य मृदा, जल, पौध  ंएवं सूक्ष्मजीव  ं

िे प्रािृकिि संिुलन ि  बनाए रखना है। 
 

प्राकृतिक खेिी के प्रमुख तसद्ाांि 

• स्थानीय संसाधन  ंिा अकधििम उपय ग 

• जीवामृि एवं बीजामृि िा प्रय ग 

• आच्छादन (Mulching) 

• वाफसा (Waaphasa) 

• कमकिि एवं बहुफसली खेिी 

• जैव कवकवधिा िा संरक्षण 

• मृदा में सूक्ष्मजीव  ंिी सकक्यिा बढाना 

• िम लागि में अकधि लाभ प्राप्त िरना 
 

3. कृति तिस्तार की अिधारणा  

िृकि कवस्तार एि शैक्षकणि एवं सामाकजि प्रकक्या है 

कजसिे माध्यम से किसान  ं ि  आधुकनि िृकि 

ििनीि ,ं नवीन अनुसंधान ,ं नवाचार  ं िर्था िृकि 

संबंधी जानिारी से अवगि िराया जािा है िाकि वे 

अपनी िृकि प्रणाली में सुधार िर सिें । 
 

कृति तिस्तार के उदे्दश्य 

• किसान  ंिा ज्ञान एवं िौशल बढाना। 

• नवीन ििनीि  ंिा प्रचार-प्रसार िरना। 

• किसान  ंिी आय में वृद्धद् िरना। 

• कटिाऊ िृकि ि  बढावा देना। 

• प्रािृकिि संसाधन  ंिा संरक्षण िरना। 

• किसान  ंि  आत्मकनभयर बनाना। 
 

4. प्राकृतिक खेिी के प्रसार में कृति तिस्तार की 

भूतमका 

4.1 जागरूकिा का तनमााण 

प्रािृकिि खेिी िे सफल प्रसार िे कलए किसान  ंमें 

जागरूििा कविकसि िरना िृकि कवस्तार िी प्रर्थम 

और सबसे महत्वपूणय कजमे्मदारी है। आज भी अनेि 

किसान प्रािृकिि खेिी िे कसद्ांि ,ं ििनीि  ंिर्था 

इसिे आकर्थयि, पयायवरणीय और स्वास्थ्य संबंधी 

लाभ  ं से पूणयिः  पररकचि नही ं हैं। िृकि कवस्तार 

अकधिारी किसान ग किय ,ं ग्राम सभाओ,ं िृकि मेल ,ं 

िृकि प्रदशयकनय ,ं जागरूििा अकभयान  ंिर्था किसान 

संग किय  ं िे माध्यम से किसान  ं ि  वैज्ञाकनि 

जानिारी प्रदान िरिे हैं। इन िाययक्म  ंसे किसान  ं

िी शंिाओ ं िा समाधान ह िा है, उनिा कवश्वास 

बढिा है िर्था वे प्रािृकिि खेिी ि  अपनाने िे कलए 

पे्रररि ह िे हैं। 
 

4.2 प्रतशक्षण  

प्रािृकिि खेिी व्यवहाररि ज्ञान और स्थानीय 

संसाधन  ं िे प्रभावी उपय ग पर आधाररि िृकि 

प्रणाली है, इसकलए किसान  ंिा कनयकमि प्रकशक्षण 

अतं्यि आवश्यि है। िृकि कवस्तार कवभाग प्रकशक्षण 

िाययक्म  ं िे माध्यम से किसान  ं ि  जीवामृि, 

बीजामृि, घनजीवामृि, दशपणी अिय , नीमास्त्र, 

ब्रह्मास्त्र एवं अग्नास्त्र िी िैयारी, मद्ध्चंग, वाफसा 

ििनीि िर्था प्रािृकिि िीट एवं र ग प्रबंधन िी 

वैज्ञाकनि कवकधय  ं िा व्यावहाररि प्रकशक्षण प्रदान 

िरिा है। इससे किसान  ंिा िौशल बढिा है और 

प्रािृकिि खेिी ि  सफलिापूवयि अपनाने में 

सहायिा कमलिी है। 
 

4.3 प्रदशान  

प्रदशयन िृकि कवस्तार िी सबसे प्रभावी कशक्षण 

कवकधय  ंमें से एि है, क् कंि किसान किसी ििनीि 

िे वास्तकवि पररणाम  ंि  देखिर उस पर अकधि 

कवश्वास िरिे हैं। प्रािृकिि खेिी िे प्रदशयन प्लॉट  ंिे 

माध्यम से किसान उत्पादन, लागि, गुणवत्ता िर्था 

लाभ िा प्रत्यक्ष अवल िन िरिे हैं। इससे वे 

रासायकनि एवं प्रािृकिि खेिी िी िुलना िर सििे 

हैं िर्था नई ििनीि  ंि  अपनाने िे कलए पे्रररि ह िे 

हैं। सफल प्रदशयन किसान  ंिी शंिाओ ंिा समाधान 

िरिे हैं और प्रािृकिि खेिी िे प्रकि उनिा 

आत्मकवश्वास एवं स्वीिृकि बढािे हैं। 
 

4.4 तकसान-से-तकसान तिस्तार  
 

किसान-से-किसान कवस्तार प्रािृकिि खेिी िे प्रसार 

िी एि प्रभावी एवं सहभागी पद्कि है, कजसमें सफल 

एवं अनुभवी किसान अपने ज्ञान, अनुभव और 
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ििनीि  ंि  अन्य किसान  ंिे सार्थ साझा िरिे हैं। 

प्रगकिशील किसान, किसान कमत्र, िृिि वैज्ञाकनि, 

किसान उत्पादि संगठन (FPO) िर्था स्वयं सहायिा 

समूह (SHG) इस प्रकक्या में महत्वपूणय भूकमिा 

कनभािे हैं। इनिी सफलिा से पे्रररि ह िर अन्य 

किसान प्रािृकिि खेिी अपनाने िे कलए उत्साकहि 

ह िे हैं। यह पद्कि आपसी कवश्वास, स्थानीय अनुभव  ं

िे आदान-प्रदान िर्था िम लागि में ििनीि  ं िे 

प्रभावी प्रसार ि  बढावा देिी है। 
 

4.5 सूचना एिां सांचार िकनीक  

आधुकनि िृकि कवस्तार में सूचना एवं संचार ििनीि 

(ICT) प्रािृकिि खेिी िे प्रभावी प्रसार िा एि सशक्त 

माध्यम बन गई है। म बाइल ऐप, व्हाट्सएप समूह, 

यूटू्यब, फेसबुि, ऑनलाइन प्रकशक्षण, वेकबनार, ई-

लकनिंग पे्लटफॉमय िर्था कडकजटल िृकि सलाह सेवाओं 

िे माध्यम से किसान  ं ि  समय पर वैज्ञाकनि 

जानिारी, मौसम आधाररि परामशय, प्रािृकिि खेिी 

िी ििनीिें  िर्था कवशेिज्ञ  ं िा मागयदशयन उपलब्ध 

िराया जािा है। ICT िे उपय ग से ज्ञान िा त्वररि 

प्रसार ह िा है, किसान  ं िी समस्याओ ं िा शीघ्र 

समाधान कमलिा है िर्था दूरस्थ के्षत्र  ं िे किसान भी 

नवीन ििनीि  ं से जुड़िर प्रािृकिि खेिी ि  

सफलिापूवयि अपनाने में सक्षम ह िे हैं। 
 

4.6 मतिला तकसान ां की भागीदारी 
 

प्रािृकिि खेिी िे सफल कक्यान्वयन में मकहला 

किसान  ं िी भूकमिा अतं्यि महत्वपूणय है, क् कंि 

जीवामृि, बीजामृि, जैकवि खाद िर्था अन्य प्रािृकिि 

िृकि आदान  ंिा कनमायण प्रायः  घरेलू स्तर पर किया 

जािा है। िृकि कवस्तार िाययक्म  ं िे माध्यम से 

मकहला स्वयं सहायिा समूह  ं (SHGs) ि  प्रकशक्षण 

एवं ििनीिी मागयदशयन प्रदान िर प िण वाकटिा, 

जैकवि खाद कनमायण, मूल्य संवधयन िर्था खाद्य 

प्रसंस्करण जैसी गकिकवकधय  ं ि  प्र त्साकहि किया 

जािा है। इससे मकहलाओ ंिा आकर्थयि सशद्धक्तिरण 

ह िा है, पररवार िी प िण सुरक्षा बढिी है िर्था 

प्रािृकिि खेिी िा व्यापि एवं सिि प्रसार सुकनकिि 

ह िा है। 

 

4.7 युिा तकसान ां क  ज ड़ना 

प्रािृकिि खेिी िे प्रसार में युवा किसान  ं िी 

भागीदारी अतं्यि महत्वपूणय है, क् कंि वे आधुकनि 

कडकजटल ििनीि  ंि  शीघ्र अपनाने में सक्षम ह िे 

हैं। िृकि कवस्तार सेवाएाँ  उन्हें एग्री-स्टाटयअप, डर  न 

आधाररि फसल कनगरानी, कडकजटल कवपणन, ई-

िॉमसय पे्लटफॉमय िर्था प्रािृकिि उत्पाद  ंिी ब्रांकडंग 

और मूल्य संवधयन िे कलए प्रकशकक्षि एवं पे्रररि िरिी 

हैं। इससे युवाओ ं में उद्यकमिा कविकसि ह िी है, 

र जगार िे नए अवसर सृकजि ह िे हैं िर्था प्रािृकिि 

खेिी िा आधुकनि एवं व्यापि कवस्तार संभव ह  

पािा है। 
 

4.8 तकसान उत्पादक सांगठन (FPO) 

प्रािृकिि खेिी से उत्पाकदि फसल  ं िी सामूकहि 

कबक्ी, ब्रांकडंग एवं प्रभावी कवपणन िे कलए किसान 

उत्पादि संगठन (FPO) महत्वपूणय भूकमिा कनभािे 

हैं। िृकि कवस्तार कवभाग किसान  ंि  FPO िे गठन, 

संगठनात्मि प्रबंधन, क्षमिा कनमायण, कवपणन 

रणनीकिय ,ं गुणवत्ता कनयंत्रण िर्था प्रमाणन प्रकक्याओ ं

िा प्रकशक्षण प्रदान िरिा है। इससे किसान  ं िी 

सौदेबाजी क्षमिा बढिी है, उत्पाद  ंि  बेहिर बाजार 

एवं उकचि मूल्य प्राप्त ह िा है िर्था प्रािृकिि खेिी 

ि  व्यावसाकयि और लाभिारी स्वरूप कमलिा है। 
 

4.9 बाजार सांपका  (Market Linkage) 

प्रािृकिि खेिी िी सफलिा िेवल उत्पादन िि 

सीकमि नही ंहै, बद्धि किसान  ंि  उनिे उत्पाद  ंिा 

उकचि मूल्य कमलना भी आवश्यि है। िृकि कवस्तार 

सेवाएाँ  किसान  ं ि  खरीदार  ं से ज ड़ने, प्रत्यक्ष 

कवपणन, किसान बाजार  ं में भागीदारी, ऑनलाइन 

कबक्ी पे्लटफॉमय िर्था प्रािृकिि उत्पाद  ंिी ब्रांकडंग 

और पैिेकजंग संबंधी मागयदशयन प्रदान िरिी हैं। 

इसिे सार्थ ही बाजार िी मांग, गुणवत्ता मानि  ंएवं 

मूल्य संवधयन िी जानिारी देिर किसान  ंि  बेहिर 

कवपणन अवसर उपलब्ध िराए जािे हैं। इससे 

किसान  ं िी आय में वृद्धद् ह िी है िर्था प्रािृकिि 

खेिी आकर्थयि रूप से अकधि लाभिारी और 

कटिाऊ बनिी है। 
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4.10 अनुसांधान एिां फीडबैक  

प्रािृकिि खेिी िे प्रभावी कविास एवं सिि सुधार 

िे कलए अनुसंधान और फीडबैि िी प्रकक्या अतं्यि 

महत्वपूणय है। िृकि कवस्तार प्रणाली किसान  ं िी 

वास्तकवि समस्याओ,ं अनुभव  ं िर्था स्थानीय 

आवश्यििाओ ं ि  अनुसंधान संस्थान  ं और 

वैज्ञाकनि  ं िि पहुाँचािी है। इसिे आधार पर 

वैज्ञाकनि नई ििनीि  ंएवं समाधान कविकसि िरिे 

हैं, कजन्हें पुनः  िृकि कवस्तार िे माध्यम से किसान  ं

िि पहुाँचाया जािा है। यह द -िरफा संचार (Two-

way Communication) अनुसंधान और 

व्यवहाररि िृकि िे बीच मजबूि समन्वय स्थाकपि 

िरिा है, कजससे प्रािृकिि खेिी िी ििनीिें  

अकधि व्यावहाररि, के्षत्र-कवकशष्ट, प्रभावी िर्था 

किसान-अनुिूल बनिी हैं। 
 

5. प्राकृतिक खेिी के प्रसार िेिु कृति तिस्तार की 

प्रमुख तितधयााँ 

प्रािृकिि खेिी िे प्रभावी एवं व्यापि प्रसार िे कलए 

िृकि कवस्तार कवकभन्न कशक्षण एवं संचार कवकधय  ंिा 

उपय ग िरिा है, कजससे किसान  ं िि वैज्ञाकनि 

जानिारी सरल, व्यावहाररि एवं समयबद् िरीिे से 

पहुाँचाई जा सिे। व्यद्धक्तगि संपिय , गृह भ्रमण िर्था 

खेि भ्रमण िे माध्यम से किसान  ंिी समस्याओ ंिा 

स्थानीय स्तर पर समाधान किया जािा है। समूह 

बैठिें , किसान प्रकशक्षण, किसान मेले एवं प्रदशयन 

िाययक्म किसान  ंि  नई ििनीि  ंिा व्यावहाररि 

ज्ञान प्रदान िरिे हैं। इसिे अकिररक्त रेकडय , 

दूरदशयन, म बाइल संदेश, स शल मीकडया, किसान 

िॉल सेंटर िर्था कडकजटल पे्लटफॉमय जैसी सूचना एवं 

संचार ििनीि  ं(ICT) िे माध्यम से प्रािृकिि खेिी 

संबंधी नवीन जानिारी, मौसम आधाररि सलाह एवं 

कवशेिज्ञ परामशय शीघ्रिा से किसान  ं िि पहुाँचाए 

जािे हैं। इन सभी कवकधय  ं िे समद्धन्वि उपय ग से 

प्रािृकिि खेिी ि  अपनाने िी गकि िेज ह िी है िर्था 

िृकि कवस्तार अकधि प्रभावी और सहभागी बनिा है। 
 

6. प्राकृतिक खेिी के प्रसार में आने िाली 

चुनौतियााँ 

प्रािृकिि खेिी िे अनेि लाभ ह ने िे बावजूद 

इसिे व्यापि प्रसार में िई व्यावहाररि एवं 

संस्थागि चुनौकियााँ सामने आिी हैं। किसान  ं में 

जागरूििा एवं वैज्ञाकनि जानिारी िा अभाव, 

प्रारद्धिि विों में उत्पादन घटने िी आशंिा िर्था 

प्रकशकक्षि िृकि कवस्तार िकमयय  ंिी िमी इसिे प्रमुख 

अवर ध हैं। इसिे अकिररक्त गुणवत्तापूणय प्रकशक्षण, 

स्थानीय पररद्धस्थकिय  ं िे अनुरूप अनुसंधान 

आधाररि ििनीि  ंिर्था प्रभावी कवस्तार सेवाओ ंिा 

अभाव भी प्रािृकिि खेिी ि  सीकमि िरिा है। 

प्रािृकिि उत्पाद  ंिे कलए पृर्थि बाजार, उकचि मूल्य 

कनधायरण एवं प्रमाणन व्यवस्था िा अभाव किसान  ं

ि  आकर्थयि लाभ से वंकचि िरिा है। सार्थ ही, छ टे 

एवं सीमांि किसान  ंिी आकर्थयि सीमाएाँ , कडकजटल 

साक्षरिा िी िमी िर्था जलवायु पररवियन से उत्पन्न 

अकनकिििाएाँ  भी प्रािृकिि खेिी िे सफल एवं 

व्यापि प्रसार में महत्वपूणय बाधाएाँ  उत्पन्न िरिी हैं। 
 

7. प्राकृतिक खेिी क  बढािा देने िेिु रणनीतियााँ 

• प्रते्यि ग्राम पंचायि में प्रािृकिि खेिी 

मॉडल कविकसि किए जाएाँ । 

• प्रते्यि कविास खंड में प्रकशक्षण िें द्र 

स्थाकपि ह ।ं 

• किसान-से-किसान कवस्तार प्रणाली ि  

मजबूि किया जाए। 

• िृकि कवज्ञान िें द्र  ंिी भूकमिा बढाई जाए। 

• कडकजटल िृकि कवस्तार ि  प्र त्साहन कदया 

जाए। 

• मकहला एवं युवा किसान  ं िे कलए कवशेि 

िाययक्म संचाकलि ह ।ं 

• कवद्यालय एवं महाकवद्यालय स्तर पर 

प्रािृकिि खेिी िा प्रकशक्षण कदया जाए। 

• प्रािृकिि उत्पाद  ं िे कलए पृर्थि कवपणन 

चैनल कविकसि किए जाएाँ । 
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• किसान  ंि  प्रमाणन एवं ब्रांकडंग िी सुकवधा 

उपलब्ध िराई जाए। 

• अनुसंधान संस्थान  ं और कवस्तार एजेंकसय  ं

िे बीच समन्वय बढाया जाए। 
 

8. कृति तिस्तार में निाचार  

आधुकनि िृकि कवस्तार में नवीन कडकजटल एवं स्माटय 

ििनीि  ंिा उपय ग प्रािृकिि खेिी िे प्रसार ि  

अकधि प्रभावी, त्वररि और किसान-िें कद्रि बना रहा 

है। िृकत्रम बुद्धद्मत्ता (AI), डर  न आधाररि फसल 

कनगरानी, GIS एवं ररम ट सेंकसंग, म बाइल आधाररि 

कवशेिज्ञ सलाह, चैटबॉट आधाररि िृकि परामशय, ई-

एक्सटेंशन सेवाएाँ , कडकजटल किसान कवद्यालय, 

वचुयअल प्रकशक्षण िर्था स्माटय िृकि सूचना प्रणाली िे 

माध्यम से किसान  ंि  समय पर वैज्ञाकनि जानिारी, 

समस्या समाधान और कनणयय सहायिा उपलब्ध 

िराई जािी है। इन नवाचार  ंसे प्रािृकिि खेिी िी 

ििनीि  ंिा व्यापि एवं गुणवत्तापूणय प्रसार संभव 

ह  रहा है। 
 

9. प्राकृतिक खेिी के सामातजक, आतथाक एिां 

पयाािरणीय लाभ 

प्रािृकिि खेिी एि कटिाऊ िृकि प्रणाली है, ज  

िेवल उत्पादन िि सीकमि न रहिर सामाकजि, 

आकर्थयि एवं पयायवरणीय स्तर पर भी व्यापि लाभ 

प्रदान िरिी है। सामाकजि दृकष्ट से यह किसान  ंिे 

स्वास्थ्य िी सुरक्षा, ग्रामीण र जगार सृजन, मकहला 

सशद्धक्तिरण, सामुदाकयि सहय ग िर्था ग्रामीण 

आत्मकनभयरिा ि  बढावा देिी है। आकर्थयि रूप से 

प्रािृकिि खेिी में रासायकनि उवयरि  ं एवं 

िीटनाशि  ं पर कनभयरिा िम ह ने से उत्पादन 

लागि घटिी है, शुद् लाभ में वृद्धद् ह िी है िर्था 

प्रािृकिि उत्पाद  ंि  बेहिर बाजार मूल्य कमलने से 

किसान  ं िी दीघयिालीन आय अकधि द्धस्थर और 

सुरकक्षि बनिी है। पयायवरणीय दृकष्ट से यह मृदा 

स्वास्थ्य में सुधार, जल संरक्षण, जैव कवकवधिा िे 

संरक्षण, ग्रीनहाउस गैस  ं िे उत्सजयन में िमी िर्था 

िाबयन पृर्थक्करण ि  बढावा देिी है। सार्थ ही, 

प्रािृकिि खेिी िृकि प्रणाकलय  ंि  जलवायु पररवियन 

िे प्रकििूल प्रभाव  ं िे प्रकि अकधि सहनशील एवं 

लचीला बनािर सिि िृकि कविास ि  प्र त्साकहि 

िरिी है। 

 

तनष्किा 

प्रािृकिि खेिी एि कटिाऊ, पयायवरण-अनुिूल एवं 

किसान-िें कद्रि िृकि प्रणाली है, कजसिे सफल प्रसार 

में िृकि कवस्तार िी भूकमिा अतं्यि महत्वपूणय है। 

िृकि कवस्तार किसान  ं ि  प्रकशक्षण, ििनीिी 

परामशय, प्रदशयन, कडकजटल सेवाओ ं िर्था बाजार 

संपिय  उपलब्ध िरािर प्रािृकिि खेिी ि  

व्यवहाररि रूप से अपनाने में सहायिा िरिा है। 

कडकजटल नवाचार, किसान उत्पादि संगठन ,ं िृकि 

कवज्ञान िें द्र  ं िर्था सहभागी कवस्तार पद्किय  ं िे 

समद्धन्वि प्रयास प्रािृकिि खेिी ि  नई गकि प्रदान 

िर सििे हैं। अनुसंधान, नीकि और कवस्तार िंत्र िे 

प्रभावी समन्वय से प्रािृकिि खेिी किसान  ंिी आय, 

मृदा स्वास्थ्य, पयायवरण संरक्षण िर्था दीघयिालीन 

िृकि द्धस्थरिा सुकनकिि िरने में महत्वपूणय य गदान दे 

सििी है। 

 


