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देसी गाय आधारित खेती : पयााविण  

संिक्षण औि किसान समृद्धि िी नई िाह 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह खेती केवल जैववक उत्पादन तक 

सीवित नही ीं है, बल्कि वकसान ीं की आय बढाने, 

प्राकृवतक सींसाधन ीं के सींरक्षण, स्वास्थ्य सुरक्षा तथा 

ग्रािीण र जगार सृजन का सशक्त िाध्यि भी है। देसी 

गाय आधाररत कृवि प्राकृवतक खेती, जैववक खेती 

और एकीकृत कृवि प्रणाली का िहत्वपूणण आधार बन 

चुकी है। 
 

देसी गाय िा िृकि में कवशेि महत्व 

भारतीय देसी गाय केवल दूध उत्पादन का स्र त नही ीं 

है, बल्कि वह एक सींपूणण कृवि प्रणाली की 

आधारवशला है। देसी गाय का ग बर और गौिूत्र कृवि 

के वलए अत्यींत उपय गी प्राकृवतक सींसाधन हैं। इनसे 

तैयार जैववक खाद विट्टी की उवणरता बढाती है, 

जबवक गौिूत्र से बने जैववक कीटनाशक फसल ीं क  

अनेक कीट एवीं र ग ीं से सुरवक्षत रखते हैं। 

देसी गाय के ग बर िें कर ड ीं लाभकारी सूक्ष्मजीव 

पाए जाते हैं, ज  विट्टी की जैववक सवियता बढाते हैं। 

इससे भूवि िें काबणवनक पदाथों की िात्रा बढती है, 

विट्टी भुरभुरी बनती है, जल धारण क्षिता िें सुधार 

ह ता है तथा पौध ीं क  आवश्यक प िक तत्व 

स्वाभाववक रूप से उपलब्ध ह ते हैं। यही कारण है 

वक देसी गाय आधाररत खेती िें रासायवनक उवणरक ीं 

पर वनभणरता धीरे-धीरे सिाप्त ह ने लगती है। भारतीय 

कृवि वैज्ञावनक ीं का भी िानना है वक स्वस्थ विट्टी ही 

वटकाऊ कृवि की आधारवशला है, और स्वस्थ विट्टी 

के वनिाणण िें देसी गाय का य गदान अत्यींत िहत्वपूणण 

है। 
 

प्रािृकति खेती िा आधाि है देसी गाय 

आज प्राकृवतक खेती (Natural Farming) की 

अवधारणा पूरे देश िें तेजी से ल कवप्रय ह  रही है। 

इस खेती पद्धवत िें रासायवनक उवणरक ीं एवीं 

कीटनाशक ीं का प्रय ग नू्यनति अथवा पूणणतः  सिाप्त 

कर वदया जाता है। इसके स्थान पर जीवािृत, 

बीजािृत, घनजीवािृत, पींचगव्य, ग िूत्र अकण  तथा 

अन्य जैववक घ ल ीं का उपय ग वकया जाता है, 

वजनका िुख्य आधार देसी गाय ह ती है। 
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भारत सवदय ीं से कृवि और पशुपालन प्रधान देश रहा है। यहााँ कृवि केवल 

आजीववका का साधन नही ीं, बल्कि सींसृ्कवत, परींपरा और प्रकृवत के साथ 

सािींजस्य का प्रतीक भी है। भारतीय कृवि व्यवस्था िें देसी गाय का ववशेि 

िहत्व रहा है। प्राचीन काल से ही देसी गाय क  खेती की आधारवशला 

िाना जाता था। खेत की उवणरता, जैववक खाद, प्राकृवतक कीट वनयींत्रण, 

ऊजाण, प िण तथा ग्रािीण अथणव्यवस्था—इन सभी का कें द्र देसी गाय हुआ 

करती थी। आधुवनक रासायवनक कृवि के प्रसार के बाद यह परींपरा धीरे-

धीरे किज र हुई, वजसके पररणािस्वरूप विट्टी की उवणरता िें किी, जल 

एवीं पयाणवरण प्रदूिण, उत्पादन लागत िें वृल्कद्ध तथा वकसान ीं की आय पर 

प्रवतकूल प्रभाव देखने क  विला। 

वतणिान सिय िें जब पूरी दुवनया जलवायु पररवतणन, पयाणवरणीय 

सींकट और वटकाऊ कृवि की आवश्यकता पर गींभीरता से ववचार कर रही 

है, तब देसी गाय आधाररत खेती पुनः  एक प्रभावी ववकल्प के रूप िें उभर 

रही है।  
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एक स्वस्थ देसी गाय से प्राप्त ग बर एवीं 

गौिूत्र अनेक एकड भूवि की खेती के वलए पयाणप्त 

जैववक घ ल तैयार करने िें सक्षि ह ते हैं। इससे 

वकसान ीं की उत्पादन लागत िें उले्लखनीय किी 

आती है। रासायवनक उवणरक ीं एवीं कीटनाशक ीं पर 

ह ने वाला भारी खचण बच जाता है तथा खेती अवधक 

लाभकारी बन जाती है। 

प्राकृवतक खेती केवल उत्पादन की 

तकनीक नही ीं है, बल्कि यह प्रकृवत के साथ सींतुवलत 

जीवन जीने की एक सिग्र कृवि पद्धवत है, वजसिें 

विट्टी, जल, जीव-जींतु और िनुष्य सभी का सींरक्षण 

ह ता है। 
 

पयााविण संिक्षण में देसी गाय आधारित खेती 

िी भूकमिा 

आज रासायवनक कृवि के कारण विट्टी, जल और 

वायु प्रदूिण गींभीर सिस्या बन चुके हैं। अत्यवधक 

रासायवनक उवणरक ीं एवीं कीटनाशक ीं के उपय ग से 

भूवि की उवणरता घट रही है, भूजल प्रदूवित ह  रहा 

है तथा जैव ववववधता पर प्रवतकूल प्रभाव पड रहा है। 

देसी गाय आधाररत खेती इन सिस्याओीं का 

प्राकृवतक सिाधान प्रसु्तत करती है। जैववक खाद के 

उपय ग से विट्टी िें काबणवनक पदाथों की िात्रा बढती 

है, वजससे भूवि अवधक उपजाऊ और जीवींत बनती 

है। विट्टी िें कें चुए, लाभकारी जीवाणु तथा सूक्ष्मजीव ीं 

की सींख्या बढती है, ज  प्राकृवतक रूप से प िक 

तत्व ीं का चि बनाए रखते हैं। 

इसके अवतररक्त जैववक खेती काबणन क  

विट्टी िें सींग्रवहत करने िें भी सहायक ह ती है। इससे 

वातावरण िें काबणन डाइऑक्साइड की िात्रा कि 

करने तथा जलवायु पररवतणन के प्रभाव ीं क  कि 

करने िें सहायता विलती है। जल सींरक्षण, जैव 

ववववधता सींवधणन तथा प्रदूिण वनयींत्रण जैसे अनेक 

पयाणवरणीय लाभ भी इस प्रणाली से प्राप्त ह ते हैं। 

इस प्रकार देसी गाय आधाररत खेती केवल 

वकसान की नही ीं, बल्कि पूरे पयाणवरण की सुरक्षा का 

िाध्यि बनती है। 

 

 
 

किसान समृद्धि िी नई िाह 

अवधकाींश वकसान खेती िें बढती लागत से परेशान 

हैं। िहींगे उवणरक, कीटनाशक, बीज और ईींधन खेती 

की लाभप्रदता क  प्रभाववत करते हैं। देसी गाय 

आधाररत खेती इन लागत ीं क  काफी हद तक कि 

कर देती है। ग बर से तैयार कम्प स्ट, विी कम्प स्ट, 

घनजीवािृत तथा अन्य जैववक खाद ीं का उपय ग 

करके वकसान उवणरक ीं पर ह ने वाला खचण बचा 

सकते हैं। गौिूत्र आधाररत जैववक कीटनाशक ीं से 

रासायवनक दवाओीं की आवश्यकता कि ह  जाती 

है। इससे उत्पादन लागत घटती है और शुद्ध लाभ 

बढता है। 

इसके अवतररक्त देसी गाय स्वयीं अनेक 

प्रकार की आय का स्र त बन सकती है। दूध, घी, दही, 

छाछ, ग बर खाद, विी कम्प स्ट, ग बर से बने दीये, 

धूपबत्ती, ग काष्ठ, जैववक उवणरक, गौिूत्र आधाररत 

उत्पाद, पींचगव्य, प्राकृवतक कीटनाशक तथा अन्य 

िूल्य सींववधणत उत्पाद वकसान ीं के वलए अवतररक्त 

आय के स्र त बन सकते हैं। यवद वकसान इन उत्पाद ीं 

की ब्ाींवडींग एवीं ववपणन करें  त  उन्हें सािान्य कृवि 

उत्पादन की अपेक्षा कही ीं अवधक लाभ प्राप्त ह  

सकता है। 
 

ग्रामीण िोजगाि एवं मकहला सशद्धिििण 

देसी गाय आधाररत कृवि केवल वकसान ीं की आय ही 

नही ीं बढाती, बल्कि ग्रािीण के्षत्र ीं िें र जगार के नए 

अवसर भी उत्पन्न करती है। ग बर आधाररत जैववक 

खाद वनिाणण, विी कम्प स्ट इकाइयााँ, पींचगव्य 

उत्पाद, प्राकृवतक कीटनाशक वनिाणण, जैववक 

उत्पाद ीं की पैकेवजींग तथा ववपणन जैसे अनेक कायण 

ग्रािीण युवाओीं एवीं िवहलाओीं के वलए स्वर जगार के 

अवसर प्रदान करते हैं। 

िवहला स्वयीं सहायता सिूह (SHGs), 

वकसान उत्पादक सींगठन (FPOs) तथा ग्रािीण उद्यिी 

विलकर गौ-आधाररत उत्पाद ीं का व्यवसाय ववकवसत 

कर सकते हैं। इससे ग्रािीण अथणव्यवस्था िजबूत 

ह ती है तथा आत्मवनभणरता क  बढावा विलता है। 
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देसी नस्ो ंिा संिक्षण भी आवश्यि 

भारत िें वगर, साहीवाल, थारपारकर, राठी, काींकरेज, 

ओींग ल, लाल वसींधी तथा अन्य अनेक उतृ्कष्ट देसी 

नस्लें उपलब्ध हैं। ये नस्लें स्थानीय जलवायु के 

अनुकूल ह ती हैं, र ग प्रवतर धक क्षिता अवधक 

रखती हैं तथा कि सींसाधन ीं िें भी बेहतर प्रदशणन 

करती हैं। 

इन नस्ल ीं का सींरक्षण केवल पशुधन 

सींरक्षण नही ीं, बल्कि कृवि, पयाणवरण और जैव 

ववववधता के सींरक्षण का भी िहत्वपूणण कायण है। यवद 

वकसान देसी नस्ल ीं क  अपनाएाँ  और उनके सींरक्षण 

िें य गदान दें , त  आने वाली पीवढय ीं के वलए भी 

वटकाऊ कृवि प्रणाली सुवनवित की जा सकती है। 

 

कनष्किा 

आज आवश्यकता ऐसी कृवि प्रणाली की है ज  

उत्पादन बढाने के साथ-साथ विट्टी, जल, पयाणवरण 

और िानव स्वास्थ्य की भी रक्षा करे। देसी गाय 

आधाररत खेती इन सभी उदे्दश्य ीं क  एक साथ पूरा 

करने की क्षिता रखती है। यह खेती उत्पादन लागत 

कि करती है, विट्टी की उवणरता बढाती है, 

रासायवनक प्रदूिण घटाती है, जैव ववववधता का 

सींरक्षण करती है तथा वकसान ीं के वलए अनेक 

अवतररक्त आय स्र त ववकवसत करती है। 

यवद वकसान वैज्ञावनक तरीके से देसी गाय 

आधाररत प्राकृवतक एवीं जैववक खेती क  अपनाएाँ , 

िूल्य सींवधणन और ववपणन पर ध्यान दें  तथा कृवि क  

एक उद्यि के रूप िें ववकवसत करें , त  वे न केवल 

आवथणक रूप से सिृद्ध बन सकते हैं, बल्कि पयाणवरण 

सींरक्षण िें भी िहत्वपूणण य गदान दे सकते हैं। 

वास्तव िें, देसी गाय आधाररत खेती केवल 

एक कृवि पद्धवत नही ीं, बल्कि वटकाऊ ववकास, 

पयाणवरण सींरक्षण और वकसान सिृल्कद्ध की ऐसी सिग्र 

जीवन शैली है, ज  "समृि किसान–स्वस्थ प्रिृकत–

सशि भाित" के वनिाणण की वदशा िें एक सशक्त 

कदि है। 

 


