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किसान िी आय दोगुनी िरने िे पााँच महामंत्र 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज आवश्यकता इस बात की है कक ककसान 

पारंपररक खेती से आगे बढ़कर कृकि को एक उद्यम 

(Agribusiness) के रूप में देखें। इसी कदशा में पााँच 

ऐसे महत्वपूर्ण महामंत्र प्रसु्तत ककए जा रहे हैं, जो 

ककसानो ंकी आय बढ़ाने में अतं्यत प्रभावी कसद्ध हो 

सकते हैं। 
 

प्रथम महामंत्र: फसल किकिधीिरण एिं उच्च 

मूल्य िाली िृकि अपनाएाँ  
 

एक ही फसल पर कनभणर रहना ककसानो ं के कलए 

जोखखमपूर्ण होता है। मौसम, कीट-रोग अथवा बाजार 

मूल्य में कगरावट आने पर ककसान को भारी आकथणक 

नुकसान उठाना पड़ सकता है। इसकलए खेती में 

कवकवधता लाना अतं्यत आवश्यक है। 

धान एवं गेहाँ जैसी पारंपररक फसलो ं के 

साथ-साथ ककसान बागवानी, फल, सखियााँ, मसाले,  

औिधीय एवं सुगंकधत पौधे, फूलो ंकी खेती तथा बीज 

उत्पादन जैसे उच्च मूल्य वाले कृकि व्यवसायो ं को 

अपनाकर अकधक लाभ प्राप्त कर सकते हैं। इन 

फसलो ंका बाजार मूल्य अपेक्षाकृत अकधक होता है 

तथा कम के्षत्रफल से भी अच्छी आय प्राप्त की जा 

सकती है। 

इसके अकतररक्त जलवायु एवं स्थानीय 

बाजार की मांग के अनुसार फसल चयन करने से 

जोखखम कम होता है तथा पूरे विण आय का स्रोत बना 

रहता है। एकीकृत कृकि प्रर्ाली, कजसमें फसल 

उत्पादन के साथ पशुपालन, बागवानी एवं अन्य 

गकतकवकधयााँ सखिकलत हो,ं ककसानो ं की आकथणक 

खस्थरता को मजबूत बनाती है। 

फसल कवकवधीकरर् न केवल ककसानो ंकी 

आय बढ़ाता है बखि भूकम की उवणरता बनाए रखने, 

प्राकृकतक संसाधनो ंके संरक्षर् तथा पोिर् सुरक्षा में 

भी महत्वपूर्ण भूकमका कनभाता है। 
 

कितीय महामंत्र: आधुकनि तिनीि एिं 

िैज्ञाकनि खेती अपनाएाँ  

वतणमान समय में कृकि तेजी से तकनीक आधाररत 

होती जा रही है। आधुकनक कृकि यंत्र, गुर्वत्तापूर्ण 

बीज, संतुकलत उवणरक उपयोग, मृदा परीक्षर्, सूक्ष्म 

कसंचाई प्रर्ाली तथा किकजटल तकनीको ंका उपयोग 

उत्पादन बढ़ाने और लागत घटाने में अतं्यत सहायक 

  

डॉ. किरण एन. पटेल1,  

डॉ. स्वाकत एस. शमाा2 
 

1सहायक प्राध्यापक, ए.एस.पी.ई.ई. 

एग्रीकबजनेस प्रबंधन संस्थान,  

नवसारी कृकि कवश्वकवद्यालय,  

नवसारी – गुजरात 

2प्रोफेसर, ए.एस.पी.ई.ई. एग्रीकबजनेस 

प्रबंधन संस्थान, नवसारी कृकि 

कवश्वकवद्यालय, नवसारी – गुजरात 
 

*अनुरूपी लेखक 
 

किरण एन. पटेल* 

 

भारत एक कृकि प्रधान देश है, जहााँ आज भी लगभग आधी से अकधक 

आबादी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृकि पर कनभणर है। देश की 

अथणव्यवस्था में कृकि का महत्वपूर्ण योगदान होने के बावजूद अकधकांश 

ककसान सीकमत आय, बढ़ती लागत, प्राकृकतक जोखखम, बाजार की 

अकनकितता तथा छोटे जोत आकार जैसी अनेक चुनौकतयो ंका सामना 

करते हैं। ऐसे में केवल उत्पादन बढ़ाना ही पयाणप्त नही ंहै, बखि ककसानो ं

की वास्तकवक आय में वृखद्ध करना समय की सबसे बड़ी आवश्यकता है। 

ककसान की आय दोगुनी करने का अथण केवल अकधक फसल 

उत्पादन करना नही ं है, बखि खेती को लाभकारी, कटकाऊ तथा 

व्यवसाकयक बनाना है। इसके कलए उत्पादन लागत कम करना, उत्पाद 

का बेहतर मूल्य प्राप्त करना, कृकि के साथ अन्य आय के स्रोत कवककसत 

करना तथा आधुकनक तकनीको ंको अपनाना आवश्यक है। यकद ककसान 

वैज्ञाकनक दृकिकोर्, आधुकनक प्रबंधन तथा बाजार उनु्मख सोच के साथ 

खेती करें , तो उनकी आय में उले्लखनीय वृखद्ध संभव है। 
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है। मृदा स्वास्थ्य कािण के आधार पर उवणरको ं का 

संतुकलत उपयोग करने से अनावश्यक खचण कम 

होता है तथा कमट्टी की उवणरता बनी रहती है। किि प एवं 

खरंकलर कसंचाई जैसी तकनीको ंसे जल की बचत 

होती है और फसल की उत्पादकता बढ़ती है। 

आज मोबाइल एप, मौसम पूवाणनुमान, िि ोन 

तकनीक, सेंसर आधाररत कसंचाई, सटीक कृकि 

(Precision Farming) तथा कृकत्रम बुखद्धमत्ता (AI) 

आधाररत सलाह ककसानो ं के कलए उपलब्ध हैं। इन 

तकनीको ंके माध्यम से ककसान समय पर कृकि कायण 

कर सकते हैं, रोग एवं कीट कनयंत्रर् की उकचत 

योजना बना सकते हैं तथा उत्पादन में उले्लखनीय 

वृखद्ध कर सकते हैं। यंत्रीकरर् के माध्यम से श्रम 

लागत कम होती है, कायण समय पर पूरा होता है तथा 

खेती अकधक लाभकारी बनती है। वैज्ञाकनक संस्थानो,ं 

कृकि कवश्वकवद्यालयो ं एवं कृकि कवज्ञान कें द्ो ं द्वारा 

कवककसत तकनीको ं को अपनाकर ककसान बेहतर 

उत्पादन एवं अकधक लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 
 

तृतीय महामंत्र: मूल्य संिधान, प्रसंस्करण एिं 

ब्ांकडंग िरें  
 

अकधकांश ककसान केवल कच्चा कृकि उत्पाद बेचते 

हैं, कजसके कारर् उन्हें सीकमत लाभ कमलता है। यकद 

वही उत्पाद प्रसंस्करर्, पैकेकजंग एवं ब्ांकिंग के बाद 

बाजार में बेचा जाए तो उसकी कीमत कई गुना बढ़ 

जाती है। उदाहरर् के कलए गेहाँ बेचने की अपेक्षा 

आटा, बेसन, सूजी अथवा पैक्ि उत्पाद के रूप में 

कबक्री अकधक लाभदायक होती है। इसी प्रकार दूध 

से पनीर, घी, दही, मक्खन तथा अन्य दुग्ध उत्पाद 

बनाकर अकधक आय अकजणत की जा सकती है। फलो ं

एवं सखियो ं से जैम, जेली, अचार, सै्क्वश, 

किहाइिि ेटेि उत्पाद तथा अन्य प्रसंसृ्कत वसु्तएाँ  तैयार 

कर ककसान अकतररक्त आय प्राप्त कर सकते हैं। 

आज उपभोक्ता गुर्वत्ता, स्वच्छता एवं 

आकिणक पैकेकजंग वाले उत्पादो ंको प्राथकमकता देते 

हैं। इसकलए ककसानो ंएवं ककसान उत्पादक संगठनो ं

(FPOs) को अपने उत्पादो ंकी ब्ांकिंग, लेबकलंग एवं 

गुर्वत्तापूर्ण पैकेकजंग पर कवशेि ध्यान देना चाकहए। 

ई-कॉमसण पे्लटफॉमण, सोशल मीकिया तथा ऑनलाइन 

कवपर्न के माध्यम से ककसान सीधे उपभोक्ताओ ं

तक पहाँच सकते हैं। इससे कबचौकलयो ंपर कनभणरता 

कम होती है तथा ककसानो ं को अपने उत्पाद का 

बेहतर मूल्य प्राप्त होता है। 
 

चतुथा महामंत्र: किसान उत्पादि संगठन (FPO) 

एिं सामूकहि किपणन अपनाएाँ  

भारत में अकधकांश ककसानो ंके पास छोटे एवं सीमांत 

जोत हैं। व्यखक्तगत स्तर पर खेती करने से उत्पादन 

लागत अकधक होती है तथा बाजार में उकचत मूल्य 

प्राप्त करना ककठन हो जाता है। ऐसे में ककसान 

उत्पादक संगठन (FPO) ककसानो ं के कलए अतं्यत 

प्रभावी माध्यम बनकर उभरे हैं। FPO के माध्यम से 

ककसान सामूकहक रूप से बीज, उवणरक, कृकि यंत्र एवं 

अन्य आदानो ंकी खरीद कर लागत कम कर सकते 

हैं। इसी प्रकार सामूकहक रूप से उत्पाद बेचने से 

बेहतर मोलभाव संभव होता है तथा बाजार में अकधक 

मूल्य प्राप्त होता है। 

FPO ककसानो ं को प्रसंस्करर्, भंिारर्, 

ब्ांकिंग, कनयाणत, कवत्तीय सहायता, तकनीकी प्रकशक्षर् 

तथा सरकारी योजनाओ ं का लाभ कदलाने में भी 

महत्वपूर्ण भूकमका कनभाते हैं। सामूकहक प्रयास से 

छोटे ककसान भी बडे़ खरीदारो,ं सुपरमाकेट, 

प्रोसेकसंग उद्योगो ंएवं कनयाणतको ंसे सीधे जुड़ सकते 

हैं। आज देशभर में हजारो ंसफल FPO ककसानो ंकी 

आय बढ़ाने, रोजगार सृजन करने तथा ग्रामीर् 

अथणव्यवस्था को मजबूत बनाने में महत्वपूर्ण योगदान 

दे रहे हैं। सामूकहकता ही छोटे ककसानो ंकी सबसे 

बड़ी शखक्त है। 
 

पंचम मिवमंि: कृधि के सवथ सिवयक व्यर्सवय 

अपनवएँ 

केवल फसल उत्पादन पर षनर्षर रिना आज के 

समय में पयाषप्त नि  ंिै। यषद षकसान कृषि के साथ 

अन्य सिायक व्यवसायो ंको जोड़ दें , तो उनक  आय 

पूरे विष बन  रित  िै तथा जोखिम र्  कम िो जाता 

िै। दुग्ध उत्पादन, बकर  पालन, मुर्गी पालन, मत्स्य 

पालन, मधुमक्ख  पालन, मशरूम उत्पादन, वमी 

कम्पोस्ट षनमाषण, जैषवक िाद उत्पादन, कृषि पयषटन 

(Agri Tourism), नसषर  व्यवसाय तथा कृषि यंि बैंक 
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जैसे अनेक व्यवसाय षकसानो ं के षलए अषतररक्त 

आय के उतृ्कष्ट स्रोत बन सकते िैं। 

षवशेि रूप से एक कृत कृषि प्रणाल  

(Integrated Farming System) में षवषर्न्न कृषि 

र्गषतषवषधयााँ एक-दूसरे क  पूरक िोत  िैं। इससे 

संसाधनो ंका बेितर उपयोर्ग िोता िै, अपषशष्ट का 

पुनः  उपयोर्ग संर्व िोता िै तथा उत्पादन लार्गत कम 

िोत  िै। उदािरण के षलए पशुपालन से प्राप्त र्गोबर 

का उपयोर्ग जैषवक िाद बनाने में षकया जा सकता 

िै, जबषक कृषि अवशेिो ंका उपयोर्ग पशुओ ंके चारे 

के रूप में षकया जा सकता िै। इस प्रकार िेत  

अषधक षटकाऊ, पयाषवरण अनुकूल तथा लार्कार  

बनत  िै। 
 

सरकवरी योजनवओ ंएरं् धिधजटल सेर्वओ ंकव 

लवभ उठवनव भी आर्श्यक 

आज कें द्र एवं राज्य सरकारो ंद्वारा षकसानो ं

के षलए अनेक योजनाएाँ  संचाषलत क  जा रि  िैं, 

षजनमें कृषि यंि करण, सूक्ष्म षसंचाई, प्राकृषतक 

िेत , कृषि अवसंरचना, षकसान के्रषिट कािष, फसल 

ब मा, षकसान सम्मान षनषध तथा षकसान उत्पादक 

संर्गठनो ंको प्रोत्सािन जैस  योजनाएाँ  शाषमल िैं। इन 

योजनाओ ं का समय पर लार् उठाकर षकसान 

अपन  लार्गत कम कर सकते िैं तथा षनवेश बढा 

सकते िैं। 

षिषजटल पे्लटफॉमष, ऑनलाइन मंषियााँ, 

मोबाइल एप, मौसम पूवाषनुमान सेवाएाँ  तथा कृषि 

सलाि पोटषल षकसानो ंको सि  समय पर जानकार  

उपलब्ध कराते िैं। सूचना आधाररत षनणषय लेने से 

जोखिम कम िोता िै तथा आय बढाने क  संर्ावनाएाँ  

अषधक िोत  िैं। 

 

धनष्किा 

षकसान क  आय दोरु्गन  करना केवल सरकार  

प्रयासो ंसे संर्व नि  ंिै, बखि इसके षलए षकसानो,ं 

वैज्ञाषनको,ं कृषि षवश्वषवद्यालयो,ं षकसान उत्पादक 

संर्गठनो,ं षनज  के्षि तथा सरकार सर्  क  संयुक्त 

र्ार्ग दार  आवश्यक िै। आधुषनक तकन क, 

वैज्ञाषनक सोच, सामूषिक षवपणन, मूल्य संवधषन तथा 

कृषि आधाररत उद्यषमता को अपनाकर षकसान 

अपन  आषथषक खिषत को मजबूत बना सकते िैं। 

आज का सफल षकसान केवल उत्पादक 

नि ,ं बखि एक कुशल उद्यम  र्  िै। जो षकसान 

समय के साथ नई तकन को ंको अपनाता िै, बाजार 

क  मांर्ग को समझता िै, रु्गणवत्ता पर ध्यान देता िै 

तथा िेत  के साथ अन्य आय स्रोत षवकषसत करता 

िै, वि  र्षवष्य में अषधक समृद्ध और आत्मषनर्षर बन 

सकता िै। 

अतः  यषद षकसान इन पााँच मिामंिो—ं

फसल धर्धर्िीकरण, आिुधनक तकनीक, मूल्य 

संर्िान एरं् ब्वंधिंग, धकसवन उत्पवदक संगठन 

तथव कृधि के सवथ सिवयक व्यर्सवय—को अपने 

कृषि ज वन का षिस्सा बना लें, तो उनक  आय में 

उले्लिन य वृखद्ध संर्व िै। यि  पााँच मिामंि र्ारत 

के षकसानो ं को समृद्ध, आत्मषनर्षर और षवकषसत 

कृषि अथषव्यविा क  ओर अग्रसर करने का सशक्त 

मार्गष िैं। 

 


