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बीज की मात्रा व समय:  

सिस िंत अवस्था में 1.5 सिलोग्राम बीज प्रसत एिड़ 

िाफी है। लेसिन बरानी अवस्था में 2 सिलोग्राम प्रसत 

एिड़ बीज डाले। राया िी सबजाई िा उपयुक्त 

िमय 20 सितम्बर िे 20 अकू्टबर है। जबसि िरिोिं 

िे सलए 25 सितम्बर िे 10 अकू्टबर और तारामीरा 

िे सलए सबजाई पूरा अकू्टबर में िी जा ििती है। 
 

बबजाई का तरीका: 

पिंक्तक्त िे पिंक्तक्त िी दूरी 30 िेंटीमीटर, गहरी 4 िे 5 

िेंटीमीटर, पौधोिं िे पौधोिं िी दूरी 15 िेंटीमीटर रखें 

तासि पौधे में अच्छा फुटाव हो ििे। यसद असधि 

फुटाव वाली सिस्म हो तो पिंक्तक्त िे पिंक्तक्त िी दूरी 45 

िेंटीमीटर रखनी  ासहए। अच्छी पैदावार िे सलए 

ििंतुसलत मात्रा में खाद िा प्रयोग िरना भी उतना ही 

आवश्यि है। 
 

मुख्य ध्यान रखने य ग्य बिया:  
 

Azotika और PSB िा प्रयोग अवश्य िरें। यसद 6 

टन गोबर िी खाद डालने पर नाइटर ोजन िी पूरी 

मात्रा भी डाले परनु्त फॉस्फोरि िा प्रयोग न िरें। 

पर ध्यान रखे सतलहनी फिलोिं में तेल िी मात्रा में 

वृक्ति िरने िे सलए िल्फर िा प्रयोग िरें। िभी 

िभी पौधे जसे्त  िी िमी िे भी लक्षण सदखाते है। 

इििी िमी िे लक्षण सबजाई िे 2 सदन बाद सदखाई 

देते है। पसियोिं िा आिार छोटा सिनारे गुलाबी 

परनु्त  सिराए हरी रहती है और बािी सहस्सा पीला 

िफेद जो जाता है। इििे िारण फूल व फली देरी 

िे बनती है। इििी िमी िो पूरा िरने िे सलए 10 

सिलोग्रामम ZnSo4 प्रसत एिड़, आक्तखरी जुताई िे 

पहले खेत में डाले। यसद खड़ी फिल में िमी िे 

लक्षण सदखाई देने पर 500 ग्राम सजिंि िले्फट और 

2.5 सिलोग्राम यूररया िा धोल बनािर 10 - 15 सदन 

िे अन्तर पर दो सछड़िाव िरें। अच्छी फिल लेने 

िे सलए दो सि ाईयााँ िरें  एि तो फूल सनिलने िे 

िमय और दूिरी फसलयााँ लगाते िमय। यसद पानी 

िी िमी हो तो फूल आते वक्त एि सि ािंई बहुत ही 

लाभदायि होती है। तारामीरा में सि ािंई िी िोई 

आवश्यिता नही िं होती। िाथ ही सबजाई िे बाद तीन 

तथा पााँ  िप्ताह बाद दो गुडाई अवश्य िरें। राया में 

मरगोजा परजीवी िा बड़ा ही बुरा अिर पड़ता है। 

  

य बिता बाली1,  

रेणु देवी2,   

बियोंका काोंटवा3 
 

1सजला सवस्तार सविेषज्ञ,  

िृसष सवज्ञान िें द्र, सभवानी  

2सजला सवस्तार सविेषज्ञ,  

िृसष सवज्ञान िें द्र, सिरिा 

3पी.ए .डी. छात्रा, िीिीएि  

हररयाणा िृसष सवश्वसवद्यालय 

(CCSHAU), सहिार 
 

*अनुरूपी लेखक 
 

य बिता बाली* 

 

हररयाणा िी मुख्य सतलहनी फिलोिं में तेररया, भूरी िरिोिं, पीली िरिोिं, 

राय तथा तारामीरा फिलें िासमल है। िरिोिं हररयाणा िी मुख्य रबी 

फिल है। अच्छी पैदावार पाने िे सलए उन्नत उत्पादन तिनीि िो 

अपनाया जाये। िबिे पहले प्रमासणत बीजोिं सिस्मोिं िा  यन िरे उििे 

बाद  बीज उप ार अवश्य िरें  तासि िुरूवाती अवस्था में इिे मृदा 

जसनत व अन्य रोगोिं िे ब ाव समल ििे। सबजाई िे तुरन्त बाद (24 िे 

48 घिंटोिं में) खरपतवार सनयिंत्रण िे सलए  पेंडीसमथासलन 

(pendimethalin) िा बलेंिेट एप्लीिेिन (blanket application) 

िरें  तासि खरपतवार िो उगने िे रोिा जा ििें ।  
 

➢ खेत की तैयारी: 

2 - 3 जुताई िरने िे बाद िुहागा अवश्य लगायें तासि खेत में नमी बनी 

रहे। इििे बीजोिं िे जमाव पर भी अच्छा अिर पड़ता है।  
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इििे सनयिंत्रण िे सलए Glyphosate 25 समलीलीटर 

25 - 30 सदन बाद व 50 समलीलीटर 50 सदन बाद 

150 लीटर पानी में समलािर सछड़िाव िरें। फलैट 

नौजत व नैपिैि से्प्र पिंप िा प्रयोग  िरे। ध्यान रखे 

जब सछड़िाव िरना हो तो उि िमय खेत में नमी 

बनी रहे। िुबह िे िमय पिोिं पर ओि/नमी बनी 

होती है तब सछड़िाव न िरें। 
 

मुख्य बबमाररयााँ:  

1.मर बियााँ: इिमें पौधा झाड़ी नुमा आिार ले लेता 

है। फूलोिं िी जगह पसियााँ िी आ जाती है।  
 

2.सफेद रतूआ: पिोिं सि सन ली ितह पर िफेद 

धबे्ब बन जाते है। इिे सै्टग डैड िहते है। फूल बेढिं गे 

आिार िे हो जाते है। यह ज्यादातर पछेती फिल 

में असधि होता है। 

र कथाम: इििे सलए डाइथेन M-45, 600 ग्राम िी  

दर िे 250-300 लीटर पानी में समलािर प्रसत एिड़ 

सछड़िाव िरे। अचे्छ पररणाम िे सलए 15 सदन िे 

अन्तर पर 3-4 बार सछड़िाव िरें। 
 

3.तना िलन: इिमें तनोिं पर भूरे जलसििि 

धबे्ब बनते है। इििे बाद िफेद फफूिं द िी तरह बन 

जाते है। जब फूल व फसलयााँ बनने िे िमय पर तने 

टूट जाते है और पौधा िूख जाता है। तनोिं िे भीतर 

िाले रिंग िे सपिंड (स्कलरोसिया) बनते है। 
 

र कथाम: सबजाई िे पहले बीज उप ार िरना 

 ासहए। 2ग्राम प्रसत सिलोग्राम बीज िी दर िे और 

45 - 50 सदन तथ 65 - 70 सदन िे बाद बासवक्तस्टन 

िा 0.1% िी दर िे सछड़िाव िरें। 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 


