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एकीकृत कृषि प्रणाली - षिकाऊ कृषि 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

साथ ही किसी एि घटि में नुिसान होने पर दूसरे 

घटि से उसिी भरपाई हो जाती है, कजससे किसानोों 

िो बड़े आकथिि नुिसान से बचाया जा सिता है। 
 

2.संसाधन  ंका कुशलतापूर्वक उपय ग:   

 एिीिृत िृकि प्रणाली िे अन्तोंर्ित उपलब्ध िृकि 

सोंसाधनोों (जैसे पानी, जमीन और िृकि अपकिष्ट) िा 

अकधितम और िुिलतापूर्िि पुनचक्रण 

(Recycling) िर उपयोर् किया जाता है। 
 

3.मृदा संरक्षण:   

कर्कभन्न फसल प्रणाकलयोों और जैकर्ि घटिोों िे मेल 

से कमट्टी िे स्वास्थ्य (Soil Health) और उसिी 

उर्िरता िा सोंरक्षण र् सोंर्धिन किया जाता है। 
 

4.खाद्य सुरक्षा:  

यह कटिाऊ प्रणाली साल भर िृकि कर्कर्धीिरण िे 

माध्यम से पररर्ार और समाज िे कलए कनोंरतर खादय 

सुरक्षा सुकनकित िरते है।  
 

5.छ िे षकसान  ंका सशक्तिकरण:   

यह उन छोटे किसानोों िे कलए एि अत्योंत उपयोर्ी 

आधुकनि िृकि पद्धकत है, कजनिे पास िोकसत 

सोंसाधन है और कजन्हें लर्ातार िई आकथिि र् 

प्रािृकति चुनौकतयोों िा सामना िरना पड़ता है। 
 

एकीकृत कृषि प्रणाली के घिक:  
 

1.फसलें:  

इसमें सभी प्रिार िी फसलोों िे खेत िाकमल है, जैसे 

अनाज, दाले, सब्जियााँ और फल। उपयुक्त फसल 

चक्र िे द्वारा पूरा साल अनाज िी उपलब्धता होती 

है।  
 

2.पशुधन:  

इसमें एि घटि दूसरे घटि िो आर्श्यिताओों िो 

पूरा िरता है। उदाहरण: जैसे पिुधन िा प्रयोर् 

खाद िे रूप में और फसलोों िे अर्िेिोों िा उपयोर् 

पिुओों िे चारे िे रूप में किया जा सिता है। 
 

3.अन्य: 

जैसे कि िृकि र्ाकनिी से लिड़ी, ईोंधन प्राप्त होता है, 

जो उनिी आय में रृ्ब्जद्ध िरने िे साधन िे रूप में 

िाम िरता है इसिे साथ मछली पालन, मधुमक्खी 

पालन आकद अन्य आय िे सोत्र िे रूप में किसानोों 

िी मदद िरता है। 
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*अनुरूपी लेखक 
 

य षगता बाली* 

 

एिीिृत िृकि प्रणाली (Integrated Farming System) एि ऐसी 

कटिाऊ िृकि पद्धकत है। कजसमें कर्कभन्न िृकि घटिोों िो इस प्रिार 

सोंयोकजत किया जाता है (जैसे फसल, पिुधन, मुर्ीपालन, मछली पालन, 

िृकि र्ाकनिी, बार्र्ानी और मधुमक्खी पालन) िो एि ही िृकि प्रणाली 

िे अोंतर्ित एिीिृत किया जाता है। जो पारम्पररि खेती में चुनौकतयोों िा 

सामना िरते हुए, पयािर्रण, आकथिि और सामाकजि लक्ष्ोों िे बीच 

सोंतुलन बनाये रखने में अत्योंत महत्वपूणि भूकमिा कनभाती है। 
 

➢ मुख्य उदेे् श्य: 

1.आय का षर्षर्धीकरण:   

इसमें कर्कभन्न िृकि घटिोों िो एि साथ सोंयोकजत किया जाता है। कजसमें 

किसानोों िे आय स्रोतोों में रृ्ब्जद्ध होती है।  
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एकीकृत कृषि प्रणाली में आधुषनक जुड़ार्:  

एिीिृत िृकि प्रणाली िी कनरोंतरता में िुछ नए और 

महत्वपूणि आयाम जोड़े र्ए है।  
 

1.सिीक कृषि (Precision Agriculture):    

आधुकनि स्कीिृत प्रणाकलयोों में अब डर ोन, आई0 

ओ0 टी0 सेंसर और Soil Health Card िा उपयोर् 

किया जा रहा है। इससे ये आसानी से तय किया जा 

सिता है कि िब और कितनी मात्रा में सोंसाधनोों िी 

आर्श्यिता है।   
 

2.स्मािव रे्स्ट (Smart Waste Management) 

द्वारा उच्च रु्णर्त्ता र्ाली जैकर्ि खाद बनाना और भी 

आसान हो र्या है। 
 

3.जलर्ायु अनुकूल कृषि (Climate resilient 

Agriculture):  

बदलती जलर्ायु और अकनयकमत मानसून िे िारण 

िेर्ल एि फसल पर कनभिर रहना जोब्जखम भरा है। 

एिीिृत प्रणाली एि सुरक्षा िर्च िी तरह िाम 

िरता है। यकद सूखे िे िारण फसल खराब भी जाये 

तो पिुपालन, मुर्ीपालन या मधुमक्खी पालन से 

किसान िी आजीकर्िा सुरकक्षत रहती है।  
 

4.काबवन (Carbon Sunk):  

िृकि र्ाकनिी (Agro Forestry) और पेड़ोों िा 

समारे्ि र्ातार्रण से िाबिन डाईआक्साईड (Co2) 

िो सोखने में मदद िरता है, कजससे यह प्रणाली 

पयािर्रण सोंरक्षण और ग्लोबल र्ाकमिंर् से लड़ने में 

सीधे योर्दान देती है। 

5.मूल्य संर्धवन और प्रत्यक्ष षर्पणन:  
 

इसमें अब िेर्ल िच्चा माल नही ों बेचते। रे् दूध से 

खोया/पनीर, िहद िी पैिेकजोंर् और जैकर्ि फलोों 

िा जैम या अचार बनािर स्थानीय बाजारोों या FPOs 

(िृकि उत्पादि सोंर्ठनोों) िे माध्यम से सीधे 

उपभोक्ताओों ति पहुाँचाते है। इससे उनिा मुनाफा 

िई रु्ना बढ़ जाता है। 
 

एकीकृत कृषि प्रणाली के लाभ: 
 

1. मृदा उर्िरता में सुधार, कजससे उसिी उपजाऊ 

क्षमता बढ़ती है। 

2. आय में रृ्ब्जद्ध र् कर्कर्धता कर्कभन्न िृकि र् रै्र िृकि 

घटिोों िे सोंयोजन से किसानोों िी आकथिि ब्जस्थकत 

मजबूत होती है। 

3. प्रािृकति सोंसाधनोों िा सोंरक्षण: यह जैर् कर्कर्धता 

(Biodiversity) िे सोंरक्षण और बढ़ार्ा देने में मदद 

िरता है।  

4. रोजर्ार िी उपलब्धता: इस व्यर्साय से पररर्ार 

िे सदस्ोों िो पूरे साल अपने ही खेत पर रोजर्ार 

िी कनरोंतर उपलब्धता बनी रहती है। 

5. खेत िे एि कहसे्स में सोलर पैनल लर्ािर, कसचाोंई 

िे कलए कबजली कमलती है। इसिी छााँर् में छायादार 

सब्जियोों िी खेती िी जा सिती है। 

6. मधुमक्खी िे कडबे्ब रखने से फसलोों िे परार्ण 

(Potential) िो बढ़ाने में मदद कमलती है कजसिा 

सीधा असर फसलोों िी पैदार्ार पर पड़ता है।  
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           Milch animals              Biogas plant           Wheatcrop      

 

              

                      Tree Plantation                 Mustard crop        Interaction with Smt. Krishna Devi 

 

  
 

Drip irrigation 

 

  
 

Solar panel 

 

 

 

 


