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अच्छवदन : प्रवकृधिक कृधि कव आिवर 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अच्छवदन के प्रकवर 
 

1. मृदवच्छवदन  

2. कवष्ठवच्छवदन  

3. सजीर् अच्छवदन  
 

मृदवच्छवदन –  

मृदाच्छादन का अर्थ है भूमम की हल्की जुताई करना। 

भूमम की जुताई बैल ों से जुडे हल अर्वा कम वजन 

वाले ट्र ैक्टर से जुडे उपकरण ों द्वारा की जाती है। 

हल्की जुताई करने से ममट्टी में रहने वाले जीवाणुओों, 

कें चुओों तर्ा अन्य सूक्ष्मजीव ों क  क ई मवशेष हामन 

नही ों ह ती। 

जब भूमम का तापमान 36 मिग्री सेल्सियस 

से अमिक ह  जाता है, तब ममट्टी से काबथन का 

उत्सजथन बढ़ने लगता है। सार् ही ह्यूमस के कण 

तेज हवा के सार् उडने लगते हैं। अत्यमिक गमी और 

अत्यमिक ठों ि के कारण भूमम में फैलाव और 

सोंकुचन ह ता है, मजससे ममट्टी में दरारें  पड जाती हैं। 

इन दरार ों के माध्यम से ममट्टी की नमी वाष्पीकरण 

द्वारा वातावरण में चली जाती है, मजससे जड ों और 

सूक्ष्मजीव ों क  भारी नुकसान ह ता है। 

 

जुिवई के मुख्य उदे्दश्य 
 

1.र्वयु संचवरण 

ममट्टी में पयाथप्त ऑक्सीजन उपलब्ध कराना तामक 

जडें और जीव-जोंतु स्वस्थ रह सकें । 
 

2.जल संचयन 

वषाथ के जल का अमिकतम सोंचय ममट्टी में करना। 
 

3. खरपिर्वर धनयंिण 

अनावश्यक घास और खरपतवार ों की वृल्सि क  

मनयोंमित करना। 

इन समस्याओों क  कम करने के मलए 

प्राकृमतक कृमष में हल्की जुताई की जाती है तर्ा 

ममट्टी की सतह क  फसल अवशेष ों से ढककर नमी 

का सोंरक्षण मकया जाता है। 
 

कवष्ठवच्छवदन –  

काष्ठाच्छादन का अर्थ है ममट्टी की सतह क  सूखी 

पमिय ों, फसल अवशेष ों, भूसे तर्ा अन्य जैमवक 

पदार्ों से ढकना। यह प्राकृमतक कृमष की सबसे 

प्रभावी तकनीक ों में से एक है। 

  

धिर्वंक प्रजवपधि¹,  

रुधच रवजपूि¹ 
 

¹पीएच.िी. श िार्ी, सस्य-मवज्ञान 

एवों कृमष मौसम मवज्ञान मवभाग, 

रानी लक्ष्मीबाई कें द्रीय कृमष 

मवश्वमवद्यालय, झााँसी, उिर प्रदेश, 

भारत – 284003 

 

*अनुरूपी लेखक 
 

धिर्वंक प्रजवपधि* 

 

भूमम की ऊपरी सतह क  ढकने की प्रमिया क  अच्छादन कहा जाता 

है। प्राकृमतक कृमष में अच्छादन का अत्योंत महत्वपूणथ स्थान है क् ोंमक 

यह ममट्टी की सजीवता, उवथरता तर्ा जल िारण क्षमता क  बनाए रखने 

में सहायता करता है। अच्छादन के कारण ममट्टी पर एक अनुकूल सूक्ष्म 

पयाथवरण का मनमाथण ह ता है, मजसमें देशी कें चुए तर्ा लाभकारी 

सूक्ष्मजीव समिय रहते हैं। इनके द्वारा जीवद्रव्य (ह्यूमस) का मनमाथण 

ह ता है, मजससे ममट्टी मुलायम, भुरभुरी तर्ा अमिक उपजाऊ बनती है। 

अच्छादन ममट्टी क  लू, शीत लहर, तेज वषाथ, तेज हवा तर्ा अन्य 

बाहरी प्रमतकूल पररल्सस्थमतय ों से सुरमक्षत रखता है। इसके कारण ममट्टी में 

रहने वाले सूक्ष्मजीव ों की सोंख्या बढ़ती है तर्ा ह्यूमस का सोंरक्षण ह ता 

है। पररणामस्वरूप ममट्टी की उवथर शल्सि और उत्पादकता में वृल्सि ह ती 

है। 
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रासायमनक कृमष में यूररया के उपय ग से 

फसल ों के सार्-सार् खरपतवार भी तेजी से बढ़ते 

हैं। वही ों प्राकृमतक कृमष में यूररया का उपय ग नही ों 

मकया जाता, इसमलए खरपतवार ों की वृल्सि 

अपेक्षाकृत कम ह ती है। 

खरपतवार ों के बीज ों क  अोंकुररत ह ने के 

मलए सूयथ के प्रकाश की आवश्यकता ह ती है। जब 

ममट्टी की सतह काष्ठाच्छादन से ढकी रहती है, तब 

प्रकाश बीज ों तक नही ों पहाँच पाता और उनका 

अोंकुरण रुक जाता है। इस प्रकार मबना मकसी 

रासायमनक खरपतवारनाशी के खरपतवार ों का 

मनयोंिण सोंभव ह  जाता है। 

काष्ठाच्छादन के कारण ह्यूमस के कण हवा 

में नही ों उडते तर्ा ममट्टी में जीवद्रव्य की मािा बढ़ती 

है। यह तेज हवा की गमत क  कम करता है तर्ा वषाथ 

की बूोंद ों के सीिे प्रभाव से ममट्टी क  बचाता है। 

पररणामस्वरूप ममट्टी का कट्ाव कम ह ता है और 

उपजाऊ तत्व सुरमक्षत रहते हैं। 

 

 
 

धचि 1: अच्छादन के 3 प्रकार - सजीव, काष्ठा और मृदा अच्छादन से ममट्टी का सोंरक्षण 

 

सजीर् अच्छवदन –  
 

सजीव अच्छादन का अर्थ है भूमम की सतह क  

जीमवत पौि ों द्वारा ढककर रखना। इसके अोंतगथत 

मुख्य फसल के सार् अोंतरवती फसलें, सहफसलें 

तर्ा मममित फसलें उगाई जाती हैं, मजससे भूमम सदैव 

ढकी रहती है। 

सजीव अच्छादन ममट्टी क  सीिे सूयथ के 

प्रकाश से बचाता है, मजससे नमी का सोंरक्षण ह ता है 

तर्ा ममट्टी का तापमान सोंतुमलत बना रहता है। इसके 

कारण सूक्ष्मजीव ों की समियता बढ़ती है और ममट्टी 

की उवथरता में सुिार ह ता है। 

जब मकसान एक ही खेत में अनेक प्रकार 

की फसलें उगाता है, तब खेत में जैव मवमविता बढ़ती 

है। ऐसी ल्सस्थमत में मिुमल्सियााँ, मततमलयााँ तर्ा अन्य 

परागण करने वाले कीट् अमिक सोंख्या में आते हैं 

और परागण की प्रमिया क  बढ़ावा देते हैं, मजससे 

उत्पादन में वृल्सि ह ती है। 

अोंतरवती फसल ों की कट्ाई के बाद उनके 

अवशेष ों क  भूमम पर छ ड मदया जाता है। इन 

अवशेष ों के मवघट्न से प्राप्त प षक तत्व पुनः  ममट्टी 

में ममल जाते हैं और मुख्य फसल क  प्राकृमतक रूप 

से प षण प्रदान करते हैं। 
 

ियू्मस कव मित्व और प्रवकृधिक चक्र 

ह्यूमस ममट्टी की उवथरता का आिार है। यह ममट्टी में 

जल, वायु तर्ा प षक तत्व ों के सोंतुलन क  बनाए 

रखने में महत्वपूणथ भूममका मनभाता है। अच्छादन 

ह्यूमस क  तेज िूप से बचाता है, क् ोंमक अत्यमिक 

तापमान के कारण ह्यूमस का मवघट्न ह कर काबथन 

िाइऑक्साइि वातावरण में ममल जाती है, मजससे 

वैमश्वक तापमान में वृल्सि ह ती है। 
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यमद मकसी वषथ अकाल की ल्सस्थमत उत्पन्न ह  

जाए, तब भी अच्छादन ममट्टी में नमी बनाए रखने में 

सहायक ह ता है। प्राकृमतक कृमष के अनुसार एक 

लीट्र ह्यूमस लगभग छह लीट्र पानी क  

अवश मषत कर सकता है। इसी कारण प्राकृमतक 

कृमष में फसलें सूखे की ल्सस्थमत में भी अपेक्षाकृत 

बेहतर उत्पादन देती हैं। 

 

 
 

धचि 2: प्राकृमतक चि - फसल अवशेष से ह्यूमस बनकर उपजाऊ ममट्टी द्वारा स्वस्थ पैदावार 

 

प्राकृमतक कृमष में ममट्टी के भीतर लाभकारी 

जीवाणुओों की सोंख्या लगातार बढ़ती रहती है। जब 

उनका जीवन चि पूणथ ह ता है, तब उनके शरीर 

ममट्टी में ममलकर पौि ों के मलए आवश्यक प षक 

तत्व ों का स्र त बन जाते हैं। इस प्रकार प्रकृमत स्वयों 

प षण चि क  सोंचामलत करती है। 
 

खरपिर्वर – िरिी मविव कव दपाण 

प्राकृमतक कृमष में खरपतवार ों क  पूणथतः  नष्ट नही ों 

मकया जाता। माना जाता है मक खरपतवार ममट्टी की 

आवश्यकताओों का सोंकेत देते हैं। उनके मवघट्न से 

प्राप्त प षक तत्व ममट्टी की उवथरता क  बढ़ाते हैं। 

खरपतवार ों की पमिय ों पर ममि कीट् 

मनवास करते हैं, ज  हामनकारक कीट् ों क  मनयोंमित 

करते हैं। इस प्रकार प्रकृमत स्वयों सोंतुलन बनाए 

रखती है और रासायमनक कीट्नाशक ों की 

आवश्यकता कम ह  जाती है। 
 

कें चुआ – धकसवन कव सच्चव धमि 

प्राकृमतक कृमष में देशी कें चुओों का मवशेष महत्व है। 

कें चुए ममट्टी में असोंख्य मछद्र बनाते हैं, मजससे ममट्टी 

में वायु और जल का आवागमन सुगम ह  जाता है। 

वे जब ऊपर आते हैं त  एक मछद्र बनाते हैं और नीचे 

लौट्ते समय उसी मछद्र का उपय ग न करके नया 

मछद्र बनाते हैं। इस प्रकार ममट्टी में असोंख्य प्राकृमतक 

मागथ बन जाते हैं। 

इन मछद्र ों के कारण पौि ों की जडें अमिक 

गहराई तक पहाँचती हैं तर्ा ममट्टी की सोंरचना मजबूत 

ह ती है। प्राकृमतक कृमष में गहरी जुताई के स्थान पर 

कें चुओों क  ममट्टी का प्राकृमतक प्रबोंिक माना जाता 

है। 
 

कें चुआ धर्ष्ठव कव मित्व 

कें चुए की मवष्ठा अत्योंत प षक ह ती है। इसमें सामान्य 

ममट्टी की तुलना में— 
 

• 5 गुनव अधिक नवइट्र ोजन 

• 9 गुनव अधिक फवस्फोरस 

• 11 गुनव अधिक पोट्वि 
 

पाया जाता है। 

प्राकृमतक कृमष में खरपतवार ों क  पूणथतः  

नष्ट नही ों मकया जाता, बल्सल्क उन्हें मुख्य फसल से 

छ ट्ा रखा जाता है तामक द न ों के बीच प्रमतस्पिाथ न 

ह । इससे मुख्य फसल के पिे सूयथ ऊजाथ प्राप्त करने 

के मलए स्वतोंि रहते है।

 

           

        

                            

                         

                        


