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एधर्यन इन्फ्लुएंजव र्वयरस (H5N1): मवनर् स्ववस्थ्य के धिए खतरव 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वायरस के जैववक गुण 

इन्फ्लुएंजा A वायरस आवरणयुक्त RNA वायरस 

होते हैं जजनका आठ-संबंजित खंजित, एकल-सूत्री, 

नकारात्मक-सेंस जीनोम होता है और ये 

ऑर्थोजमक्सोजवररिी पररवार के सदस्य हैं। इन्फ्लुएंजा 

वायरस टाइप A तर्था टाइप B लगभग प्रते्यक वर्ष 

आवती महामारी उत्पन्न करते हैं और मानव रुग्णता 

तर्था मृतु्य-दर के महत्वपूणष कारण हैं। हालांजक, 

केवल इन्फ्लुएंजा A वायरस ही महामारी से संबद्ध 

रहे हैं। जपछली शताब्दी में तीन प्रमुख महामाररयााँ 

देखी गईं—1918 में तर्थाकजर्थत “से्पजनश लू”, 

1957 में “एजशयाई लू” तर्था 1968 में “हांगकांग 

लू”। इन्फ्लुएंजा A वायरस के आठ जीन खंि 10 

प्रोटीनो ंको कूटबद्ध करते हैं, जजनमें हेमागू्लजटजनन 

(HA), नू्यराजमजनिेज़ (NA), मैजटि क्स प्रोटीन M1 और 

M2, नॉन-स्ट्ि क्चरल प्रोटीन NS1 और NS2, 

नू्यक्लियोकैक्लिि तर्था तीन पॉलीमरेज़ प्रोटीन—

PB1, PB2 और PA—शाजमल हैं। कुछ इन्फ्लुएंजा 

वायरसो ंमें PB1 जीन एक अजतररक्त प्रोटीन PB1-

F2 को भी कूटबद्ध करता है। इन्फ्लुएंजा A वायरसो ं

का उपवगीकरण HA और NA प्रजतजनो ंके आिार 

पर जकया जाता है, जो वायरल आवरण पर उपक्लित  

सतही प्रोटीन होते हैं। इन जीनो ं में उत्पररवतषन 

मेजबान की प्रजतरक्षा चयन दबाव के कारण समय के 

सार्थ एकजदशीय प्रजतजजनक पररवतषन उत्पन्न करते हैं, 

जजसे “एंटीजेजनक जिि फ्ट” कहा जाता है। इन्फ्लुएंजा 
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*अनुरूपी लेखि 
 

वववेक कुमार* 

 

अत्यजिक रोगजनक एजवयन इन्फ्लुएंजा (HPAI) H5N1 वायरस, जो 

कुकु्कट पालन में पैनजू़जटक है, फैलता जा रहा है और पशु तर्था मानव 

स्वास्थ्य के जलए एक बडी चुनौती प्रसु्तत कर रहा है। चूाँजक महामारी 

इन्फ्लुएंजा वायरस की उत्पजि एजवयन इन्फ्लुएंजा वायरस में हुई है, 

इसजलए HPAI H5N1 वायरस को संभाजवत रूप से गंभीर महामारी के 

खतरे के रूप में देखा जाना चाजहए। H5N1 वायरस कई जवकासशील 

देशो ंमें कुकु्कट उद्योग पर भारी प्रभाव िाल रहा है और यह प्रत्यक्ष तर्था 

अप्रत्यक्ष रूप से आजर्थषक और सामाजजक कल्याण दोनो ंको प्रभाजवत 

करता है। HPAI H5N1 वायरस तर्था इसके प्रसार पर मानव प्रजतजिया 

का वन्यजीवो ं और पाररक्लिजतकी पर प्रभाव अपेक्षाकृत कम ध्यान 

आकजर्षत कर पाया है, जकनु्त यह भी जवचारणीय जवर्य है। यद्यजप H5N1 

वायरस संिजमत कुकु्कट से मनुष्ो ंमें जूनोजटक रूप से संचररत होता 

है और कई बार घातक पररणाम उत्पन्न करता है, तर्थाजप ऐसा संचरण 

अभी भी अकुशल बना हुआ है। यद्यजप वायरस संिजमत मनुष्ो ं में 

कुशलतापूवषक प्रजतकृजत बनाता है, यह अभी तक प्रभावी मानव-से-

मानव संचरण के जलए अनुकूजलत नही ं हुआ है। इस प्रकार H5N1 

वायरस अंतर-प्रजातीय इन्फ्लुएंजा वायरस संचरण के संबंि में हमारी 

समझ को चुनौती देना जारी रखता है। 
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वायरस का खंजित जीनोम दो अलग-अलग वायरसो ं

द्वारा एक ही कोजशका को संिजमत करने पर 

आनुवंजशक पुनवषगीकरण (Reassortment) की 

अनुमजत देता है। यह प्रजिया अंतर-प्रजातीय संचरण 

के जलए आनुवंजशक जवजविता उत्पन्न करने तर्था 

“एंटीजेजनक जशफ्ट” के माध्यम से मेजबान की 

प्रजतरक्षा प्रजतजियाओ ंसे बच जनकलने का एक प्रभावी 

सािन है 

 सूअरो ंको महामारी इन्फ्लुएंजा वायरसो ंकी 

उत्पजि के जलए एक संभाजवत मध्यवती मेजबान अर्थवा 

“जमक्लकं्सग वेसल” माना गया है। यह मानव तर्था एजवयन 

इन्फ्लुएंजा वायरसो ंके पुनवषगीकरण के जलए उपयुक्त 

वातावरण प्रदान करते हैं, जजनमें शास्त्रीय सूअर 

H1N1, H3N2, H1N2 तर्था H3N1 वायरस और 

उनके पुनवषगीकृत रूप शाजमल हैं। हाल ही में घोडे के 

H3N8 वायरस का रेजसंग कुिो ंकी आबादी में संचरण 

भी दजष जकया गया है। 
 

अत्यविक रोगजनक एववयन इन्फ्लुएंजा वायरस 

इन्फ्लुएंजा A वायरस के दो उपप्रकार, H5 और H7, 

िलीय कुकु्कट जैसे मुजगषयो ंऔर टकी में अत्यजिक 

रोगजनक एजवयन इन्फ्लुएंजा (HPAI) वायरस उत्पन्न 

करने के जलए जाने जाते हैं। HPAI वायरस का 

फेनोटाइप मुख्यतः  HA0 अग्रदूत प्रोटीन के HA1 और 

HA2 िोमेन के मध्य संयोजक पेप्टाइि में अनेक 

क्षारीय अमीनो अम्ो ंको जन्म देने वाले उत्पररवतषनो ं

से संबंजित है। वायरल जीवन चि में, HA अग्रदूत अणु 

(HA0) का मेजबान प्रोटीज द्वारा दो उपइकाइयो ंHA1 

और HA2 में पोस्ट्-टि ांसलेशनल क्लिवेज उत्पादक 

वायरस प्रजतकृजत के जलए आवश्यक होता है। 
 

इन्फ्लुएंजा वायरस की पाररस्थिविकी 

जलीय पजक्षयो ंमें HA के 16 उपप्रकार (H1 से H16) 

तर्था NA के 9 उपप्रकार (N1 से N9) की पहचान 

की गई है। यद्यजप इन उपप्रकारो ंमें से अनेक जंगली 

जलीय पजक्षयो ंमें लगातार पाए जाते हैं, केवल कुछ 

उपप्रकार ही मानव और अन्य स्तनिारी प्रजाजतयो ंमें 

िाजपत हो पाए हैं। मनुष्ो ंमें H1, H2 और H3 HA 

उपप्रकार तर्था N1 और N2 NA उपप्रकार िाजपत 

हैं। इसी प्रकार सूअरो ंमें H1 और H3 HA उपप्रकार 

तर्था N1 और N2 NA उपप्रकार, घोडो ंमें H3N8 

और H7N7 तर्था कुिो ंमें H3N8 उपप्रकार पाए जाते 

हैं। 
 

एववयन इन्फ्लुएंजा वायरस का पवियो ंसे मनुष्ो ं

में संचरण 

एजवयन इन्फ्लुएंजा वायरस सामान्यतः  मनुष्ो ंअर्थवा 

गैर-मानव प्राइमेट्स को कुशलतापूवषक संिजमत 

नही ं करते हैं। इसके जवपरीत, मानव इन्फ्लुएंजा 

वायरस बिखो ंमें प्रभावी रूप से प्रजतकृजत नही ंबना 

पाते हैं। मेजबान प्रजतबंि जनिाषररत करने वाले वायरल 

और मेजबान कारको ं को अभी पूणष रूप से नही ं

समझा गया है, जकनु्त माना जाता है जक यह कई 

वायरल आनुवंजशक जनिाषरको ंद्वारा जनयंजत्रत होते हैं, 

जजनमें HA और NA जीन के सार्थ-सार्थ 

नू्यक्लियोप्रोटीन तर्था PB2 जैसे आंतररक जीन 

शाजमल हैं। 
 

मनुष्ो ंमें एववयन इन्फ्लुएंजा वायरस का संचरण 

एजवयन इन्फ्लुएंजा A उपप्रकारो ं H1N1, H3N8, 

H3N2, H6N2, H6N1, H9N2, H4N8 तर्था 

H10N7 की मनुष्ो ंमें प्रजतकृजत बनाने की क्षमता का 

अध्ययन 81 स्वि मानव स्वयंसेवको ंमें प्रायोजगक 

संिमण द्वारा जकया गया। कुछ स्वयंसेवको ं में 

H4N8, H10N7 अर्थवा H6N1 वायरस से संिमण 

के प्रमाण प्राप्त हुए। इन व्यक्लक्तयो ंके नासोफैररंक्स 

में वायरल प्रजतकृजत देखी गई तर्था कुछ में ऊपरी 

श्वसन तंत्र से संबंजित हले्क लक्षण जवकजसत हुए।

 


