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जलर्वयु-अनुकूल कृधि प्रणवली के रूप में प्रवकृधिक खेिी की भूधमकव 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राकृतिक खेिी की अवधारणा 
 

प्राकृतिक खेिी ऐसी कृति प्रणाली है तिसमें कृति 

उत्पादन प्राकृतिक पारिस्थितिक प्रतियाओ ं के 

अनुरूप तकया िािा है। इसमें बाहिी िासायतनक 

इनपुट  ंपि तनर्भििा समाप्त किके िानीय स्ति पि 

उपलब्ध संसाधन  ं िैसे ग बि, ग मूत्र, िीवामृि, 

बीिामृि, घनिीवामृि, फसल अवशेि, मल्च िथा 

िैतवक पदाथों का उपय ग तकया िािा है। 
 

प्राकृतिक खेिी का मुख्य उदे्दश्य केवल अतधक 

उत्पादन प्राप्त किना नही ं है, बस्थि तमट्टी, िल, 

पयाभविण िथा मानव स्वास्थ्य का संिक्षण कििे हुए 

तटकाऊ कृति प्रणाली तवकतसि किना है।
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*अनुरूपी लेखक 

अजय अधभिेक* 

 

विभमान समय में िलवायु परिविभन (Climate Change) कृति के्षत्र के 

समक्ष एक गंर्ीि वैतिक चुनौिी बन गया है। बढ़िा वैतिक िापमान, 

अतनयतमि विाभ, सूखा, बाढ़, चिवाि िथा कीट एवं ि ग  ं का बढ़िा 

प्रक प कृति उत्पादकिा औि खाद्य सुिक्षा क  प्रर्ातवि कि िहा है। 

र्ािि िैसे कृति-प्रधान देश में इन परिविभन  ंका सीधा प्रर्ाव तकसान  ं

की आय, प्राकृतिक संसाधन  ंिथा ग्रामीण आिीतवका पि पड़िा है। ऐसी 

परिस्थितिय  ं में प्राकृतिक खेिी एक प्रर्ावी िलवायु-अनुकूल कृति 

प्रणाली के रूप में उर्ि िही है। यह िानीय संसाधन ,ं िैव तवतवधिा एवं 

प्राकृतिक प्रतियाओ ंपि आधारिि ह कि तमट्टी के स्वास्थ्य, िल संिक्षण, 

काबभन संचयन िथा पयाभविण संिक्षण क  बढ़ावा देिी है औि तटकाऊ 

कृति तवकास का मागभ प्रशस्त कििी है। 
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जलवायु-अनुकूल कृति प्रणाली क्या है? 

िलवायु-अनुकूल कृति (Climate Smart 

Agriculture) ऐसी कृति प्रणाली है ि  तनम्नतलस्थखि 

िीन प्रमुख उदे्दश्य  ंक  पूिा कििी है— 

1. कृति उत्पादकिा एवं तकसान  ंकी आय में 

वृस्थि। 

2. िलवायु परिविभन के प्रति कृति प्रणाली की 

अनुकूलन क्षमिा (Adaptation) बढ़ाना। 

3. ग्रीनहाउस गैस  ंके उत्सिभन क  कम किके 

िलवायु परिविभन क  तनयंतत्रि किना 

(Mitigation)। 
 

प्राकृतिक खेिी इन िीन  ंउदे्दश्य  ंक  प्रर्ावी रूप से 

पूिा कििी है। 
 

जलवायु-अनुकूल कृति प्रणाली के रूप में 

प्राकृतिक खेिी की भूतमका 
 

1. तमट्टी के स्वास्थ्य का संरक्षण 

तमट्टी तकसी र्ी कृति प्रणाली की आधाितशला है। 

िासायतनक उवभिक  ंके तनिंिि उपय ग से तमट्टी की 

िैतवक गुणवत्ता, काबभतनक पदाथभ िथा लार्कािी 

सूक्ष्मिीव  ं की संख्या में कमी आिी है। प्राकृतिक 

खेिी में िीवामृि, ग बि, कम्प स्ट िथा फसल 

अवशेि  ंके प्रय ग से— 

➢ तमट्टी की िैतवक काबभन मात्रा बढ़िी है। 

➢ लार्कािी िीवाणु एवं कवक सतिय ह िे 

हैं। 

➢ प िक ित्  ंकी उपलब्धिा बढ़िी है। 

➢ तमट्टी की संिचना एवं िलधािण क्षमिा में 

सुधाि ह िा है। 

➢ तमट्टी का दीघभकालीन स्वास्थ्य सुितक्षि िहिा 

है। 
 

2. कार्बन संचयन (Carbon Sequestration) 

प्राकृतिक खेिी वािाविण में उपस्थिि काबभन 

डाइऑक्साइड क  तमट्टी में काबभतनक पदाथभ के रूप 

में संग्रतहि किने में सहायक ह िी है। 

काबभन संचयन के प्रमुख स्र ि— 

➢ फसल अवशेि 

➢ िैतवक पदाथभ 

➢ मस्थल्चंग 

➢ हिी खाद 

➢ वृक्ष आधारिि कृति प्रणाली 

➢ सूक्ष्मिीव  ंकी सतियिा 
 

तमट्टी में काबभन संचयन बढ़ने से वािाविण में CO₂ 

की मात्रा कम ह िी है, तिससे वैतिक िापवृस्थि क  

तनयंतत्रि किने में सहायिा तमलिी है। 
 

3. ग्रीनहाउस गैस  ंके उत्सजबन में कमी 

प्राकृतिक खेिी ग्रीनहाउस गैस  ंके उत्सिभन क  कम 

किने में महत्पूणभ रू्तमका तनर्ािी है। िासायतनक 

उवभिक  ंएवं कीटनाशक  ंके सीतमि या शून्य उपय ग 

से नाइटर स ऑक्साइड (N₂O) िैसी शस्थिशाली 

ग्रीनहाउस गैस  ं का उत्सिभन घटिा है। साथ ही 

उवभिक  ंके तनमाभण, परिवहन िथा उपय ग में ऊिाभ 

की आवश्यकिा कम ह ने से िीवाश्म ईंधन  ं पि 

तनर्भििा घटिी है। परिणामस्वरूप कृति का काबभन 

पदतचह्न (Carbon Footprint) कम ह िा है औि 

िलवायु परिविभन के शमन में सहायिा तमलिी है। 
 

4. जल संरक्षण 

प्राकृतिक खेिी िल संिक्षण की दृति से अतं्यि 

प्रर्ावी कृति प्रणाली है। इसमें मस्थल्चंग, िीवामृि िथा 

िैतवक पदाथों के तनयतमि उपय ग से तमट्टी में 

काबभतनक पदाथों की मात्रा बढ़िी है, तिससे 

िलधािण क्षमिा में उले्लखनीय सुधाि ह िा है। 

मस्थल्चंग तमट्टी की सिह से ह ने वाले वाष्पीकिण क  

कम कििी है िथा नमी क  लंबे समय िक बनाए 

िखिी है। परिणामस्वरूप तसंचाई की आवश्यकिा 

घटिी है औि सूखे या अतनयतमि विाभ की 

परिस्थितिय  ंमें र्ी फसलें अतधक समय िक स्वि 

एवं उत्पादक बनी िहिी हैं। 
 

5. सूखा एवं र्ाढ़ सहनशीलिा 

िलवायु परिविभन के कािण सूखा, बाढ़ िथा 

अत्यतधक विाभ िैसी चिम मौसम घटनाओ ं की 

आवृतत्त बढ़ िही है। प्राकृतिक खेिी तमट्टी में िैतवक 

पदाथों की मात्रा बढ़ाकि उसे अतधक सं्पिी एवं 

रु्िरु्िी बनािी है, तिससे विाभ िल का अवश िण 

बेहिि ह िा है औि िलर्िाव की समस्या कम ह िी 



 

 

सर्वाधिकवर © जून, 2026; कृधि प्रर्वधिकव: ई-समवचवर पधिकव                                                                      25 

  

है। साथ ही तमट्टी लंबे समय िक नमी संतचि िखिी 

है, तिससे सूखे की स्थिति में पौध  ंक  आवश्यक िल 

उपलब्ध ह िा है। इस प्रकाि प्राकृतिक खेिी फसल  ं

की िलवायु सहनशीलिा बढ़ाकि स्थिि एवं तटकाऊ 

उत्पादन सुतनतिि कििी है। 
 

6. जैव तवतवधिा का संरक्षण 

प्राकृतिक खेिी िैव तवतवधिा के संिक्षण एवं संवधभन 

क  प्र त्सातहि कििी है। इसमें तमतिि खेिी, 

बहुफसली प्रणाली, फसल तवतवधीकिण िथा देशी 

बीि  ंके उपय ग से खेि  ंमें तवतर्न्न प्रकाि के पौध ,ं 

लार्कािी सूक्ष्मिीव ,ं पिागण किने वाले कीट ,ं 

पतक्षय  ंिथा कें चुओ ंका संिक्षण ह िा है। िासायतनक 

कीटनाशक  ंके सीतमि उपय ग से प्राकृतिक शतु्रओ ं

की संख्या र्ी बनी िहिी है। समृि िैव तवतवधिा 

पारिस्थितिक संिुलन क  बनाए िखिी है, कीट एवं 

ि ग  ं के प्रक प क  तनयंतत्रि कििी है िथा कृति 

प्रणाली क  िलवायु परिविभन के प्रति अतधक 

लचीला, तटकाऊ औि उत्पादक बनािी है। 
 

7. प्राकृतिक कीट एवं र ग प्ररं्धन 

प्राकृतिक खेिी में कीट एवं ि ग प्रबंधन के तलए 

िासायतनक कीटनाशक  ं के िान पि नीमास्त्र, 

ब्रह्मास्त्र, अग्नास्त्र, दशपणी अकभ , िीवामृि आधारिि 

िैतवक घ ल िथा प्राकृतिक शतु्रओ ंका उपय ग तकया 

िािा है। ये उपाय फसल  ंक  हातनकािक कीट  ंएवं 

ि ग  ंसे सुितक्षि िखिे हुए पयाभविण प्रदूिण क  कम 

कििे हैं। साथ ही मधुमस्थिय ,ं तिितलय ,ं पिर्क्षी 

कीट  ंिथा अन्य लार्कािी िीव  ंका संिक्षण ह िा है, 

तिससे खेि  ंका पारिस्थितिक संिुलन बना िहिा है 

औि कृति प्रणाली अतधक तटकाऊ, सुितक्षि एवं 

िलवायु-अनुकूल बनिी है। 
 

8. तकसान  ंकी आतथबक सुरक्षा 

िलवायु परिविभन के कािण कृति उत्पादन की लागि 

लगािाि बढ़ िही है, तिससे तकसान  ंकी आय औि 

आिीतवका प्रर्ातवि ह िी है। प्राकृतिक खेिी में 

िासायतनक उवभिक ,ं कीटनाशक  ंिथा अन्य बाहिी 

इनपुट  ंपि तनर्भििा कम ह कि िानीय संसाधन ,ं 

िैसे ग बि, ग मूत्र, फसल अवशेि एवं िैतवक घ ल  ं

का उपय ग तकया िािा है। इससे उत्पादन लागि में 

उले्लखनीय कमी आिी है औि लार्ांश बढ़िा है। 

साथ ही बािाि मूल्य में उिाि-चढ़ाव िथा इनपुट 

लागि के ि स्थखम र्ी कम ह िे हैं। परिणामस्वरूप 

तकसान आतथभक रूप से अतधक आत्मतनर्भि, सशि 

औि िलवायु परिविभन की चुनौतिय  ं का सामना 

किने में सक्षम बनिे हैं। 
 

9. खाद्य एवं प िण सुरक्षा 

प्राकृतिक खेिी से उत्पातदि खाद्यान्न िासायतनक 

उवभिक  ं एवं कीटनाशक  ं के अवशेि  ं से मुि या 

अतं्यि कम अवशेि वाले ह िे हैं, तिससे उनकी 

गुणवत्ता औि सुिक्षा में वृस्थि ह िी है। ऐसे उत्पाद  ंमें 

सूक्ष्म प िक ित्, तवटातमन िथा खतनि अपेक्षाकृि 

बेहिि मात्रा में पाए िािे हैं, ि  संिुतलि प िण प्रदान 

किने में सहायक हैं। इनका तनयतमि सेवन मानव 

स्वास्थ्य पि सकािात्मक प्रर्ाव डालिा है िथा 

िासायतनक प्रदूिण से ह ने वाले संर्ातवि ि स्थखम  ं

क  कम कििा है। इस प्रकाि प्राकृतिक खेिी 

सुितक्षि, पौतिक एवं गुणवत्तापूणभ खाद्य उत्पादन के 

माध्यम से दीघभकालीन खाद्य एवं प िण सुिक्षा 

सुतनतिि किने में महत्पूणभ रू्तमका तनर्ािी है। 
 

10. पयाबवरण संरक्षण 
 

प्राकृतिक खेिी— 

➢ िल प्रदूिण कम कििी है। 

➢ तमट्टी प्रदूिण ि किी है। 

➢ वायु गुणवत्ता में सुधाि कििी है। 

➢ िैव तवतवधिा का संिक्षण कििी है। 

➢ पारिस्थितिक संिुलन बनाए िखिी है। 
 

प्राकृतिक खेिी की प्रमुख जलवायु-अनुकूल 

िकनीकें  
 

प्राकृतिक खेिी में ऐसी अनेक िकनीक  ंका उपय ग 

तकया िािा है ि  िलवायु परिविभन के दुष्प्रर्ाव  ंक  

कम किने, प्राकृतिक संसाधन  ंके संिक्षण िथा कृति 

प्रणाली क  अतधक तटकाऊ औि लचीला बनाने में 

महत्पूणभ रू्तमका तनर्ािी हैं। इन प्रमुख िकनीक  ं

का संतक्षप्त तवविण तनम्नतलस्थखि है— 
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1. र्ीजामृि द्वारा र्ीज उपचार 

बीिामृि प्राकृतिक खेिी में बीि उपचाि की एक 

महत्पूणभ िकनीक है। इसे देशी गाय के ग बि, 

ग मूत्र, चूना िथा िानीय तमट्टी से िैयाि तकया िािा 

है। बीिामृि बीि  ंक  फफंूद एवं अन्य ि गिनक  ं

से सुिक्षा प्रदान कििा है, अंकुिण प्रतिशि बढ़ािा है 

िथा पौध  ंकी प्रािस्थिक वृस्थि क  प्र त्सातहि कििा 

है। 
 

2. जीवामृि एवं घनजीवामृि का प्रय ग 

िीवामृि एक ििल िथा घनिीवामृि ठ स िैतवक 

प िक ित् है, ि  तमट्टी में लार्कािी सूक्ष्मिीव  ंकी 

संख्या बढ़ािा है। इनके तनयतमि प्रय ग से प िक 

ित्  ंकी उपलब्धिा बढ़िी है, तमट्टी की उवभििा में 

सुधाि ह िा है िथा िासायतनक उवभिक  ंपि तनर्भििा 

कम ह िी है। 
 

3. मल्चंग (Mulching) 

मस्थल्चंग में फसल अवशेि, सूखी घास, पतत्तयााँ अथवा 

अन्य िैतवक पदाथों क  तमट्टी की सिह पि तबछाया 

िािा है। इससे तमट्टी की नमी लंबे समय िक बनी 

िहिी है, खिपिवाि  ं की वृस्थि कम ह िी है, 

वाष्पीकिण घटिा है िथा तमट्टी का िापमान संिुतलि 

िहिा है। 
 

4. वाफसा तसद्ांि 

वाफसा प्राकृतिक खेिी का एक महत्पूणभ तसिांि 

है, तिसके अनुसाि पौध  ंकी िड़  ंक  िल औि वायु 

द न  ं का संिुतलि अनुपाि उपलब्ध ह ना चातहए। 

इससे िड़  ंका तवकास बेहिि ह िा है, पौध  ंकी वृस्थि 

िेि ह िी है िथा अनावश्यक तसंचाई की 

आवश्यकिा कम ह  िािी है। 
 

5. अंिरविीय एवं तमतिि खेिी 

द  या द  से अतधक फसल  ंक  एक साथ उगाने से 

रू्तम का बेहिि उपय ग ह िा है, कीट एवं ि ग  ंका 

प्रक प कम ह िा है, ि स्थखम घटिा है िथा तकसान  ं

क  तवतर्न्न स्र ि  ंसे आय प्राप्त ह िी है। यह प्रणाली 

िलवायु परिविभन की अतनतिि परिस्थितिय  ं में 

अतधक सुितक्षि मानी िािी है। 

6. फसल तवतवधीकरण 

फसल तवतवधीकिण के अंिगभि तवतर्न्न प्रकाि की 

फसल  ंका ितमक या एक साथ उत्पादन तकया िािा 

है। इससे तमट्टी की उवभििा बनी िहिी है, प िक ित्  ं

का संिुतलि उपय ग ह िा है, उत्पादन ि स्थखम कम 

ह िा है िथा कृति प्रणाली अतधक िलवायु-अनुकूल 

बनिी है। 
 

7. कृति वातनकी (Agroforestry) 

कृति वातनकी में फसल  ंके साथ वृक्ष  ंका समस्थिि 

उत्पादन तकया िािा है। वृक्ष काबभन संचयन बढ़ािे 

हैं, मृदा अपिदन क  ि किे हैं, िैव तवतवधिा का 

संिक्षण कििे हैं िथा तकसान  ंक  अतिरिि आय के 

स्र ि उपलब्ध किािे हैं। 
 

8. विाब जल संचयन 

विाभ िल का संग्रह एवं संिक्षण प्राकृतिक खेिी का 

महत्पूणभ घटक है। इससे रू्िल पुनर्भिण बढ़िा है, 

तसंचाई के तलए िल उपलब्ध िहिा है िथा सूखे की 

स्थिति में फसल  ंक  आवश्यक नमी प्राप्त ह िी है। 
 

9. स्थानीय एवं देशी र्ीज  ंका उपय ग 

प्राकृतिक खेिी में िानीय िलवायु के अनुरूप 

तवकतसि देशी बीि  ंका उपय ग तकया िािा है। ये 

बीि िानीय परिस्थितिय  ंके प्रति अतधक अनुकूल, 

ि ग एवं कीट प्रतिि धी िथा कम संसाधन  ं में र्ी 

अच्छा उत्पादन देने में सक्षम ह िे हैं। 
 

10. जैतवक कीट एवं र ग प्ररं्धन 

प्राकृतिक खेिी में नीमास्त्र, ब्रह्मास्त्र, अग्नास्त्र, 

दशपणी अकभ , िीवामृि आधारिि घ ल िथा 

लार्कािी सूक्ष्मिीव  ं एवं प्राकृतिक शतु्रओ ं का 

उपय ग किके कीट एवं ि ग  ंका प्रबंधन तकया िािा 

है। इससे िासायतनक कीटनाशक  ंकी आवश्यकिा 

कम ह िी है, पयाभविण सुितक्षि िहिा है िथा कृति 

पारिस्थितिकी िंत्र का संिुलन बना िहिा है। 
 

प्राकृतिक खेिी के प्रमुख लाभ 

प्राकृतिक खेिी तमट्टी की उवभििा एवं काबभतनक 

पदाथों में वृस्थि, काबभन संचयन, िल संिक्षण िथा 

ग्रीनहाउस गैस  ंके उत्सिभन में कमी लाकि पयाभविण 
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संिक्षण में महत्पूणभ य गदान देिी है। यह िैव 

तवतवधिा क  बढ़ावा देिी है, उत्पादन लागि कम 

कििी है, तकसान  ंकी आय एवं लार्प्रदिा में वृस्थि 

कििी है िथा सुितक्षि एवं गुणवत्तापूणभ खाद्य उत्पादन 

सुतनतिि कििी है। इसके परिणामस्वरूप कृति 

प्रणाली अतधक तटकाऊ, िलवायु-अनुकूल औि 

दीघभकालीन रूप से स्थिि बनिी है। 
 

चुनौतियााँ 

प्राकृतिक खेिी के व्यापक प्रसाि में अनेक चुनौतियााँ 

हैं, िैसे प्रािस्थिक विों में उत्पादन में संर्ातवि कमी, 

तकसान  ंमें िकनीकी ज्ञान एवं प्रतशक्षण का अर्ाव, 

िैतवक इनपुट  ंकी सीतमि उपलब्धिा, प्रमाणन एवं 

तवपणन संबंधी कतठनाइयााँ, वैज्ञातनक अनुसंधान औि 

प्रर्ावी कृति तवस्ताि सेवाओ ंकी आवश्यकिा िथा 

पयाभप्त सिकािी नीति समथभन एवं तवत्तीय प्र त्साहन 

का अर्ाव। इन चुनौतिय  ं का समाधान प्रतशक्षण, 

अनुसंधान, बाजाि तवकास औि सुदृढ़ नीतिगि 

सहय ग के माध्यम से तकया िा सकिा है। 
 

भतवष्य की संभावनाएाँ  

प्राकृतिक खेिी का र्तवष्य अतं्यि उज्ज्वल है, 

तवशेिकि िब इसे कृतत्रम बुस्थिमत्ता (AI), इंटिनेट 

ऑफ तथंग्स (IoT), डर  न, तडतिटल मृदा पिीक्षण, 

मौसम आधारिि कृति सलाह, सटीक कृति 

(Precision Agriculture) िथा िैव उवभिक एवं 

सूक्ष्मिीव प्रौद्य तगकी िैसी आधुतनक िकनीक  ं के 

साथ एकीकृि तकया िाए। इन िकनीक  ंके समिय 

से संसाधन  ं का कुशल प्रबंधन, समय पि तनणभय, 

उत्पादन क्षमिा में वृस्थि िथा िलवायु ि स्थखम  ं में 

कमी संर्व ह गी। परिणामस्वरूप प्राकृतिक खेिी 

अतधक वैज्ञातनक, उत्पादक, लार्कािी, िलवायु-

अनुकूल एवं सिि कृति तवकास का प्रर्ावी आधाि 

बन सकिी है। 

 

तनष्किब 
 

िलवायु परिविभन की बढ़िी चुनौतिय  ं के बीच 

प्राकृतिक खेिी एक प्रर्ावी, तटकाऊ एवं पयाभविण-

अनुकूल कृति प्रणाली के रूप में उर्ि िही है। यह 

तमट्टी की उवभििा, िल संिक्षण, काबभन संचयन, िैव 

तवतवधिा संिक्षण िथा ग्रीनहाउस गैस  ंके उत्सिभन में 

कमी लाकि कृति क  अतधक लचीला (Resilient) 

बनािी है। साथ ही यह तकसान  ंकी उत्पादन लागि 

घटाकि उनकी आय बढ़ाने औि सुितक्षि, प िणयुि 

खाद्य उत्पादन में र्ी महत्पूणभ रू्तमका तनर्ािी है। 

र्तवष्य में वैज्ञातनक अनुसंधान, सिकािी समथभन, 

तकसान  ं के प्रतशक्षण िथा आधुतनक तडतिटल 

िकनीक  ं के समिय से प्राकृतिक खेिी िलवायु-

अनुकूल कृति की आधाितशला बन सकिी है औि 

सिि कृति तवकास के लक्ष्य क  प्राप्त किने में 

महत्पूणभ य गदान दे सकिी है। 

 


