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कृवि मानि जीिन का आधार है, वकनु्त िततमान समय में जलिायु 

पररिततन के कारण कृवि के्षत्र अनेक चुनौवतय  ंका सामना कर रहा है। 

िैवश्वक तापमान में िृद्धि, अवनवित ििात, सूखा, बाढ़ और गमत हिाओ ंजैसी 

घटनाओ ंकी आिृवत्त बढ़ रही है। इन पररिततन  ंका सीधा प्रभाि फसल 

उत्पादन, वमट्टी की गुणित्ता तथा जल संसाधन  ंपर पड़ता है। 

हररत क्ांवत के बाद कृवि उत्पादन बढ़ाने के वलए रासायवनक उितरक  ं

एिं कीटनाशक  ंका अत्यवधक उपय ग वकया गया। इससे उत्पादन त  

बढ़ा, लेवकन वमट्टी की उितरता, पयातिरणीय गुणित्ता और मानि स्वास्थ्य 

पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ा। ऐसी द्धिवत में प्राकृवतक खेती एक ऐसी कृवि 

प्रणाली है ज  पयातिरण संरक्षण के साथ-साथ जलिायु पररिततन के 

प्रभाि  ंका सामना करने में सक्षम है। 
 

2. प्राकृषिक खेिी की अवधारणा 
 

प्राकृवतक खेती एक ऐसी कृवि प्रणाली है वजसमें रासायवनक उितरक ,ं 

कीटनाशक  ंएिं खरपतिारनाशक  ंका उपय ग नही ंवकया जाता। इसमें 

िानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधन  ं जैसे देशी गाय के ग बर, ग मूत्र, 

फसल अिशेि तथा जैविक पदाथों का उपय ग करके खेती की जाती 

है। 
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2. प्राकृषिक खेिी की अवधारणा 

प्राकृवतक खेती एक ऐसी कृवि प्रणाली है वजसमें 

रासायवनक उितरक ,ं कीटनाशक  ं एिं 

खरपतिारनाशक  ं का उपय ग नही ं वकया जाता। 

इसमें िानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधन  ंजैसे देशी 

गाय के ग बर, ग मूत्र, फसल अिशेि तथा जैविक 

पदाथों का उपय ग करके खेती की जाती है। 

प्राकृवतक खेती के प्रमुख वसिांत वनम्नवलद्धखत हैं— 

➢ बीजामृत द्वारा बीज उपचार 

➢ जीिामृत एिं घनजीिामृत का उपय ग 

➢ मद्ध्चंग (आच्छादन) 

➢ िाफसा वसिांत 

➢ जैि विविधता का संरक्षण 

➢ फसल विविधीकरण 
 

3. जलवायु पररवितन और कृषि पर उसका प्रभाव 

जलिायु पररिततन कृवि उत्पादन क  विवभन्न प्रकार 

से प्रभावित करता है। 
 

3.1 िापमान में वृद्धि 

बढ़ता तापमान फसल  ंकी िृद्धि अिवध क  कम कर 

देता है, वजससे उपज में कमी आती है। उच्च तापमान 

परागण, पुष्पन एिं दाना भरने की प्रवक्या क  भी 

प्रभावित करता है। 
 

3.2 विात की अषनषिििा 

ििात के वितरण में असमानता के कारण फसल  ंक  

कभी अत्यवधक जलभराि त  कभी सूखे की द्धिवत 

का सामना करना पड़ता है। 
 

3.3 जल संसाधनो ंकी कमी 

भूजल स्तर में वगरािट और जल की बढ़ती मांग कृवि 

के्षत्र के वलए गंभीर चुनौती बनती जा रही है। 
 

3.4 कीट एवं रोगो ंका बढ़िा प्रकोप 

जलिायु पररिततन के कारण कई नए कीट एिं र ग 

उभर रहे हैं, वजससे फसल हावन की संभािना बढ़ 

जाती है। 
 

4. जलवायु-अनुकूल कृषि के रूप में प्राकृषिक 

खेिी 

प्राकृवतक खेती जलिायु पररिततन के प्रवत कृवि की 

संिेदनशीलता क  कम करने में महत्वपूणत भूवमका 

वनभाती है। 

4.1 षमट्टी में काबतषनक पदार्थों की वृद्धि 

प्राकृवतक खेती में जीिामृत, घनजीिामृत, मद्ध्चंग 

तथा फसल अिशेि  ंका उपय ग वमट्टी में काबतवनक 

पदाथों की मात्रा बढ़ाने में महत्वपूणत भूवमका वनभाता 

है। काबतवनक पदाथत वमट्टी की संरचना क  बेहतर 

बनाते हैं तथा लाभकारी सूक्ष्मजीि  ंकी सवक्यता क  

बढ़ािा देते हैं। इससे वमट्टी की उितरता में सुधार ह ता 

है और पौध  ं क  आिश्यक प िक तत्व अवधक 

प्रभािी ढंग से उपलब्ध ह ते हैं। साथ ही, वमट्टी में 

काबतन भंडारण बढ़ने से जलिायु पररिततन के प्रभाि  ं

क  कम करने में सहायता वमलती है। काबतवनक 

पदाथों की िृद्धि से वमट्टी की जल धारण क्षमता भी 

बढ़ती है, वजससे फसलें प्रवतकूल पररद्धिवतय  ं में 

बेहतर प्रदशतन करती हैं। 
 

4.2 जल संरक्षण एवं जल उपयोग दक्षिा 

प्राकृवतक खेती में मद्ध्चंग एिं िाफसा तकनीक  ंके 

उपय ग से वमट्टी में नमी लंबे समय तक बनी रहती 

है। इससे वसंचाई की आिश्यकता कम ह ती है तथा 

उपलब्ध जल का अवधक कुशल उपय ग संभि ह ता 

है। ये तकनीकें  सूखे के प्रभाि क  कम करके फसल  ं

की िृद्धि एिं उत्पादन क  बनाए रखने में सहायता 

करती हैं। पररणामस्वरूप जल उपय ग दक्षता बढ़ती 

है और जल संकट की पररद्धिवतय  ं में भी कृवि 

अवधक वटकाऊ एिं उत्पादक बनती है। 
 

4.3 जैव षवषवधिा का संरक्षण 

प्राकृवतक खेती में विवभन्न फसल ,ं िृक्ष ,ं लाभकारी 

कीट  ं तथा सूक्ष्मजीि  ं की विविधता क  प्र त्सावहत 

वकया जाता है, वजससे कृवि पाररद्धिवतकी तंत्र 

अवधक संतुवलत और सुदृढ़ बनता है। जैि विविधता 

के कारण प्राकृवतक परागण में िृद्धि ह ती है तथा 

लाभकारी जीि हावनकारक कीट  ं के वनयंत्रण में 

सहायता करते हैं। इससे रासायवनक कीटनाशक  ं

की आिश्यकता कम ह ती है और पयातिरणीय 

संतुलन बना रहता है। विविध जीि  ं की उपद्धिवत 

कृवि प्रणाली क  जलिायु पररिततन, सूखा, र ग एिं 

अन्य प्रवतकूल पररद्धिवतय  ंके प्रवत अवधक लचीला 

और अनुकूल बनाती है। 
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4.4 ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन में कमी 

रासायवनक उितरक  ं एिं कीटनाशक  ं के उत्पादन 

और उपय ग से बड़ी मात्रा में ग्रीनहाउस गैस  ंका 

उत्सजतन ह ता है, ज  जलिायु पररिततन क  बढ़ािा 

देता है। प्राकृवतक खेती में िानीय एिं जैविक 

संसाधन  ं का उपय ग वकया जाता है, वजससे 

रासायवनक आदान  ंपर वनभतरता कम ह  जाती है। 

इसके पररणामस्वरूप कृवि का काबतन फुटवपं्रट 

घटता है तथा पयातिरण संरक्षण क  बढ़ािा वमलता 

है। साथ ही, वमट्टी में काबतवनक पदाथों के संचयन से 

काबतन अिश िण बढ़ता है, ज  जलिायु पररिततन के 

शमन में महत्वपूणत य गदान देता है। इस प्रकार 

प्राकृवतक खेती एक स्वच्छ, वटकाऊ और जलिायु-

अनुकूल कृवि प्रणाली के रूप में कायत करती है। 
 

5. प्राकृषिक खेिी की प्रमुख िकनीकें  
 

5.1 बीजामृि 

बीजामृत प्राकृवतक खेती में बीज उपचार की एक 

महत्वपूणत एिं प्रभािी विवध है। इसे देशी गाय के 

ग बर, ग मूत्र, चूना तथा िानीय वमट्टी से तैयार वकया 

जाता है। बीजामृत बीज  ंक  विवभन्न बीजजवनत र ग  ं

एिं हावनकारक सूक्ष्मजीि  ंसे सुरक्षा प्रदान करता है, 

वजससे स्वि अंकुरण सुवनवित ह ता है। इसके 

प्रय ग से बीज  ंकी अंकुरण क्षमता बढ़ती है, पौध  ंकी 

प्रारंवभक िृद्धि सुदृढ़ ह ती है तथा मजबूत जड़ 

प्रणाली विकवसत ह ती है। पररणामस्वरूप फसल 

की िापना बेहतर ह ती है और उत्पादन क्षमता में 

िृद्धि ह ती है। 
 

5.2 जीवामृि 

जीिामृत प्राकृवतक खेती का एक महत्वपूणत जैविक 

घ ल है, ज  वमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीि  ंकी संख्या 

एिं सवक्यता बढ़ाता है। इसके उपय ग से प िक 

तत्व  ं की उपलब्धता में सुधार ह ता है, जड़  ं का 

विकास बेहतर ह ता है तथा पौध  ं की िृद्धि एिं 

उत्पादकता में िृद्धि ह ती है। यह वमट्टी के स्वास्थ्य 

क  बनाए रखने में भी सहायक है। 
 

5.3 घनजीवामृि 

घनजीिामृत जीिामृत का ठ स रूप है, वजसे खेत में 

सीधे प्रय ग वकया जा सकता है। यह वमट्टी में 

लाभकारी सूक्ष्मजीि  ंकी सवक्यता क  बढ़ािा देता है 

तथा पौध  ं क  आिश्यक प िक तत्व  ं की 

दीघतकावलक उपलब्धता सुवनवित करता है। इसके 

वनयवमत उपय ग से वमट्टी में जैविक काबतन की मात्रा 

बढ़ती है, वमट्टी की संरचना एिं जल धारण क्षमता में 

सुधार ह ता है तथा फसल  ंकी िृद्धि और उत्पादकता 

क  बढ़ािा वमलता है। यह प्राकृवतक खेती में वमट्टी के 

स्वास्थ्य क  बनाए रखने का एक प्रभािी साधन है। 
 

5.4 मद्ध्चंग 

मद्ध्चंग प्राकृवतक खेती की एक महत्वपूणत तकनीक 

है, वजसमें वमट्टी की सतह क  फसल अिशेि ,ं सूखी 

घास, पवत्तय  ंअथिा अन्य जैविक पदाथों से ढक वदया 

जाता है। यह विवध वमट्टी में नमी क  लंबे समय तक 

संरवक्षत रखने में सहायता करती है तथा िाष्पीकरण 

से ह ने िाली जल हावन क  कम करती है। मद्ध्चंग 

खरपतिार  ंकी िृद्धि क  वनयंवत्रत करती है, वमट्टी के 

तापमान क  संतुवलत बनाए रखती है तथा लाभकारी 

सूक्ष्मजीि  ंकी सवक्यता क  बढ़ािा देती है। इसके 

पररणामस्वरूप वमट्टी का स्वास्थ्य सुधरता है, जल 

उपय ग दक्षता बढ़ती है और फसल उत्पादन में 

द्धिरता आती है। 
 

5.5 वाफसा 

िाफसा प्राकृवतक खेती का एक महत्वपूणत वसिांत 

है, वजसमें वमट्टी में जल एिं िायु का संतुलन बनाए 

रखा जाता है। इससे जड़  ंका विकास बेहतर ह ता 

है, प िक तत्व  ंका अिश िण बढ़ता है तथा पौध  ं

की िृद्धि और उत्पादकता में सुधार ह ता है। 
 

6. प्राकृषिक खेिी और खाद्य सुरक्षा 

जलिायु पररिततन के बढ़ते प्रभाि  ं के बीच खाद्य 

सुरक्षा सुवनवित करना एक बड़ी चुनौती है। प्राकृवतक 

खेती वनम्नवलद्धखत तरीक  ंसे खाद्य सुरक्षा क  मजबूत 

करती है— 

➢ उत्पादन प्रणाली क  अवधक वटकाऊ 

बनाती है। 

➢ सूखा एिं बाढ़ जैसी पररद्धिवतय  ंमें फसल 

द्धिरता बढ़ाती है। 

➢ वमट्टी की दीघतकावलक उितरता बनाए रखती 

है। 

➢ प िणयुक्त एिं रसायन-मुक्त खाद्य पदाथत 

उपलब्ध कराती है। 
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7. षकसानो ंकी आय बढ़ाने में प्राकृषिक खेिी की 

भूषमका 

प्राकृवतक खेती में िानीय संसाधन  ंका उपय ग ह ने 

से बाहरी कृवि आदान  ंपर खचत कम ह ता है। 
 

आषर्थतक लाभ 

➢ उितरक  ंकी लागत में कमी 

➢ कीटनाशक  ंकी लागत में कमी 

➢ वसंचाई खचत में कमी 

➢ उत्पादन लागत में कमी 

➢ शुि लाभ में िृद्धि 
 

8. जलवायु-अनुकूल कृषि के षलए प्राकृषिक 

खेिी की उन्नि रणनीषियााँ 
 

8.1 फसल षवषवधीकरण 

फसल विविधीकरण जलिायु-अनुकूल कृवि की एक 

महत्वपूणत रणनीवत है, वजसमें एक ही खेत या कृवि 

प्रणाली में विवभन्न फसल  ंक  शावमल वकया जाता है। 

इससे कृवि उत्पादन पर जलिायु संबंधी ज द्धखम  ंका 

प्रभाि कम ह ता है तथा भूवम, जल, प िक तत्व  ंऔर 

प्रकाश जैसे संसाधन  ं का अवधक कुशल उपय ग 

संभि ह ता है। फसल विविधीकरण वमट्टी की उितरता 

बनाए रखने, कीट एिं र ग  ंके प्रक प क  कम करने 

तथा वकसान  ं की आय में द्धिरता लाने में भी 

महत्वपूणत भूवमका वनभाता है। 
 

8.2 कृषि वाषनकी 

कृवि िावनकी में पेड़  ं और फसल  ं का संयुक्त 

उत्पादन वकया जाता है, वजससे काबतन संचयन बढ़ता 

है, वमट्टी का संरक्षण ह ता है तथा वकसान  ं क  

लकड़ी, फल एिं अन्य उत्पाद  ं से अवतररक्त आय 

प्राप्त ह ती है। यह प्रणाली जलिायु पररिततन के प्रवत 

कृवि की अनुकूलन क्षमता क  भी बढ़ाती है। 
 

8.3 विात जल संचयन 

ििात जल संचयन जलिायु-अनुकूल कृवि की एक 

प्रभािी तकनीक है, वजसमें ििात के जल क  संग्रवहत 

करके भविष्य में वसंचाई एिं अन्य कृवि कायों के वलए 

उपय ग वकया जाता है। यह तकनीक भूजल पर 

वनभतरता क  कम करती है तथा जल उपलब्धता 

बढ़ाती है। सूखे अथिा कम ििात की पररद्धिवतय  ंमें 

संग्रहीत जल फसल  ं की वसंचाई के वलए उपय गी 

वसि ह ता है, वजससे उत्पादन में द्धिरता बनी रहती 

है और कृवि प्रणाली अवधक वटकाऊ बनती है। 
 

8.4 जैव उवतरको ंका उपयोग 

जैि उितरक प्राकृवतक खेती में प िक तत्व  ं की 

उपलब्धता बढ़ाने का एक महत्वपूणत साधन हैं। 

राइज वबयम, एज ट बैक्टर तथा पीएसबी (फॉसे्फट 

घुलनशील जीिाणु) जैसे जैि उितरक वमट्टी में 

सूक्ष्मजीि गवतविवधय  ं क  बढ़ािा देते हैं। ये 

िायुमंडलीय नाइटर  जन का द्धिरीकरण करते हैं तथा 

अघुलनशील फास्फ रस क  पौध  ंके वलए उपलब्ध 

रूप में पररिवततत करते हैं। इनके उपय ग से पौध  ं

की िृद्धि, प िण दक्षता एिं फसल उत्पादकता में 

सुधार ह ता है, साथ ही रासायवनक उितरक  ं पर 

वनभतरता भी कम ह ती है। 
 

8.5 स्थानीय बीजो ंका संरक्षण 

िानीय या देशी बीज प्राकृवतक खेती और जलिायु-

अनुकूल कृवि के महत्वपूणत घटक हैं। ये बीज 

िानीय जलिायु, वमट्टी तथा पयातिरणीय पररद्धिवतय  ं

के अनुरूप विकवसत ह ते हैं, वजससे उनमें सूखा, 

अवधक तापमान, र ग एिं कीट  ंके प्रवत अपेक्षाकृत 

अवधक सहनशीलता पाई जाती है। िानीय बीज  ंका 

संरक्षण कृवि जैि विविधता क  बनाए रखने में 

सहायक ह ता है तथा वकसान  ंकी बाहरी बीज  ंपर 

वनभतरता क  कम करता है। इनके उपय ग से 

प्राकृवतक खेती में द्धिर उत्पादन, कम लागत तथा 

दीघतकावलक कृवि द्धिरता सुवनवित की जा सकती 

है। 
 

9. प्राकृषिक खेिी की चुनौषियााँ 

प्राकृवतक खेती के अनेक लाभ ह ने के बािजूद कुछ 

चुनौवतयााँ भी हैं— 
 

➢ वकसान  ंमें तकनीकी ज्ञान का अभाि 

➢ प्रारंवभक ििों में उत्पादन में संभावित कमी 

➢ गुणित्तापूणत जैविक इनपुट की उपलब्धता 

➢ विपणन एिं प्रमाणन संबंधी समस्याएाँ  
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➢ अनुसंधान एिं विस्तार सेिाओ ंकी सीवमत 

उपलब्धता 

 

षनष्कित 

प्राकृवतक खेती जलिायु पररिततन की चुनौवतय  ंका 

सामना करने िाली एक प्रभािी, वटकाऊ एिं 

पयातिरण-अनुकूल कृवि प्रणाली है। यह वमट्टी के 

स्वास्थ्य में सुधार, जल संरक्षण, जैि विविधता संिधतन 

तथा ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन में कमी लाने में 

महत्वपूणत भूवमका वनभाती है। प्राकृवतक खेती 

वकसान  ंकी उत्पादन लागत कम करके उनकी आय 

बढ़ाने के साथ-साथ खाद्य सुरक्षा और पयातिरण 

संरक्षण क  भी सुवनवित करती है। िततमान 

पररद्धिवतय  ं में जलिायु-अनुकूल कृवि विकास के 

वलए प्राकृवतक खेती क  व्यापक स्तर पर अपनाना 

समय की आिश्यकता है। 

 

 


