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भारत एक कृषि प्रधान देश है जहााँ अषधकाांश जनसांख्या कृषि पर षनभभर 

है। हररत क्ाांषत के बाद कृषि उत्पादन में उले्लखनीय वृद्धि हुई, षकनु्त 

रासायषनक उवभरकोां एवां कीटनाशकोां के अत्यषधक प्रयोग से षमट्टी की 

गुणवत्ता में षगरावट, जल प्रदूिण तथा पयाभवरणीय असांतुलन जैसी 

समस्याएाँ  उत्पन्न हुईां। इन समस्याओां के समाधान के षलए प्राकृषतक खेती 

एक प्रभावी षवकल्प के रूप में सामने आई है। प्राकृषतक खेती का उदे्दश्य 

प्रकृषत के साथ सामांजस्य स्थाषपत करते हुए उत्पादन बढाना तथा कृषि 

को आषथभक एवां पयाभवरणीय दृषि से षटकाऊ बनाना है। इस प्रणाली में 

बाहरी रासायषनक आदानोां पर षनभभरता कम होती है और स्थानीय 

सांसाधनोां का अषधकतम उपयोग षकया जाता है। 
 

2. प्राकृतिक खेिी की अवधारणा 

प्राकृषतक खेती एक ऐसी कृषि प्रणाली है षजसमें रासायषनक उवभरकोां, 

कीटनाशकोां तथा खरपतवारनाशकोां का प्रयोग नही ां षकया जाता। यह 

पिषत षमट्टी में मौजूद सूक्ष्मजीवोां, जैव षवषवधता तथा प्राकृषतक 

प्रषक्याओां को सषक्य बनाकर फसलोां की वृद्धि और षवकास को 

प्रोत्साषहत करती है। 
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प्राकृषतक खेती के प्रमुख षसिाांत हैं: 
 

1. षमट्टी को जीषवत रखना 
 

2. स्थानीय सांसाधनोां का उपयोग 
 

3. जैव षवषवधता का सांरक्षण 
 

4. प्राकृषतक पोिक चक् को बनाए रखना 
 

5. रसायन मुक्त उत्पादन 
 

3. प्राकृतिक खेिी के प्रमुख घटक 
 

3.1 बीजामृि 

बीजामृत प्राकृषतक खेती में बीज उपचार का एक 

प्रभावी एवां पयाभवरण-अनुकूल माध्यम है। इसे देशी 

गाय के गोबर, गोमूत्र, चूना तथा खेत की षमट्टी से 

तैयार षकया जाता है। बीजामृत बीजोां को रोगजनक 

सूक्ष्मजीवोां से सुरक्षा प्रदान करता है, अांकुरण क्षमता 

बढाता है तथा पौधोां की प्रारां षभक वृद्धि को प्रोत्साषहत 

करता है। इसके उपयोग से स्वस्थ एवां मजबूत पौध 

स्थापना होती है, षजससे फसल की उत्पादकता में 

वृद्धि होती है। 
 

3.2 जीवामृि 

जीवामृत प्राकृषतक खेती का एक प्रमुख जैषवक घोल 

है, षजसे देशी गाय के गोबर, गोमूत्र, गुड़, बेसन तथा 

स्थानीय षमट्टी के षमश्रण से तैयार षकया जाता है। यह 

षमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवोां की सांख्या और 

सषक्यता को बढाकर पोिक तत्ोां की उपलब्धता में 

सुधार करता है। जीवामृत के षनयषमत प्रयोग से जड़ोां 

का षवकास बेहतर होता है, पौधोां की वृद्धि सुदृढ होती 

है तथा फसल की उत्पादकता और गुणवत्ता में 

उले्लखनीय वृद्धि होती है। 
 

3.3 घनजीवामृि 

घनजीवामृत जीवामृत का ठोस एवां सघन रूप है, 

षजसे खेत में सीधे षमट्टी के साथ षमलाकर प्रयोग 

षकया जाता है। यह षमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवोां की 

सषक्यता बढाने के साथ-साथ पौधोां को आवश्यक 

पोिक तत्ोां की दीघभकाषलक उपलब्धता सुषनषित 

करता है। इसके उपयोग से षमट्टी की सांरचना में 

सुधार होता है, जल धारण क्षमता बढती है तथा 

जैषवक काबभन की मात्रा में वृद्धि होती है। 

पररणामस्वरूप षमट्टी की उवभरता और फसल 

उत्पादकता में सकारात्मक सुधार देखने को षमलता 

है। 
 

3.4 मल्चिंग (आच्छादन) 

मद्ध्चांग प्राकृषतक खेती की एक महत्पूणभ तकनीक 

है, षजसमें खेत की सतह को फसल अवशेिोां, सूखी 

घास, पषत्तयोां या अन्य जैषवक पदाथों से ढक षदया 

जाता है। यह षवषध षमट्टी में नमी को लांबे समय तक 

सांरषक्षत रखने में सहायक होती है तथा वाष्पीकरण 

से होने वाली जल हाषन को कम करती है। मद्ध्चांग 

खरपतवारोां की वृद्धि को षनयांषत्रत करती है, षमट्टी के 

तापमान को सांतुषलत बनाए रखती है तथा लाभकारी 

सूक्ष्मजीवोां की सषक्यता को बढावा देती है। इससे 

षमट्टी की उवभरता, पौधोां की वृद्धि और फसल 

उत्पादकता में सुधार होता है। 
 

3.5 वाफसा 

वाफसा प्राकृषतक खेती का एक महत्पूणभ षसिाांत 

है, षजसका अथभ षमट्टी में जल और वायु के उषचत 

सांतुलन को बनाए रखना है। इस द्धस्थषत में पौधोां की 

जड़ोां को पयाभप्त नमी एवां ऑक्सीजन उपलब्ध होती 

है, षजससे उनका षवकास बेहतर होता है। वाफसा के 

कारण पौधे पोिक तत्ोां का अषधक प्रभावी ढांग से 

अवशोिण कर पाते हैं तथा उनकी वृद्धि और स्वास्थ्य 

में सुधार होता है। साथ ही, बार-बार षसांचाई की 

आवश्यकता कम होने से जल की बचत होती है और 

फसल उत्पादन की लागत घटती है। 
 

4. प्राकृतिक खेिी द्वारा फसल उत्पादकिा बढाने 

के उपाय 
 

4.1 तमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार 

षमट्टी का स्वास्थ्य फसल उत्पादन और कृषि द्धस्थरता 

का मूल आधार है। प्राकृषतक खेती में जीवामृत, 

घनजीवामृत, मद्ध्चांग तथा अन्य जैषवक सांसाधनोां के 

उपयोग से षमट्टी में जैषवक पदाथों और लाभकारी 

सूक्ष्मजीवोां की सांख्या बढती है। इससे पोिक तत्ोां 

का खषनजीकरण एवां उपलब्धता बेहतर होती है। 

साथ ही, षमट्टी की सांरचना में सुधार होने से उसकी 
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जल धारण क्षमता बढती है और जड़ोां का षवकास 

अषधक प्रभावी ढांग से होता है। स्वस्थ षमट्टी पौधोां को 

सांतुषलत पोिण प्रदान करती है, षजससे उनकी वृद्धि, 

षवकास तथा फसल उत्पादकता में उले्लखनीय वृद्धि 

होती है। 
 

4.2 सूक्ष्मजीव गतितवतधयो िं को बढावा 

प्राकृषतक खेती में जीवामृत, घनजीवामृत तथा अन्य 

जैषवक इनपुट षमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवोां की 

सांख्या और सषक्यता को बढाते हैं। ये सूक्ष्मजीव 

वायुमांडलीय नाइटर ोजन का द्धस्थरीकरण करके पौधोां 

के षलए उपलब्ध कराते हैं तथा अघुलनशील 

फास्फोरस को घुलनशील रूप में पररवषतभत करते 

हैं। इसके अषतररक्त, वे काबभषनक पदाथों के 

अपघटन द्वारा पोिक तत्ोां का खषनजीकरण करते 

हैं, षजससे पौधोां को आवश्यक पोिण प्राप्त होता है। 

लाभकारी सूक्ष्मजीव अनेक रोगजनक जीवोां की वृद्धि 

को भी षनयांषत्रत करते हैं, षजससे पौधोां का स्वास्थ्य 

बेहतर रहता है और फसल उत्पादकता में वृद्धि होती 

है। 
 

4.3 जल उपयोग दक्षिा में वृलि 

प्राकृषतक खेती में मद्ध्चांग (आच्छादन) एवां वाफसा 

जैसी तकनीकोां के उपयोग से षमट्टी में नमी का 

सांरक्षण होता है और जल का उपयोग अषधक प्रभावी 

ढांग से षकया जा सकता है। मद्ध्चांग वाष्पीकरण को 

कम करके षमट्टी में नमी बनाए रखती है, जबषक 

वाफसा षमट्टी में जल एवां वायु का सांतुलन स्थाषपत 

करता है। इसके पररणामस्वरूप षसांचाई की 

आवश्यकता कम हो जाती है तथा उपलब्ध जल का 

बेहतर उपयोग सांभव होता है। सूखे अथवा कम विाभ 

की पररद्धस्थषतयोां में भी फसलें अपेक्षाकृत बेहतर वृद्धि 

और उत्पादन देती हैं। इस प्रकार प्राकृषतक खेती 

जल उपयोग दक्षता बढाकर षटकाऊ कृषि को 

प्रोत्साषहत करती है। 
 

4.4 पोषक ित्ोिं की उपलब्धिा में सुधार 

प्राकृषतक खेती में जीवामृत, घनजीवामृत, फसल 

अवशेि तथा अन्य जैषवक सांसाधनोां के माध्यम से 

पोिक तत् धीरे-धीरे और षनरांतर उपलब्ध होते रहते 

हैं। यह प्रषक्या पौधोां को उनकी वृद्धि की षवषभन्न 

अवस्थाओां में सांतुषलत पोिण प्रदान करती है। पोिक 

तत्ोां की षनरांतर उपलब्धता से प्रकाश सांशे्लिण की 

षक्या अषधक प्रभावी होती है, षजससे पौधोां में हररत 

द्रव्य षनमाभण और जैवभार उत्पादन बढता है। 

पररणामस्वरूप पौधोां की वृद्धि सांतुषलत रहती 

हउनकी उत्पादन क्षमता में सुधार होता है तथा 

फसल की उपज और गुणवत्ता दोनोां में वृद्धि होती है। 
 

4.5 रोग एविं कीट प्रबिंधन 

प्राकृषतक खेती में रोग एवां कीट षनयांत्रण के षलए 

नीमास्त्र, ब्रह्मास्त्र और अषिअस्त्र जैसे जैषवक घोलोां 

का उपयोग षकया जाता है। ये प्राकृषतक तैयाररयााँ 

हाषनकारक कीटोां एवां रोगजनकोां को षनयांषत्रत करने 

में प्रभावी होती हैं, जबषक लाभकारी कीटोां और 

परागणकताभओां पर अपेक्षाकृत कम प्रषतकूल प्रभाव 

डालती हैं। इनके षनयषमत उपयोग से रासायषनक 

कीटनाशकोां पर षनभभरता घटती है, षजससे उत्पादन 

लागत कम होती है। साथ ही, फसलोां को कीट एवां 

रोगोां से होने वाली क्षषत में कमी आती है, षजससे पौधोां 

का स्वास्थ्य बेहतर रहता है और फसल की उपज 

तथा गुणवत्ता में वृद्धि होती है। 
 

5. प्राकृतिक खेिी में फसल तवतवधीकरण का 

महत् 

फसल षवषवधीकरण प्राकृषतक खेती का एक 

महत्पूणभ षसिाांत है, षजसके अांतगभत एक ही खेत में 

षवषभन्न फसलोां को क्मवार या एक साथ उगाया 

जाता है। यह प्रणाली षमट्टी की उवभरता को बनाए 

रखने, पोिक तत्ोां के सांतुषलत उपयोग तथा कृषि 

पाररद्धस्थषतकी तांत्र को सुदृढ बनाने में सहायक होती 

है। षवषवध फसलोां के कारण कीट एवां रोगोां का 

प्रकोप कम होता है और रासायषनक षनयांत्रण की 

आवश्यकता घटती है। इसके अषतररक्त, षकसानोां 

को षवषभन्न स्रोतोां से आय प्राप्त होती है, षजससे 

आषथभक जोद्धखम कम होता है। गेहाँ + चना, मक्का + 

अरहर, सरसोां + चना तथा गन्ना + सद्धियााँ फसल 

षवषवधीकरण के सफल उदाहरण हैं, जो उत्पादकता 

एवां लाभप्रदता बढाने में सहायक हैं। 
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6. प्राकृतिक खेिी और जैव तवतवधिा 

प्राकृषतक खेती खेत में पौधोां, सूक्ष्मजीवोां, कीटोां तथा 

अन्य जीवोां की षवषवधता को बढावा देती है, षजससे 

कृषि पाररद्धस्थषतकी तांत्र अषधक सांतुषलत और द्धस्थर 

बनता है। जैव षवषवधता के कारण परागण करने वाले 

कीटोां की सांख्या बढती है, षजससे फसल उत्पादन में 

सुधार होता है। साथ ही, लाभकारी कीट एवां 

प्राकृषतक शतु्र हाषनकारक कीटोां को षनयांषत्रत करने 

में सहायता करते हैं। इससे कीट प्रबांधन प्राकृषतक 

रूप से सांभव होता है तथा पाररद्धस्थषतक सांतुलन 

बनाए रखते हुए षटकाऊ कृषि को बढावा षमलता है। 
 

7. प्राकृतिक खेिी का आतथिक महत् 

प्राकृषतक खेती केवल पयाभवरण सांरक्षण का माध्यम 

नही ां है, बद्धि षकसानोां की आषथभक द्धस्थषत को सुदृढ 

बनाने में भी महत्पूणभ भूषमका षनभाती है। इस 

पिषत में देशी एवां स्थानीय सांसाधनोां के उपयोग से 

रासायषनक उवभरकोां, कीटनाशकोां तथा अन्य बाहरी 

कृषि आदानोां पर होने वाला खचभ काफी कम हो जाता 

है। मद्ध्चांग एवां वाफसा जैसी तकनीकोां के कारण 

षसांचाई की लागत भी घटती है। उत्पादन लागत में 

कमी आने से षकसानोां का शुि लाभ बढता है तथा 

कृषि अषधक लाभकारी और आत्मषनभभर बनती है। 

इसके अषतररक्त, प्राकृषतक उत्पादोां की बढती माांग 

षकसानोां को बेहतर बाजार मूल्य प्राप्त करने में भी 

सहायता करती है। 
 

8. प्राकृतिक खेिी में उत्पादकिा बढाने की उन्नि 

रणनीतियााँ 
 

8.1 देशी बीजो िं का उपयोग 

देशी बीज स्थानीय जलवायु, षमट्टी एवां पयाभवरणीय 

पररद्धस्थषतयोां के अनुकूल होते हैं। इनमें रोग एवां कीट 

सहनशीलता अषधक होती है, षजससे प्राकृषतक खेती 

में कम लागत पर द्धस्थर एवां बेहतर उत्पादन प्राप्त 

होता है। 
 

8.2 अिंिरविीय फसल प्रणाली 

अांतरवतीय फसल प्रणाली में एक ही खेत में एक 

साथ दो या अषधक फसलें उगाई जाती हैं। इससे 

प्रकाश, जल, पोिक तत्ोां तथा भूषम का अषधक 

कुशल उपयोग सांभव होता है। यह प्रणाली कीट एवां 

रोगोां के प्रकोप को कम करने, षमट्टी की उवभरता 

बनाए रखने तथा षकसानोां की आय और फसल 

उत्पादकता बढाने में सहायक होती है। 
 

8.3 फसल चक्र अपनाना 

फसल चक् अपनाने से षमट्टी में पोिक तत्ोां का 

सांतुलन बना रहता है, जैषवक गषतषवषधयााँ बढती हैं 

तथा कीट एवां रोगोां का प्रकोप कम होता है, षजससे 

उत्पादकता में सुधार होता है। 
 

8.4 जैव उविरकोिं का उपयोग 

प्राकृषतक खेती में राइजोषबयम, एजोटोबैक्टर तथा 

पीएसबी (फॉसे्फट घुलनशील जीवाणु) जैसे जैव 

उवभरकोां का महत्पूणभ स्थान है। ये लाभकारी 

सूक्ष्मजीव वायुमांडलीय नाइटर ोजन का द्धस्थरीकरण 

करते हैं तथा षमट्टी में उपलब्ध न होने वाले 

फॉस्फोरस को घुलनशील रूप में पररवषतभत करते 

हैं। इनके उपयोग से पौधोां को आवश्यक पोिक तत् 

अषधक मात्रा में उपलब्ध होते हैं, षजससे उनकी वृद्धि, 

षवकास और फसल उत्पादकता में वृद्धि होती है। 

साथ ही, रासायषनक उवभरकोां पर षनभभरता भी कम 

होती है। 
 

8.5 कृतष वातनकी 

कृषि वाषनकी में पेड़ोां और फसलोां का समद्धित 

उत्पादन षकया जाता है, षजससे षमट्टी सांरक्षण, जैव 

षवषवधता, अषतररक्त आय तथा दीघभकाषलक 

उत्पादकता में वृद्धि होती है। 
 

9. प्राकृतिक खेिी की चुनौतियााँ 

यद्यषप प्राकृषतक खेती के अनेक लाभ हैं, षफर भी 

कुछ चुनौषतयााँ मौजूद हैं: 

• प्रारां षभक विों में उत्पादन में कमी की 

सांभावना 
 

• षकसानोां में तकनीकी ज्ञान का अभाव 
 

• गुणवत्तापूणभ देशी गाय की उपलब्धता 
 

• षवपणन सुषवधाओां की कमी 
 

• प्रमाणन सांबांधी समस्याएाँ  
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10. भतवष्य की सिंभावनाएाँ  

जलवायु पररवतभन, षमट्टी क्षरण तथा बढती उत्पादन 

लागत के सांदभभ में प्राकृषतक खेती भषवष्य की कृषि 

का महत्पूणभ आधार बन सकती है। 

भषवष्य में षनम्न के्षत्रोां पर षवशेि ध्यान षदया जा सकता 

है— 

• षडषजटल प्राकृषतक खेती 
 

• जैषवक इनपुट उत्पादन इकाइयााँ 
 

• षकसान उत्पादक सांगठन (FPO) 
 

• प्राकृषतक उत्पादोां का ब्राांषडांग एवां षवपणन 
 

• काबभन के्षडट आधाररत कृषि मॉडल 

 

 

तनष्कषि 

प्राकृषतक खेती एक षटकाऊ, पयाभवरण-अनुकूल एवां 

आषथभक रूप से लाभकारी कृषि प्रणाली है। बीजामृत, 

जीवामृत, घनजीवामृत, मद्ध्चांग तथा वाफसा जैसी 

तकनीकें  षमट्टी के स्वास्थ्य को सुधारकर फसलोां की 

उत्पादकता बढाने में महत्पूणभ भूषमका षनभाती हैं। 

यह पिषत न केवल उत्पादन लागत को कम करती 

है, बद्धि जल सांरक्षण, जैव षवषवधता सांवधभन तथा 

पयाभवरण सांरक्षण में भी योगदान देती है। वतभमान 

समय में षटकाऊ कृषि षवकास एवां खाद्य सुरक्षा 

सुषनषित करने के षलए प्राकृषतक खेती को व्यापक 

स्तर पर अपनाना आवश्यक है। षकसानोां को 

वैज्ञाषनक प्रषशक्षण, तकनीकी सहायता तथा बाजार 

समथभन उपलब्ध कराकर प्राकृषतक खेती के माध्यम 

से दीघभकालीन कृषि समृद्धि प्राप्त की जा सकती है।

 

 

 
 


