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अदृश्य भूख कव समविवन: बवगर्वनी फसल ों कव जैर्-सोंर्िान 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब तक इस समस्या से निपटिे के निए मुख्यतः  

दवा-गोनियोों (supplements) और प्रसोंसृ्कत भोजि 

में बाहर से तत्व नमिािे (fortification) जैसे उपाय 

अपिाए जाते रहे हैं। परों तु इिके निए िगातार 

आपूनति, ढााँचे और खचि की आवश्यकता होती है और 

ये दूर-दराज के गााँवोों तक प्रायः  िही ों पहाँच पाते। यही ों 

जैव-सोंवर्िि एक तकिीकी (वैज्ञानिक) समार्ाि के 

रूप में सामिे आता है, क्ोोंनक इसमें पादप प्रजिि 

(plant breeding), जैव प्रौद्योनगकी 

(biotechnology) एवों कृनि-नियात्मक तकिीकोों 

का उपयोग करके पोिक तत्वोों को फसि में ही, 

उसके उत्पादि के स्तर पर समानहत कर नदया जाता 

है। यािी समस्या का हि नकसी बाहरी पूरक पर िही ों, 

बल्कि स्वयों फसि की वैज्ञानिक उन्ननत पर आर्ाररत 

होता है और यही इसे एक स्थायी तकिीकी समार्ाि 

बिाता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

जैर्-सोंर्िान क्यव िै? 
 

‘जैव-सोंवर्िि’ (Biofortification) शब्द दो शब्दोों से 

बिा है—यूिािी शब्द ‘बायोस’ अर्ाित ‘जीवि’ और 

िैनटि शब्द ‘फोनटिनफकेयर’ अर्ाित ‘मजबूत बिािा’। 

सरि अर्ि हआ—जीवि को पोिण से मजबूत 

बिािा। यह वह प्रनिया है नजसमें पादप प्रजिि या 

जैव प्रौद्योनगकी की सहायता से फसि के भीतर ही 

पोिक तत्वोों की मात्रा बढा दी जाती है। यह 

पारोंपररक फोनटिनफकेशि से इसनिए नभन्न है क्ोोंनक 

फोनटिनफकेशि में तत्व भोजि में बाहर से नमिाया 

  

डॉ रश्मि उपवध्यवय 
 

तकिीकी सिाहकार, कुिपनत 

कायाििय, महाराणा प्रताप उद्याि 

नवश्वनवद्यािय, करिाि 

 
*अिुरूपी िेखक 

डॉ रश्मि उपवध्यवय 

हम भूख को अक्सर खािी पेट से जोड़ते हैं, पर एक भूख ऐसी भी है जो 

पेट भरा होिे पर भी बिी रहती है ‘अदृश्य भूख’ (hidden hunger)। 

यह तब होती है जब भोजि से कैिोरी तो नमि जाती है, पर िौह (iron), 

जस्ता (zinc), नवटानमि ‘ए’ और आयोडीि जैसे सूक्ष्म पोिक तत्व पयािप्त 

मात्रा में िही ों नमिते। दुनिया भर में िगभग दो अरब िोग इससे प्रभानवत 

हैं, और नवश्व स्वास्थ्य सोंगठि के अिुसार पयािप्त कैिोरी नमििे के 

बावजूद हर तीि में से िगभग एक व्यल्कि नकसी ि नकसी सू ‘अदृश्य 

भूख’ तत्व की कमी का नशकार है। इसका असर बच्ोों के मािनसक एवों 

शारीररक नवकास, रोग-प्रनतरोर्क क्षमता तर्ा माताओों के स्वास्थ्य पर 

पड़ता है। इसका एक नटकाऊ एवों नकफायती समार्ाि है—बागवािी 

फसिोों का जैव-सोंवर्िि। 

 

 

एक नज़र में 

• दुनिया में 2 अरब से अनर्क िोग ‘निपी भूख’ से प्रभानवत; WHO के अिुसार हर 3 में से 1 व्यल्कि नकसी 

सूक्ष्म पोिक तत्व की कमी का नशकार। 

• भारत में 5 विि से कम आयु के 35.5% बचे् िाटेपि तर्ा 32.1% कम वजि के नशकार (NFHS-5)। 

• नवटानमि ‘ए’ की कमी → रतौोंर्ी; िौह की कमी → रिाल्पता; आयोडीि की कमी → घेंघा; जस्ता की 

कमी → वृल्कि व प्रनतरक्षा में बार्ा। 

• ‘भू सोिा’ शकरकों द में β-कैरोटीि िगभग 14 नम.ग्रा./100 ग्रा. (सामान्य 2–3 की तुििा में)। 
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जाता है, जबनक जैव-सोंवर्िि में पररवतिि स्वयों पौरे् 

में होता है। इसका सबसे बड़ा िाभ यह है नक एक 

बार उन्नत नकस्म तैयार हो जािे पर यह गुण बीज के 

माध्यम से पीढी-दर-पीढी चिता रहता है। इस 

अवर्ारणा को 1990 के दशक में हावेस्टप्लस के 

सोंस्थापक डॉ. हॉवर्ि बोइस िे प्रसु्तत नकया र्ा। दोिोों 

नवनर्योों का अोंतर तानिका-1 में देखा जा सकता है: 

 

तवधलकव-1: पारोंपररक फोनटिनफकेशि बिाम जैव-सोंवर्िि 
 

पिलू पवरोंपररक फ धटाधफकेशन जैर्-सोंर्िान 

कब नकया जाता है भोजि के प्रसोंस्करण के दौराि फसि की वृल्कि के दौराि 

उदाहरण अिाज में िौह नमिािा िौह-समृि राजमा नवकनसत करिा 

स्थानयत्व निरोंतर निवेश आवश्यक बीज में एक बार का निवेश 

पहाँच शहरी एवों प्रसोंसृ्कत उपभोिा ग्रामीण, निर्िि व निवािह-कृिक पररवार 

 

धकन प िक तत् ों पर ध्यवन?  
 

बागवािी फसिोों पर नवशेि ध्याि इसनिए नदया जा 

रहा है क्ोोंनक फि और सल्कियााँ स्वभाव से ही 

नवटानमि, खनिज, एों टीऑक्सीडेंट एवों रेशे से भरपूर 

होती हैं, और मुख्य अिाजोों की तुििा में इिमें 

पोिण-घित्व अनर्क होता है। जैव-सोंवर्िि में 

मुख्यतः  उि सूक्ष्म पोिक तत्वोों को िनक्षत नकया 

जाता है नजिकी कमी सवािनर्क पाई जाती है: 
 

• िौह (Iron): रिाल्पता से बचाव एवों 

ऑक्सीजि-वहि; िौह-समृि राजमा, चौिाई, 

पािक एवों िोनबया।  
 

• जस्ता (Zinc): रोग-प्रनतरोर्क क्षमता, वृल्कि एवों 

घाव-भराव; टमाटर, प्याज, िहसुि (िैिो-

उविरक द्वारा) तर्ा पत्तागोभी।  
 

• नवटानमि ‘ए’ / β-कैरोटीि: दृनि एवों प्रनतरक्षा; 

सोंतरी-गूदे वािा शकरकों द, गाजर एवों गोल्डि 

बिािा।  
 

• आयोडीि (Iodine): र्ायरॉइड एवों चयापचय; 

आयोडीि-युि नसोंचाई/निड़काव से समृि 

पािक, िेटयूस एवों खीरा।  

• सेिेनियम (Selenium): एों टीऑक्सीडेंट सुरक्षा 

एवों र्ायरॉइड कायि; ब्रोकिी एवों प्याज 

(सेिेनियम-युि नमट्टी/उविरक में। 
 

जैर्-सोंर्िान के प्रमुख तरीके 
 

• नकस नवनर् को अपिाया जाए यह फसि, िनक्षत 

पोिक तत्व, स्थािीय कृनि-जिवायु एवों आनर्िक 

व्यवहायिता पर निभिर करता है। प्रमुख तरीके 

इस प्रकार हैं | 
 

• पारोंपररक प्रजिि (Breeding): प्राकृनतक रूप 

से अनर्क पोिक तत्व वािे मूि पौर्ोों का 

सोंकरण कर पोिण-समृि नकस्में नवकनसत 

करिा। सोंतरी-गूदे वािा शकरकों द और िौह-

समृि राजमा इसके सफि उदाहरण हैं। यह 

नवनर् सुरनक्षत एवों व्यापक रूप से स्वीकृत है, पर 

इसमें समय अनर्क िगता है और कभी-कभी 

उपज से समझौता करिा पड़ता है।  
 

• कृनि-नियात्मक सोंवर्िि (Agronomic): नमट्टी 

में या पनत्तयोों पर खनिज उविरकोों का निड़काव 

(foliar spray) करके खाद्य भाग में पोिक तत्व 

बढािा, जैसे पते्तदार सल्कियोों पर नजोंक सले्फट 

या िहसुि के निए सेिेनियम-युि उविरक। यह 

सरि एवों तेज है, परों तु इसका प्रभाव स्थायी िही ों 

होता और इसे बार-बार दोहरािा पड़ता है।  
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• ट्ाोंसजेनिक/GM नवनर्: वाोंनित जीि को फसि 

में प्रनवि कराकर पोिक तत्वोों के निमािण या 

भोंडारण को बढािा, जैसे प्रोनवटानमि ‘ए’ युि 

‘गोल्डि बिािा’ तर्ा फेररनटि (िौह-भोंडारण) 

जीि का उपयोग। इस पर नियामक, जैव-सुरक्षा 

एवों साविजनिक स्वीकृनत की चुिौनतयााँ अनर्क 

हैं।  
 

• जीिोम एनडनटोंग (CRISPR/Cas9): बाहरी 

(foreign) डीएिए जोडे़ नबिा ही पौरे् के अपिे 

जीि में सटीक बदिाव करिा। इसी तकिीक से 

अनर्क िाइकोपीि एवों अनर्क GABA वािे 

टमाटर तैयार नकए गए हैं। यह तेज, सटीक एवों 

अपेक्षाकृत कम नववादास्पद नवनर् है, जो भारत 

में भी तेजी से महत्व पा रही है।  
 

• िैिो तकिीक (Nanotechnology): िैिो-

उविरकोों एवों सूक्ष्म-कैपू्सि के माध्यम से पोिक 

तत्वोों की नियोंनत्रत, कम-हानि वािी आपूनति 

करिा। यह आशाजिक है, पर इसके 

दीघिकानिक पयािवरणीय एवों स्वास्थ्य प्रभावोों पर 

अध्ययि जारी है। 

भवरत की अपनी उपलश्मियवाँ 
 

उत्साहजिक बात यह है नक इस के्षत्र में भारत नकसी 

से पीिे िही ों है। भारतीय कृनि अिुसोंर्ाि पररिद 

(ICAR) एवों उससे जुडे़ सोंस्थािोों िे अिेक पोिक-

तत्व-समृि नकस्में नवकनसत की हैं। फूिगोभी की 

‘पूसा बीटा केसरी-1’ (2015-16 में जारी) देश की 

पहिी स्वदेशी जैव-सोंवनर्ित फूिगोभी है, नजसमें 

माकि र-समनर्ित प्रजिि (marker-assisted 

breeding) द्वारा बीटा-कैरोटीि की मात्रा 8–10 

नम.ग्रा. प्रनत 100 ग्राम तक पहाँचाई गई है। शकरकों द 

की ‘भू सोिा’ नकस्म में बीटा-कैरोटीि सामान्य 2–3 

की तुििा में िगभग 14 नम.ग्रा. प्रनत 100 ग्राम तक 

होता है, जबनक ‘भू कृष्णा’ एवों ‘श्री किक’ 

एों र्ोसायनिि से समृि हैं। गाजर की ‘पूसा रुनर्रा’ में 

कैरोटीिॉयड (िगभग 7.41 नम.ग्रा.) एवों नफिोि 

(45.15 नम.ग्रा./100 ग्राम) प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। 

आिू की ‘कुफरी िीिकों ठ’ उत्तर भारत के मैदािोों के 

निए उपयुि, अनर्क एों टीऑक्सीडेंट वािी एवों 

पिेती झुिसा-प्रनतरोर्ी नकस्म है। पोंतिगर 

नवश्वनवद्यािय द्वारा नवकनसत िोनबया की ‘पोंत 

िोनबया-1 व 2’ िौह एवों जस्ता से समृि हैं। कुि 

प्रमुख नकस्में तानिका-2 में दी गई हैं: 

 

तवधलकव-2: भारत की प्रमुख जैव-सोंवनर्ित बागवािी नकस्में 
 

फसल धकस्म सोंर्धिात तत् सोंस्थवन 

फूिगोभी पूसा बीटा केसरी-1 बीटा-कैरोटीि IARI, िई नदल्ली 

गाजर पूसा रुनर्रा, पूसा अनसता िाइकोपीि, एों र्ोसायनिि IARI 

शकरकों द भू सोिा, भू कृष्णा बीटा-कैरोटीि, एों र्ोसायनिि CTCRI 

आिू कुफरी िीिकों ठ एों टीऑक्सीडेंट CPRI, नशमिा 

मूिी पूसा गुिाबी, पूसा जामुिी कैरोटीिॉयड, एों र्ोसायनिि IARI 

बैंगि पूसा सफेद बैंगि-1 नफिोि, एों टीऑक्सीडेंट IARI 

िोनबया पोंत िोनबया-1 व 2 िौह व जस्ता GBPUAT, पोंतिगर 
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धर्श्व के सफल उदविरण 
 

नवश्व स्तर पर भी जैव-सोंवर्िि के अिेक सफि 

उदाहरण हैं। अफ्रीका के उप-सहारा के्षत्र में सोंतरी-

गूदे वािा शकरकों द बडे़ पैमािे पर अपिाया गया है 

और नवटानमि ‘ए’ की कमी दूर करिे में सहायक 

नसि हआ है। पूवी अफ्रीका (रवाोंडा, युगाोंडा, केन्या) 

में पारोंपररक प्रजिि से नवकनसत िौह-समृि राजमा 

में सामान्य नकस्मोों की तुििा में 80% तक अनर्क 

िौह पाया जाता है। युगाोंडा में ट्ाोंसजेनिक नवनर् से 

तैयार ‘गोल्डि बिािा’ की कुि पोंल्कियोों में सामान्य 

नकस्मोों से िगभग 20 गुिा अनर्क प्रोनवटानमि ‘ए’ 

नमिा है। वही ों CRISPR तकिीक से ऐसे टमाटर 

नवकनसत नकए गए हैं नजिमें नबिा नकसी बाहरी 

डीएिए के िाइकोपीि की मात्रा पााँच गुिा तक बढाई 

गई—यह बागवािी में गैर-ट्ाोंसजेनिक जैव-सोंवर्िि 

का उतृ्कि उदाहरण है। 
 

जैर्-उपलितव एर्ों उपभ क्तव स्वीकृधत 
 

केवि फसि में पोिक तत्वोों की मात्रा बढा देिा ही 

पयािप्त िही ों है; यह भी आवश्यक है नक ये तत्व मािव 

शरीर में सुगमता से अवशोनित होों—इसे ‘जैव-

उपिब्धता’ (bioavailability) कहते हैं। पते्तदार 

सल्कियोों एवों फनियोों में मौजूद फाइटेट एवों 

ऑक्सिेट जैसे पोिण-नवरोर्ी तत्व िौह व जस्ता के 

अवशोिण को घटा देते हैं। पकािे, सुखािे या 

नकण्वि जैसी नवनर्यााँ पोिक तत्वोों की उपिब्धता 

बढा भी सकती हैं और घटा भी—उदाहरणतः  हिा 

पकािे से गाजर एवों शकरकों द में β-कैरोटीि की 

उपिब्धता बढ जाती है, जबनक अनर्क ताप से ताप-

सोंवेदी नवटानमि िि हो सकते हैं। इसके अनतररि, 

नकसी भी नकस्म की सफिता काफी हद तक 

उपभोिा स्वीकृनत पर निभिर करती है, रोंग, स्वाद 

एवों बिावट में पररवतिि कभी-कभी आरों नभक नहचक 

उत्पन्न करता है, जैसे सोंतरी-गूदे वािे शकरकों द को 

सफेद-गूदे की आदत वािे के्षत्रोों में शुरू में सहज 

स्वीकृनत िही ों नमिी। 
 

रवि में आने र्वली चुनौधतयवाँ 
 

• उपिब्ध जििद्रव्य (germplasm) में कुि 

पोिक तत्वोों के निए सीनमत प्राकृनतक 

आिुवोंनशक नवनवर्ता। 

• उपज, गुणवत्ता एवों पोिण-मात्रा के बीच 

सोंतुिि बिािा (yield–nutrient trade-

off)। 

• रोंग, स्वाद या रूप की अपररनचतता के कारण 

उपभोिाओों में आरों नभक नहचक। 

• आिुवोंनशक रूप से रूपाोंतररत (GM) एवों 

जीिोम-एनडटेड फसिोों के निए िोंबी एवों 

जनटि नियामक प्रनिया। 

• नकसािोों एवों उपभोिाओों में जागरूकता एवों 

प्रसार-सेवाओों की कमी। 
 

आगे की रवि 
 

भनवष्य की सोंभाविाओों को साकार करिे के निए 

कुि रणिीनतक नदशाएाँ  महत्वपूणि हैं। पहिी, एक ही 

नकस्म में कई पोिक तत्व (multi-nutrient) 

समानहत करिा, जैसे अनर्क िौह व कैल्कशशयम वािी 

पते्तदार सल्कियााँ। दूसरी, जैव-सोंवर्िि को जैनवक एवों 

प्राकृनतक खेती से जोड़िा, नजससे पोिण के सार्-

सार् पयािवरणीय िाभ भी नमिे और उपज का 

बाजार-मूल्य बढे। तीसरी, अिुसोंर्ाि सोंस्थािोों, 

सरकार, बीज कों पनियोों एवों प्रसोंस्करणकतािओों के 

बीच सरकारी-निजी साझेदारी (PPP) को मजबूत 

करिा तानक प्रयोगशािा के िवाचार खेत तक पहाँच 

सकें । चौर्ी, िीनतगत समर्िि—यनद इि नकस्मोों को 

मध्याह्न भोजि योजिा, समेनकत बाि नवकास सेवा 

(ICDS) एवों साविजनिक नवतरण प्रणािी (PDS) से 

जोड़ा जाए, गैर-GMO उत्पादोों के निए अिुमोदि 

सरि नकया जाए, तर्ा नकसािोों को बीज उत्पादि हेतु 

प्रोत्साहि नदया जाए, तो अपिाव तेज होगा। पााँचवी ों, 

उपभोिा नशक्षा; नवद्याियोों, स्वास्थ्य कें द्रोों एवों 

मीनडया के माध्यम से जागरूकता बढाकर पोिण-

समृि उत्पादोों की मााँग सृनजत की जा सकती है।
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धनष्किा 
 

बागवािी फसिोों का जैव-सोंवर्िि कुपोिण से िड़िे 

का एक नटकाऊ, नकफायती एवों दूरगामी वैज्ञानिक 

समार्ाि है। पारोंपररक पूरक एवों फोनटिनफकेशि के 

नवपरीत, यह पोिण को जड़ से, यािी खेत से, 

उत्पादि के स्तर पर, मजबूत करता है और 

नवशेिकर ग्रामीण एवों वोंनचत समुदायोों के निए 

उपयोगी है। पारोंपररक प्रजिि, कृनि-नियात्मक 

नवनर्योों, जीिोम एनडनटोंग एवों िैिो तकिीक के 

समुनचत मेि, मजबूत िीनतगत समर्िि और व्यापक 

जि-जागरूकता के सार्, हमारी र्ािी के फि और 

सल्कियााँ ि केवि पेट भरिे का, बल्कि सेहत सोंवारिे 

का भी सशि माध्यम बि सकती हैं। 

 


