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सतत फसल उत्पादन के ललए मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतत फसल उत्पादन मुख्य 

रूप से मृदा स्वास्थ्य के संरक्षण 

पर ननर्भर करता है। मृदा 

स्वास्थ्य का अर्भ है मृदा की वह 

क्षमता, निससे वह एक िीनवत 

प्रणाली के रूप में कार्भ करते 

हुए पौध  ंकी वृद्धि का समर्भन 

करती है, पर्ाभवरणीर् गुणवत्ता 

बनाए रखती है और िैनवक 

गनतनवनधर्  ंक  बढावा देती है। 

उनित मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन 

दीर्भकानलक उत्पादकता 

सुनननित करता है तर्ा 

पर्ाभवरणीर् प्रर्ाव  ं क  कम 

करता है। र्ह मृदा के र्ौनतक, 

रासार्ननक और िैनवक 

पहलुओ ं क  एकीकृत कर 

संतुनलत एवं सतत कृनि प्रणाली 

नवकनसत करता है। 

 

 
Source: https://www.sciencedirect.com/ 
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*अनुरूपी लेखक 

अंलकत कुमार* 
 

मृदा स्वास्थ्य (Soil Health) सतत कृनि का एक मूलरू्त र्िक है, ि  

फसल उत्पादन, पर्ाभवरण की गुणवत्ता और खाद्य सुरक्षा क  सीधे 

प्रर्ानवत करता है। स्वस्र् मृदा पौध  ंकी वृद्धि के नलए आवश्यक प िक 

तत्व, िल तर्ा िड  ंके नवकास हेतु उपरु्क्त वातावरण प्रदान करती 

है। हालांनक, गहन कृनि पिनतर् ,ं रासार्ननक उवभरक  ं एवं 

कीिनाशक  ं के अत्यनधक उपर् ग तर्ा िलवारु् पररवतभन के कारण 

नवश्व स्तर पर मृदा क्षरण  बढ रहा है। मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन  उन कृनि 

पिनतर्  ंक  अपनाने की प्रनिर्ा है, निनसे मृदा की उवभरता, संरिना 

और िैनवक गनतनवनध क  बनाए रखा और बढार्ा िा सके। इस लेख में 

मृदा स्वास्थ्य की अवधारणा, महत्व, र्िक, प्रबंधन नवनधर्ााँ, िुनौनतर्ााँ 

तर्ा सतत फसल उत्पादन हेतु र्नवष्य की संर्ावनाओ ं पर ििाभ की 

गई है।  

1. पररचय  

मृदा (Soil) एक महत्वपूणभ प्राकृनतक संसाधन है, ि  कृनि उत्पादन की 

नीवं का कार्भ करती है। र्ह पौध  ंकी वृद्धि के नलए आवश्यक प िक 

तत्व, िल तर्ा र्ौनतक सहारा प्रदान करती है। हाल के विों में बढती 

िनसंख्या के दबाव और अनधक कृनि उत्पादन की मांग के कारण 

गहन कृनि पिनतर्ााँ अपनाई िा रही हैं, निससे मृदा क्षरण, प िक 

तत्व  ंकी कमी और उत्पादकता में नगरावि िैसी समस्याएाँ  उत्पन्न हुई 

हैं। 
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2. मृदा स्वास्थ्य की 

अवधारणा  

मृदा स्वास्थ्य (Soil Health) से 

तात्पर्भ मृदा की उस क्षमता से 

है, निसके द्वारा वह एक िीनवत 

पाररद्धस्र्नतकी तंत्र (living 

ecosystem) के रूप में कार्भ 

करते हुए पौध ,ं पशुओ ं और 

मनुष्य  ं का समर्भन करती है। 

र्ह मृदा की उस र् ग्यता क  

दशाभता है निससे वह फसल 

उत्पादन क  बनाए रखती है, 

पर्ाभवरण की गुणवत्ता क  

सुरनक्षत रखती है तर्ा िैनवक 

गनतनवनधर्  ंक  बढावा देती है। 

एक स्वस्र् मृदा गनतशील और 

संतुनलत ह ती है, निसमें 

र्ौनतक, रासार्ननक और 

िैनवक गुण  ं का समन्वर् ह ता 

है, निससे दीर्भकानलक द्धस्र्रता 

सुनननित ह ती है। 

 

2.1 भौलतक गुण  

मृदा की र्ौनतक द्धस्र्नत पौध  ं

की वृद्धि क  सीधे प्रर्ानवत 

करती है। इसमें मृदा की 

संरिना (structure) और 

बनावि (texture) महत्वपूणभ 

ह ती है, ि  िड  ंके प्रवेश और 

द्धस्र्रता क  प्रर्ानवत करती है। 

िल धारण क्षमता (water 

holding capacity) फसल  ं

के नलए आवश्यक नमी 

उपलब्ध कराती है, िबनक 

उनित वारु् संिार (aeration) 

और निद्रता (porosity) िड  ं

एवं सूक्ष्मिीव  ंके श्वसन के नलए 

आवश्यक गैस  ं के आदान-

प्रदान क  संर्व बनाती है। 

 

2.2 रासायलनक गुण  

रासार्ननक नवशेिताएाँ  प िक 

तत्व  ं की उपलब्धता में 

महत्वपूणभ रू्नमका ननर्ाती हैं। 

मृदा का pH प िक तत्व  ं की 

रु्लनशीलता और पौध  ं द्वारा 

उनके अवश िण क  प्रर्ानवत 

करता है। आवश्यक प िक 

तत्व  ंका संतुनलत मात्रा में ह ना 

आवश्यक है, तर्ा िैनवक 

पदार्भ (organic matter) की 

उपद्धस्र्नत प िक तत्व  ं के 

संरक्षण और मृदा उवभरता क  

बढाती है। 

 

 

Source: https://bioprotectionportal.com/ 

 

2.3 जैलवक गुण  

िैनवक र्िक  ं में सूक्ष्मिीव 

और मृदा िीव-िंतु शानमल 

ह ते हैं, ि  अपर्िन और 

प िक ििण में महत्वपूणभ 

रू्नमका ननर्ाते हैं। अनधक 

सूक्ष्मिीव गनतनवनध और िैव 

नवनवधता एक स्वस्र् मृदा 

प्रणाली का संकेत ह ती है, ि  

सतत फसल उत्पादन क  

बनाए रखने में सक्षम ह ती है।
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3. मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन का 

महत्व  

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन सतत और 

उत्पादक कृनि प्रणानलर्  ं क  

प्राप्त करने के नलए अतं्यत 

आवश्यक है। र्ह सुनननित 

करता है नक मृदा उपिाऊ, 

लिीली (resilient) और 

दीर्भकानलक फसल उत्पादन 

क  समर्भन देने में सक्षम बनी 

रहे, सार् ही पर्ाभवरण की रक्षा 

र्ी ह । 

3.1 फसल उत्पादकता में 

वृद्धि  

स्वस्र् मृदा पौध  ं की वृद्धि के 

नलए आवश्यक प िक तत्व, 

पर्ाभप्त नमी और िड नवकास 

हेतु अनुकूल वातावरण प्रदान 

करती है। इससे पौध  ं का 

नवकास बेहतर ह ता है और 

फसल उपि में वृद्धि ह ती है। 

अच्छी तरह प्रबंनधत मृदा 

तनावपूणभ पररद्धस्र्नतर्  ं में 

फसल खराब ह ने के ि द्धखम 

क  र्ी कम करती है।

 

 

Source: https://wikifarmer.com/ 

 

3.2 मृदा उववरता में सुधार  

उनित मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन 

स्रू्ल (macro) और सूक्ष्म 

(micro) प िक तत्व  ं के 

संतुनलत आपूनतभ क  बनाए 

रखता है। र्ह प िक तत्व  ं के 

ररसाव (leaching) और 

अपरदन (erosion) क  कम 

करता है, निससे फसल  ं द्वारा 

प िक तत्व  ंका कुशल उपर् ग 

ह ता है और दीर्भकाल तक 

मृदा उवभरता बनी रहती है। 

3.3 पयाववरणीय द्धथिरता में 

योगदान  

स्वस्र् मृदा रासार्ननक उवभरक  ं

और कीिनाशक  ंके अत्यनधक 

उपर् ग क  कम करके 

पर्ाभवरण प्रदूिण क  र्िाती है। 

र्ह काबभन अवश िण क  र्ी 

बढाती है, निससे िलवारु् 

पररवतभन के प्रर्ाव  ं क  कम 

करने और पाररद्धस्र्नतकी तंत्र 

की द्धस्र्रता बनाए रखने में 

सहार्ता नमलती है। 

 

3.4 जल संरक्षण  

अच्छी संरिना और अनधक 

िैनवक पदार्भ वाली मृदा में िल 

धारण क्षमता अनधक ह ती है। 

इससे िल का अनधक समर् 

तक संरक्षण ह ता है, सतही 

बहाव (runoff) कम ह ता है 

और फसल  ं में िल उपर् ग 

दक्षता बढती है। 

3.5 जैव लवलवधता को बढावा  

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन लार्कारी 

सूक्ष्मिीव  ं और मृदा िीव-

िंतुओ ं के नवकास क  बढावा 

देता है, ि  प िक ििण 

(nutrient cycling) और मृदा 

पाररद्धस्र्नतकी तंत्र के संतुलन 

क  बनाए रखने में महत्वपूणभ 

रू्नमका ननर्ाते हैं। 

4. मृदा स्वास्थ्य के संकेतक  

मृदा स्वास्थ्य संकेतक (Soil 

Health Indicators) वे 

मापनीर् गुण हैं, ि  मृदा की 

द्धस्र्नत और उसके कार्भ करने 
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की क्षमता के बारे में िानकारी 

प्रदान करते हैं। रे् संकेतक 

मृदा की गुणवत्ता का आकलन 

करने और सतत फसल 

उत्पादन के नलए उनित प्रबंधन 

रणनीनतर्ााँ अपनाने में सहार्ता 

करते हैं। इन्हें मुख्य रूप से 

र्ौनतक, रासार्ननक और 

िैनवक संकेतक  ं में नवर्ानित 

नकर्ा िाता है। 

4.1 भौलतक संकेतक  

र्ौनतक संकेतक मृदा की 

संरिनात्मक द्धस्र्नत और पौध  ं

के नवकास क  समर्भन देने की 

क्षमता क  दशाभते हैं। मृदा की 

बनावि (texture) और संरिना 

(structure) िल धारण क्षमता, 

वारु् संिार (aeration) और 

िड प्रवेश क  प्रर्ानवत करती 

है। अच्छी तरह से संगनित और 

द्धस्र्र संरिना वाली मृदा पौध  ं

की बेहतर वृद्धि क  बढावा देती 

है। 

बल्क र्नत्व (Bulk 

density) एक महत्वपूणभ 

संकेतक है, ि  मृदा की 

संकुिन (compaction) और 

निद्रता (porosity) क  दशाभता 

है। अनधक बल्क र्नत्व 

संकुनित मृदा क  इंनगत करता 

है, निससे िड  ं की वृद्धि और 

िल संिलन बानधत ह ता है। 

िल प्रवेश दर (Water 

infiltration rate) र्ह बताती 

है नक िल नकतनी तेिी से मृदा 

में प्रवेश करता है। अच्छी प्रवेश 

दर सतही बहाव और अपरदन 

क  कम करती है तर्ा फसल  ं

के नलए पर्ाभप्त नमी सुनननित 

करती है। 

4.2 रासायलनक संकेतक  

रासार्ननक संकेतक मृदा की 

उवभरता और प िक तत्व  ं की 

उपलब्धता से संबंनधत ह ते हैं। 

मृदा का pH एक प्रमुख कारक 

है, ि  प िक तत्व  ं की 

रु्लनशीलता और सूक्ष्मिीव 

गनतनवनध क  प्रर्ानवत करता 

है। अनधकांश फसलें लगर्ग 

तिस्र् pH (neutral pH) में 

अच्छी तरह बढती हैं। 

िैनवक काबभन (Organic 

carbon) मृदा में िैनवक पदार्भ 

की मात्रा क  दशाभता है, ि  

प िक तत्व  ं के संरक्षण, मृदा 

संरिना और िैनवक गनतनवनध 

के नलए आवश्यक है। 

नाइिर  िन (N), फास्फ रस (P) 

और प िाश (K) िैसे प िक 

तत्व  ं की उपलब्धता पौध  ं की 

वृद्धि के नलए अतं्यत महत्वपूणभ 

है। संतुनलत प िक तत्व आपूनतभ 

से फसल का समुनित नवकास 

और उच्च उत्पादकता सुनननित 

ह ती है। 

4.3 जैलवक संकेतक  

िैनवक संकेतक मृदा के िीनवत 

र्िक  ंक  दशाभते हैं। सूक्ष्मिीव 

िैवर्ार मृदा में मौिूद 

सूक्ष्मिीव  ं की संख्या क  

दशाभता है, ि  प िक ििण 

और िैनवक पदार्भ के अपर्िन 

में शानमल ह ते हैं। कें िुओ ंकी 

संख्या (स्वस्र् मृदा का स्पष्ट 

संकेत है, क् नंक कें िुए मृदा 

की संरिना और वारु् संिार 

क  सुधारते हैं। एंिाइम 

गनतनवनध मृदा में ह ने वाली 

िैव-रासार्ननक प्रनिर्ाओ ं क  

दशाभती है और सूक्ष्मिीव कार्ों 

की तीव्रता का संकेत देती है। 

उच्च िैनवक गनतनवनध एक 

उत्पादक और सतत मृदा 

प्रणाली क  दशाभती है। 

5. मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन की 

पिलतयााँ  

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन पिनतर्ााँ 

मृदा की उवभरता, संरिना और 

िैनवक गनतनवनध क  बनाए 

रखने के नलए अतं्यत आवश्यक 

हैं, निससे सतत फसल 

उत्पादन सुनननित ह ता है। रे् 

पिनतर्ााँ एकीकृत 

(integrated) और पर्ाभवरण-

अनुकूल दृनष्टक ण  ं के माध्यम 

से मृदा गुणवत्ता में सुधार पर 

कें नद्रत ह ती हैं। 

 

5.1 जैलवक पदािव प्रबंधन  

िैनवक पदार्भ का उपर् ग मृदा 

स्वास्थ्य सुधार का आधार है। 

ग बर खाद (FYM), कंप स्ट 

और वमी कंप स्ट का प्रर् ग 

मृदा की संरिना, िल धारण 

क्षमता और प िक तत्व 

उपलब्धता क  बढाता है। हरी 

खाद (Green manuring) में 

हरे पौध  ं क  मृदा में नमलार्ा 

िाता है, निससे िैनवक काबभन 

में वृद्धि ह ती है और मृदा 

उवभरता सुधरती है। 

5.2 संतुललत उववरक प्रबंधन  

संतुनलत उवभरक प्रबंधन में 

फसल की आवश्यकता के 

अनुसार स्रू्ल (macro) और 

सूक्ष्म (micro) प िक तत्व  ंका 

उनित उपर् ग नकर्ा िाता है। 

एकीकृत प िक तत्व प्रबंधन 

(Integrated Nutrient 

Management – INM) 

िैनवक और रासार्ननक 

उवभरक  ं के संर् िन से मृदा 

उवभरता बनाए रखता है और 

रासार्ननक उवभरक  ं पर 

ननर्भरता कम करता है। र्ह 

प िक तत्व  ंके कुशल उपर् ग 

और पर्ाभवरणीर् प्रर्ाव क  

कम करने में सहार्क ह ता है। 

5.3 फसल चक्र  

फसल िि में एक ही रू्नम पर 

नवनर्न्न फसल  ं क  िमबि 

रूप से उगार्ा िाता है। इसमें 
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दलहनी फसल  ं का समावेश 

वारु्मंडलीर् नाइिर  िन क  

द्धस्र्र कर मृदा उवभरता बढाता 

है। र्ह कीि एवं र ग िि क  

र्ी त डता है, निससे 

रासार्ननक इनपुि की 

आवश्यकता कम ह ती है। 

 

5.4 संरक्षण जुताई  

संरक्षण िुताई, िैसे नू्यनतम 

िुताई र्ा शून्य िुताई मृदा के 

कम नवक्ष र् पर आधाररत ह ती 

है। र्ह मृदा अपरदन क  

र कती है, नमी क  संरनक्षत 

रखती है और मृदा संरिना क  

बनाए रखती है, निससे मृदा 

स्वास्थ्य में सुधार ह ता है। 

 

5.5 आवरण फसल  

आवरण फसलें मृदा की सतह 

क  अपरदन से बिाने और 

उवभरता बढाने के नलए उगाई 

िाती हैं। रे् िैनवक पदार्भ में 

वृद्धि करती हैं, खरपतवार  ंक  

ननरं्नत्रत करती हैं और मृदा 

संरिना क  सुधारती हैं। 

5.6 मृदा परीक्षण  

ननर्नमत मृदा परीक्षण से मृदा 

के प िक तत्व  ं और गुण  ं का 

आकलन नकर्ा िाता है। र्ह 

नकसान  ं क  सही प्रकार और 

मात्रा में उवभरक प्रर् ग करने में 

मदद करता है, निससे प िक 

तत्व  ं का कुशल प्रबंधन और 

सतत मृदा उपर् ग सुनननित 

ह ता है। 

 

6. मृदा स्वास्थ्य में सूक्ष्मजीवो ं

की भूलमका  

मृदा सूक्ष्मिीव एक स्वस्र् मृदा 

पाररद्धस्र्नतकी तंत्र के अतं्यत 

महत्वपूणभ र्िक हैं, ि  मृदा की 

उवभरता बनाए रखने और सतत 

फसल उत्पादन क  समर्भन देने 

में प्रमुख रू्नमका ननर्ाते हैं। 

इनमें बैक्टीररर्ा, कवक 

(fungi), एद्धक्टन माइसीि्स 

और शैवाल (algae) शानमल 

ह ते हैं, ि  प िक ििण 

(nutrient cycling) और 

िैनवक पदार्ों के अपर्िन में 

सनिर् रूप से र्ाग लेते हैं। 

नाइिर  िन द्धस्र्रीकरण करने 

वाले बैक्टीररर्ा िैसे 

Rhizobium और 

Azotobacter वारु्मंडलीर् 

नाइिर  िन क  पौध  ं द्वारा 

उपर् ग र् ग्य रूप  ं में 

पररवनतभत करते हैं, निससे मृदा 

में नाइिर  िन की उपलब्धता 

बढती है। फास्फ रस 

रु्लनशील बनाने वाले 

सूक्ष्मिीव अरु्लनशील 

फास्फ रस क  रु्लनशील रूप 

में बदलते हैं, निससे पौध  ंद्वारा 

उसका अवश िण आसान ह  

िाता है। 

अपर्िक सूक्ष्मिीव 

निनमें नवनर्न्न बैक्टीररर्ा और 

कवक शानमल हैं, फसल 

अवशेि  ं और ग बर िैसे 

िैनवक पदार्ों क  सरल 

र्ौनगक  ं में त डते हैं। इस 

प्रनिर्ा से आवश्यक प िक 

तत्व पुनः  मृदा में वापस आ 

िाते हैं, निससे प िक संतुलन 

बना रहता है और मृदा उवभरता 

में वृद्धि ह ती है। 

इसके अनतररक्त, 

सूक्ष्मिीव मृदा कण  ं क  

ि डकर मृदा संरिना (soil 

structure) क  सुधारते हैं। 

इनकी गनतनवनध वारु् संिार 

(aeration), िल धारण क्षमता 

और समग्र मृदा स्वास्थ्य क  

बेहतर बनाती है, निससे वे 

सतत कृनि के नलए अननवार्भ ह  

िाते हैं। 

7. मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन की 

चुनौलतयााँ  

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन में कई 

प्रकार की िुनौनतर्ााँ सामने 

आती हैं, ि  सतत कृनि 

उत्पादकता और दीर्भकानलक 

मृदा उवभरता क  प्रर्ानवत 

करती हैं। इन समस्याओ ं का 

समाधान स्वस्र् और उत्पादक 

मृदा बनाए रखने के नलए 

आवश्यक है। 

7.1 मृदा क्षरण  

मृदा क्षरण एक प्रमुख िुनौती 

है, ि  अपरदन (erosion), 

लवणीर्ता (salinity) और 

संकुिन (compaction) िैसे 

कारक  ं के कारण ह ता है। 

मृदा अपरदन से उपिाऊ 

ऊपरी परत (topsoil) नष्ट ह  

िाती है, िबनक लवणीर्ता 

प िक तत्व  ं की उपलब्धता 

और पौध  ं की वृद्धि क  

प्रर्ानवत करती है। संकुनित 

मृदा में निद्रता (porosity) 

कम ह  िाती है, निससे िड  ं

का नवकास और िल का 

ररसाव बानधत ह ता है। 

7.2 रासायलनक पदािों का 

अत्यलधक उपयोग  

रासार्ननक उवभरक  ं और 

कीिनाशक  ं का अत्यनधक 

उपर् ग प िक तत्व  ं के 

असंतुलन का कारण बनता है 

और समर् के सार् मृदा की 

गुणवत्ता क  कम करता है। र्ह 

लार्कारी सूक्ष्मिीव  ं क  र्ी 

नुकसान पहुाँिाता है, निससे 

मृदा िैव नवनवधता में कमी 

आती है और प्राकृनतक मृदा 

प्रनिर्ाएाँ  बानधत ह ती हैं। 

 

7.3 जलवायु पररवतवन  

िलवारु् पररवतभन मृदा स्वास्थ्य 

क  गंर्ीर रूप से प्रर्ानवत 
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करता है, क् नंक र्ह तापमान 

और विाभ के पैिनभ क  बदल 

देता है। इससे मृदा की नमी, 

िैनवक पदार्ों का अपर्िन 

और प िक ििण प्रर्ानवत 

ह ता है, निससे मृदा उवभरता 

और उत्पादकता बनाए रखना 

कनिन ह  िाता है। 

7.4 जागरूकता की कमी  

नकसान  ं में मृदा प्रबंधन 

पिनतर्  ं के प्रनत सीनमत ज्ञान 

र्ी एक बडी िुनौती है। पर्ाभप्त 

िागरूकता और प्रनशक्षण के 

अर्ाव में नकसान सतत कृनि 

पिनतर्ााँ नही ं अपना पाते, 

निससे मृदा क्षरण बढता है 

और कृनि उत्पादकता में 

नगरावि आती है। 

8. भारत में मृदा स्वास्थ्य 

प्रबंधन  

र्ारत में मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन 

क  सतत फसल उत्पादन और 

दीर्भकानलक मृदा उवभरता की 

आवश्यकता के कारण बढती 

महत्ता प्राप्त हुई है। सरकार 

और कृनि संस्र्ान  ं द्वारा 

नकसान  ंके बीि वैज्ञाननक मृदा 

प्रबंधन पिनतर्  ंक  बढावा देने 

के नलए कई पहलें शुरू की गई 

हैं। 

पहल  

र्ारत में प्रमुख पहल मृदा 

स्वास्थ्य कार्व योजना (Soil 

Health Card Scheme) है, 

निसके अंतगभत नकसान  ं क  

उनकी मृदा के प िक तत्व  ंकी 

द्धस्र्नत की नवसृ्तत िानकारी 

तर्ा उपरु्क्त उवभरक प्रर् ग के 

नलए सुझाव प्रदान नकए िाते 

हैं। 

जैलवक खेती (Organic 

Farming) क  बढावा देना र्ी 

एक महत्वपूणभ कदम है, निसमें 

कंप स्ट, िैव उवभरक 

(biofertilizers) और हरी खाद 

(green manures) िैसे 

प्राकृनतक संसाधन  ं के उपर् ग 

क  प्र त्सानहत नकर्ा िाता है, 

निससे मृदा स्वास्थ्य में सुधार 

ह ता है। 

इसके अनतररक्त, एकीकृत 

पोषक तत्व प्रबंधन 

(Integrated Nutrient 

Management – INM) 

कार्भिम  ं का उदे्दश्य िैनवक 

और रासार्ननक प िक स्र त  ं

का संतुनलत उपर् ग करके 

मृदा उवभरता क  बनाए रखना 

और पर्ाभवरणीर् प्रर्ाव क  

कम करना है। 

िुनौनतर्ााँ  

इन प्रर्ास  ंके बाविूद 

कई िुनौनतर्ााँ बनी हुई हैं। ि िे 

और खंनडत रू्नम ि त नकसान  ं

क  उन्नत मृदा प्रबंधन 

तकनीक  ं क  अपनाने में 

कनिनाई उत्पन्न करते हैं। 

सीनमत नवत्तीर् संसाधन 

गुणवत्तापूणभ कृनि इनपुि और 

तकनीक  ं की उपलब्धता क  

बानधत करते हैं। 

 

9. सतत फसल उत्पादन में 

भूलमका  

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन सतत 

फसल उत्पादन प्राप्त करने में 

महत्वपूणभ रू्नमका ननर्ाता है, 

क् नंक र्ह मृदा की प्राकृनतक 

उवभरता और िैनवक संतुलन 

क  बनाए रखता है। स्वस्र् मृदा 

दीर्भकानलक उत्पादकता क  

समर्भन देती है, क् नंक र्ह 

आवश्यक प िक तत्व  ं की 

ननरंतर उपलब्धता सुनननित 

करती है और िड  ं के बेहतर 

नवकास के नलए मृदा संरिना में 

सुधार करती है। र्ह 

रासार्ननक उवभरक  ं और 

कीिनाशक  ं के अत्यनधक 

उपर् ग क  कम करके 

पर्ाभवरणीर् प्रर्ाव  ं क  र्ी 

र्िाता है, निससे मृदा और 

िल प्रदूिण क  र का िा 

सकता है। 

कुशल मृदा प्रबंधन 

िल, उवभरक  ं और िैनवक 

पदार्ों िैसे कृनि इनपुि्स के 

इष्टतम उपर् ग क  बढावा देता 

है, निससे कृनि लागत में कमी 

आती है। इसके अलावा, र्ह 

मृदा में िैनवक काबभन की मात्रा, 

िल धारण क्षमता और सूखे व 

बाढ िैसी पररद्धस्र्नतर्  ंके प्रनत 

मृदा की सहनशीलता 

(buffering capacity) क  

बढाकर िलवारु् अनुकूलता 

(climate resilience) में सुधार 

करता है। कुल नमलाकर, मृदा 

स्वास्थ्य प्रबंधन सतत कृनि के 

नलए अतं्यत आवश्यक है, 

क् नंक र्ह खाद्य सुरक्षा 

सुनननित करते हुए प्राकृनतक 

संसाधन  ं का संरक्षण करता है 

और र्नवष्य की पीनढर्  ं के 

नलए उन्हें सुरनक्षत रखता है। 

 

10. भलवष्य की संभावनाएाँ   

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन का र्नवष्य 

आधुननक तकनीक  ंऔर सतत 

कृनि पिनतर्  ं से गहराई से 

िुडा हुआ है, ि  उत्पादकता 

बढाने के सार्-सार् पर्ाभवरण 

संरक्षण में र्ी सहार्क हैं। 

10.1 सटीक कृलष  

सिीक कृनि में मृदा की 

नवनवधता के आधार पर स्र्ान-

नवनशष्ट प िक तत्व प्रबंधन 

नकर्ा िाता है। इसमें उवभरक  ं

और अन्य इनपुि्स का उपर् ग 

आवश्यकता अनुसार नकर्ा 

िाता है, निससे अपव्यर् कम 
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ह ता है और फसल दक्षता 

बढती है। 

 

10.2 जैव उववरको ं का 

उपयोग  

िैव उवभरक लार्कारी 

सूक्ष्मिीव  ं का उपर् ग करके 

पर्ाभवरण-अनुकूल प िक स्र त 

प्रदान करते हैं। रे् प्राकृनतक 

रूप से मृदा उवभरता बढाते हैं 

और रासार्ननक उवभरक  ं पर 

ननर्भरता क  कम करते हैं। 

 

10.3 लर्लजटल मृदा 

लनगरानी  

उन्नत सेंसर, ररम ि सेंनसंग और 

डेिा नवशे्लिण तकनीकें  मृदा 

स्वास्थ्य के नवनर्न्न मानक  ं की 

वास्तनवक समर् में ननगरानी 

संर्व बनाती हैं। रे् नडनििल 

उपकरण फसल प्रबंधन में 

सिीक और समर् पर ननणभर् 

लेने में सहार्ता करते हैं। 

 

10.4 नीलत समिवन  

सरकारी प्र त्साहन, सद्धिडी 

और िागरूकता कार्भिम 

सतत मृदा प्रबंधन पिनतर्  ंक  

बढावा देने में महत्वपूणभ 

रू्नमका ननर्ाते हैं। नवस्तार 

सेवाओ ं क  मिबूत करने से 

नकसान  ंद्वारा इन तकनीक  ंक  

अपनाने में और अनधक वृद्धि 

ह गी। 

 

11. लनष्कषव  

मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन सतत 

फसल उत्पादन प्राप्त करने 

और खाद्य सुरक्षा सुनननित 

करने के नलए अतं्यत आवश्यक 

है। मृदा के र्ौनतक, 

रासार्ननक और िैनवक 

संतुलन क  बनाए रखकर 

नकसान उत्पादकता में वृद्धि 

कर सकते हैं तर्ा प्राकृनतक 

संसाधन  ं का संरक्षण र्ी कर 

सकते हैं।एकीकृत और 

पर्ाभवरण-अनुकूल पिनतर्  ं

क  अपनाने के सार्-सार् 

तकनीकी प्रगनत और नीनत 

समर्भन मृदा स्वास्थ्य सुधार में 

महत्वपूणभ रू्नमका ननर्ाएंगे। 

सतत मृदा प्रबंधन न केवल 

कृनि के नलए लार्कारी है, 

बद्धल्क र्ह पर्ाभवरण संरक्षण 

और िलवारु् पररवतभन के 

प्रर्ाव  ं क  कम करने में र्ी 

सहार्क है। 

 


