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ijkyh tykus ij e`nk ,oa i;kZoj.k ij nq"çHkko] cpko vkSj çcaèku 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fiNys dqN o"kksZ esa ,d leL;k 

eq[; :i ls ns[kh tk jgh gS 

fd tgka gkosZLVj ds }kjk 

Qlyksa dh dVkbZ dh tkrh gS] 

mu {ks=ksa esa [ksrh esa Qly ds 

rus ds vf/kdÙkj Hkkx [ksr esa 

[kM+s jg tkrs gS rFkk ogka ds 

fdlku [ksr esa Qly ds 

vo'ks"kksa dks vkx yxk dj 

tyk  nsrs gSA ftlds dkj.k 

,d rjQ /kqok¡ ok;q iznw"k.k dk 

dkj.k curk gS rFkk nwljh vksj 

egRoiw.kZ tSfod inkFkZ tydj 

jk[k cu tkrk gS] ftlls 

feV~Vh dks dqN ugha feyrk gSA  

D;k gS Qly vo'ks"k& 

 Qly vo'ks"k mu 

ikSèkksa ds fgLls gksrs gSa tks 

Qly dh dVkbZ vkSj Fkzsflax 

ds i'pkr [ksr esa NksM+ fn, 

tkrs gSaA buds vUrxZr Hkwlk] 

ruk] MaBy] iÙks vkSj fNyds 

vkfn 'kkfey gksrs gSaA ljlksa] 

xsgw¡] èkku] Tokj] ewax] cktjk] 

xUuk vkSj vU; fofHkUu Qlyksa 

ls i;kZIr ek=k esa Qly 

vo'ks"k çkIr gksrs gSaA Qly 

vo'ks"k lcls vfèkd vUu okyh 

Qlyksa esa rFkk lcls de 

nyguh Qlyksa esa ik, tkrs gSaA
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*अनुरूपी लेखक 

नर्ीन कुमवर शुक्लव* 
 

Hkkjr esa —f"k igys dsoy thou;kiu ds fy, dh tkrh Fkh] 

ysfdu le; ds lkFk [ksrh us O;kikj dk :i èkkj.k dj fy;kA 

ftlds ifj.kkeLo:i fdlku vfèkd mRiknu ds fy, csrgk'kk 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx dj jgk gS]  

xr 2024&25 eas 357-73 fe0 Vu jk"Vªh; mRiknu gsrq dqy 

yxHkx 70-70 fe0 Vu moZjdks dk iz;ksx fd;k x;kA vkt 

Hkkjr esa —f"k ;ksX; Hkwfe ij moZjdksa dk vkSlr mi;ksx yxHkx 

199 ls 200 fdyksxzke çfr gsDVs;j rd igq¡p pqdk gSA ;g 

oSfÜod vkSlr ¼yxHkx 154 fdxzk@gsDVs;j½ ls dkQh vfèkd gS] 

ftlesa ,u%ih%ds 9-8%3-7%1 esa iz;ksx fd; tk jgk gSA ftlls 

e`nk ds lkFk i;kZoj.k ij Hkh gkfudkjd izHkko iM+ jgk gS] Bhd 

mlh izdkj /kku rFkk xsagw dk Qly vo'ks"k dks Hkh tykuk 

i;kZoj.k rFkk eǹk LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA 

 èkku vkSj xsgwa dh Qly ds ckn [ksrksa esa 'ks"k cps 

vo'ks"kksa ¼ijkyh½ dks tykus ls feêh dh mRikndrk lekIr gks 

tkrh gS] ok;qeaMy esa gkfudkjd xSlsa QSy tkrh gSa] vkSj ekuo 

LokLF; dks xaHkhj tksf[ke igq¡prk gSA  
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¼fp=& Qly vo'ks"kksa dk tyuk½ 

     

—f"k ea=ky; ds vkadM+ksa ds 

eqrkfcd] [kjhQ lhtu esa 

yxHkx 1500&1700 yk[k Vu 

Qly ds vo'ks"k mRiUu gksrs 

gSaA Qly ds vo'ks"kksa dk dsoy 

35&40 çfr'kr fgLlk gh 

mi;ksx esa yk;k tkrk gS] 'ks"k 

dks fdlh u fdlh cgkus 

tykdj u"V dj fn;k tkrk 

gSA 

    Qlyksa dh dVkbZ ds ekSle 

esa Qly vo'ks"kksa dks tykus 

rFkk e`nk ,oa ekuo LokLF; ij 

gks jgs nq"izHkko dh [kcjsa izk;% 

v[kckjksa dh lqf[kZ;k cuh jgrh 

gSA okLro esa ;g ,d xEHkhj 

leL;k gSA tcfd Hkkjr 

ljdkj] jkT; ljdkj ,oa d`f"k 

foHkkx }kjk Qly vo'ks"k 

tykus ij Hkkjrh; naM lafgrk 

dh /kkjk 188 ok;q iznw"k.k 

fu;U=.k vf/kfu;e 1981 ds 

rgr dfBu dkjZokbZ dh tkus 

dk dkuwu cuk;k j[kk gSA 

ikWY;w'ku daVªksy cksMZ ds }kjk 

nks ,dM+ Hkwfe esa Qlyksa ds 

vo'ks"k tykus ij 5000 :i,] 

nks ls ik¡p ,dM+ rd 10000 

:i;sa vkSj ik¡p ,dM+ ls vf/kd 

tykus ij 30000 :i, tqekZuk 

yxk;s tkus dk izkfo/kku gSA 

blds ckotwn cM+s Lrj ij 

Qly vo'ks"k dks [ksr tyk;k 

tk jgk gSA iatkc ds T;knkrj 

xkaoks esa xsag¡w ;k /kku dh Qly 

dks] dVkbZ ds vUr esa iwjs 

bykds esa /kq,¡ dh pknj QSy 

tkrh gS vkSj pkjks vksj tgj 

:ih /kqyrk /kqavk dk izHkko 

fn[krk gSA 

     —f"k foHkkx }kjk ijkyh 

tykus ds ekeyksa esa fdlku ds 

iksVZy fjd‚MZ ¼tSls esjh 

Qly&esjk C;ksjk vkfn½ esa jsM 

,aVªh ntZ dh tk ldrh gS] 

ftlls os vkus okys dqN 

ekSleksa rd ljdkjh eafM;ksa esa 

U;wure leFkZu ewY; ij Qly 

ugha csp ik,axs vkSj mUgsa 

lfClMh dk ykHk Hkh ugha fey 

ldrk gSA 

 

rkfydk&1 Qly ds fofHkUu vo'ks"kksa esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k rRoksa dh ek=k 

 

Ø-la- Qly vo'ks"k u=tu izfr'kr QkLQksjl izfr'kr iksVk'k izfr'kr 

1 xsagw¡ dk Hkwlk 0-50 0-07 0-98 

2 tkS dk Hkwlk 0-57 0-26 1-20 

3 xUus dh [kksbZ 2-25 0-12 & 

4 xUus dh ifÙk;k 0-35 0-02 0-34 
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5 /kku dh Qly ¼iSjks½ 0-61 0-08 1-15 

6 jkbZ@ljlks dk ruk 0-57 0-28 1-40 

7 eDdk dk dM+oh 0-52 0-08 1-12 

8 cktM+s dh dM+oh 0-45 0-07 0-95 

9 /kku dh Hkwlh 0-40 0-25 0-40 

10 eqqaxQyh dk fNydk 1-60 0-10 1-14 

11 vkyw dh ifÙk;k¡ 0-52 0-09 0-85 

12 eVj dh lw[kh ifÙk;k¡ 0-35 0-12 0-36 

13 o`{kks dh lw[kh ifÙk;k¡ 1-50 0-45 2-50 

14 nyguh ifÙk;k¡ 1-29 0-15 1-36 

15 djat dh lw[kh ifÙk;k¡ 2-65 0-47 2-42 

lzksr:& jsM~Mh ,oa jsM~Mh ¼2003½]  ikBd ,oa QxksfM;k ¼2022½ 

 

Qly vo'ks"k tykus ls e`nk 

ij gkfudkjd izHkko& 

 Qly vo'ks"k tykus 

ls okrkoj.k ,oa eǹk ij ?kkrd 

gkfudkjd izHkko iM+rk gS& 

1- Xykscy okfeZax& 

Qly vo'ks"kksa ds tyus ls 

Xykscy okfeZax ds [krjs dks cy 

feyrk gSA Qly vo'ks"k 

tykus ls xzhu gkml xSlksa dk 

izHkko iSnk djus okyh o vU; 

gkfudkjd xSlks tSls&feFksu] 

dkcZu eksuks vkDlkbM] ukbVªl 

vkDlkbM vkSj ukbVªkstu ds 

vU; vkDlkbM ds mRltZu dks 

c<+kok feyrk gSA blls 

i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS rFkk 

bldk izHkko ekuo vkSj i'kqvksa 

ds vykok feV~Vh ds LokLF; 

ij Hkh iM+rk gSA 

2- e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij 

izHkko& 

    Qly vo'ks"kksa dks tykus 

ds dkj.k eǹk rki esa o`f) 

gksrh gSA ftlds QlyLo:i 

e`nk lrg l[r gks tkrh gS 

,oa e`nk dh l?kurk esa o`f) gks 

tkrh gS vkSj lkFk gh e`nk 

ty/kkj.k {kerk esa deh vkrh 

gS rFkk e`nk esa ok;q lapj.k esa 

deh vk tkrh gSA 

3- e`nk es mifLFkr lw{e thoks 

esa deh& 

    Qly vo'ks"k dks tykus ls 

e`nk esa mifLFkr lw{e&thoksa 

dh la[;k esa deh vk tkrh gSA 

vkSj ènk esa lokZf/kd lfØ; 15 

lsaVhehVj rd dh ijr esa lHkh 

izdkj ds ykHknk;d 

lw{e&thoksa dk uk'k gks tkrk 

gSA izfr xzke feV~Vh esa ekStwn 

10&40 djksM+ ykHkdkjh 

cSDVhjh;k vkSj 1&2 yk[k 

ykHkdkjh QQawn u"V gks tkrsa 

gSA rFkk e`nk esa ik;s tkus okys 

ykHkdkjh tho tSls&tSo 

moZjd jkbtksfc;e] 

,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjy;e] 

Cyw xzhu ,Xyh vkSj ih,lch 

thok.kq tydj u"V gks tkrs 

gSA blds vykok fdlkuks ds 

fe= dgs tkus okys dspq, vkx 

dh yiVks esa tydj u"V gks 

tkrs gSA blls gkfudkjd 

dhVks dk izkd`frd fu;a=.k 

ugha gks ikrk] QyLo:i e¡gxs 

dhVuk'kdksa dk bLrseky djuk 

vko';d gks tkrk gSA blls 

[ksrh dh ykxr c<+ tkrh gSA 

4- e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa 

dh deh& 

    Qly vo'ks"kksa dks tykus 

ds dkj.k feV~Vh esa ik;s tkus 

okys miyC/k iks"kd rRo 

tSls&ukbVªkstu] QkLQksjl] 

iksVk'k ,oa lYQj] cksjku dh 

ek=k ?kVus yx tkrh gS] blls 

feV~Vh dh moZjk 'kfDr de gks 
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tkrh gSA d̀f"k 'kks/k ds ,d 

vuqeku ds vuqlkj ,d Vu 

/kku ds iSjksa dh tykus ls 5-5 

fdyksxzke ukbVªkstu] 2-3 

fdyksxzke] QkLQksjl] 25 

fdyksxzke iksVSf'k;e rFkk 1-2 

fdyksxzke lYQj u"V gks tkrk 

gSA 

5- tSo&fofoèkrk ij çHkko& 

 Qly vo'ks"k ¼ijkyh½ 

dks tykus ls —f"k vkSj 

ikfjfLFkfrdh ra= dh tSfod 

fofoèkrk ij xaHkhj udkjkRed 

çHkko gksrk gSA ;g feêh esa 

ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa] fe= 

dhVksa vkSj dsapqvksa dks u"V dj 

nsrk gSA blds ifj.kkeLo:i 

çk—frd dhV fu;a=.k çHkkfor 

gksrk gS] gkfudkjd dhVksa dh 

leL;k c<+ tkrh gS vkSj 

nh?kZdkfyd Hkwfe dh moZjrk 

rFkk mRikndrk de gks tkrh 

gSA 

6- e`nk eas miyC/k dkcZfud 

inkFkZ esa deh& 

    Qly vo'ks"k tykus ls 

e`nk esa miyC/k dkcZfud inkFkZ] 

miyC/k ukbVªkstu] QkLQksjl] 

iksVk'k ,oa xa/kd esa deh vk 

tkrh gSA 

Qly vo'ks"k tykus ls 

i;kZoj.k ij gkfudkjd izHkko& 

1- ok;q çnw"k.k vkSj tyok;q 

ifjorZu& 

➢ fo"kSys xSlksa dk fu"dklu& 

vo'ks"kksa ds tyus ls dkcZu 

eksuksv‚DlkbM] ukbVªkstu 

v‚DlkbM vkSj ehFksu tSlh 

gkfudkjd xSlsa mRiUu 

gksrh gSa] tks ok;q xq.koÙkk 

dks vR;fèkd de dj nsrh 

gSaA 

➢ Le‚x ¼èkqaèk½& èkq,a vkSj d.kksa 

dk feJ.k Le‚x mRiUu 

djrk gS] ftlls –';rk 

?kVrh gS vkSj ifjogu esa 

ckèkk vkrh gSA 

2- ekuo vkSj i'kqvksa dh lsgr 

ij vlj& 

➢ Üolu ls tqM+h chekfj;ka& 

gok esa ekStwn fo"kSys rRo 

vkSj èkqvka QsQM+ksa esa 

igqapdj vLFkek] 

czksadkbfVl vkSj vka[kksa esa 

tyu tSlh xaHkhj LokLFk; 

leL;k,a mRiUu djrs gSaA 

➢ cPpksa vkSj o`)ksa ij T;knk 

çHkko:& [kjkc ok;q 

xq.koÙkk  dk lcls xaHkhj 

çHkko cPpksa vkSj Üolu 

jksfx;ksa ij gksrk gSA 

➢ i'kqèku dk uqdlku& vfXu 

ds dkj.k [ksrksa esa èkqvka 

QSyrk gS, ftlls eosf'k;ksa 

dks Üokl ysus esa leL;k 

vkrh gS vkSj muds pkjksa ds 

çk—frd lzksr Hkh u"V gks 

tkrs gSaA 

 

rkfydk&2 jkT;kas ds vuqlkj Qly vo'ks"k tykuk& 

 

Ø0la0 jkT; 
Qly vo'ks"k dk tykuk 

¼izfr'kr½ 

1 vkU/kz&izns'k 12-60 

2 v:.kkapy izns'k 0-16 

3 vklke 2-65 

4 NÙkhlx<+ 5-21 

5 xksok 2-39 

6 xqtjkr 0-17 

7 gfj;k.kk 9-63 

8 fgekapy izns'k 0-25 

9 tEew ,oa dk'ehj 0-47 

10 >kj[k.M 1-90 

11 dukZVd 5-52 
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12 dsjyk 0-55 

13 e/;&izns'k 3-86 

14 egkjk"Vª 10-96 

15 ef.kiqj 0-21 

16 es?kky; 0-14 

17 fetksje 0-03 

18 ukxkYkS.M 0-21 

19 mM+hlk 3-84 

20 iatkc 13-30 

21 jktLFkku 4-27 

22 flfDde 0-02 

23 rfeyukMw 5-57 

24 f=iwjk 0-63 

25 mÙkj&izns'k 22-38 

26 mÙkjk[k.M 1-07 

27 if'pe caxky 14-85 

28 v.Meku&fudksckj 0-01 

29 fnYyh 0-04 

30 iaMhpsjh 2-11 

lzksr % ènk niZ.k] 2015 

 

Qly vo'ks"k dk izcU/k& 

Qly vo'ks"k ¼ijkyh MaBy½ 

dk çcaèku i;kZoj.k dh lqj{kk 

vkSj feêh dh moZjrk cuk, 

j[kus ds fy, vR;ar vko';d 

gSA bls tykus ds ctk; —f"k 

midj.kksa ¼gSIih lhMj@lqij 

lhMj½ ;k tSfod fofèk;ksa ¼ck;ks- 

Mhdaikstj½ ls [ksr esa [kkn 

rS;kj dh tk ldrh gS ;k fQj 

bldk mi;ksx i'kqvksa ds pkjs 

tSfod [kkn vkSj e'k:e 

mRiknu ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA ;fn fdlku miyC/k 

Qly vo'ks"kksa dks tykus ds 

ctk; flapkbZ ty ds 

miyC/krk ds vuqlkj fMLd 

gy ¼dYVhosVj½ }kjk [ksr esa 

feyk fn;k tk; lkFk esa 

lsY;wykst vi?kVd dk iz;ksx 

fd;k tk; rks fuEufyf[kr 

ykHkizn ifj.kke lkeus vkrs 

gSa& 

1- dkcZfud inkFkZ dh 

miyC/krk esa o`f)& 

ns'k dh eǹkvksa esa tSfod dkcZu 

dh ek=k yxkrkj ?kV jgh gSA 

,sls esa Qly vo'ks"k dkcZfud 
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inkFkZ dk ,dek= ,slk lzksr gS] 

ftlds }kjk e`nk esa mifLFkr 

fofHkUu iks"kd rRo Qlyksa dks 

miyC/k gks ikrs gS] rFkk 

gkosZLVj }kjk dVkbZ fd;s x;s 

mRikfnr vukt dh rqyuk esa 

yxHkx 1-29 xquk vU; Qly 

vo'ks"k gksrs gSA ;s [ksr eas 

lM+dj ènk dkcZfud inkFkZ dh 

ek=k esa o`f) djrs gSA 

2- iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

esa o`f)& 

Qly vo'ks"kksa esa yxHkx lHkh 

vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk 

0-45 izfr'kr tSfod dkcZu 

dkcZu dh ek=k ik;h tkrh gS] 

tks ,d izeq[k iks"kd rRo gSA  

3- e`nk ds HkkSfrd xq.kks esa 

lq/kkj& 

e`nk esa Qly vo'ks"kksa ds 

lM+dj feyus ls tSfod inkFkZ 

dh c<+rh ek=k eǹk ?kuRo] 

ok;q lapkj] lajpuk ds 

lkFk&lkFk e`nk dh ijr esa 

dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+us 

ls e`nk lrg dh dBksjrk de 

gksrh gS rFkk ty /kkjk {kerk 

,oa e`nk esa ok;q lapj.k esa o`f) 

gksrh gSA 

 

4- e`nk dh moZjk'kfDr eas 

lq/kkj& 

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa 

feykus ls e`nk ds jklk;fud 

xq.k tSls&miyC/k iks"kd rRokas 

dh ek=k] e`nk dh fo|+qr 

pkydrk ,oa e`nk ds {kkjh;rk] 

vfryo.krk rFkk e`nk ds 

xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS] 

ftlls [ksrh dk ykxr ?kVsxhA 

5- e`nk rkieku larqyu& 

Qly vo'ks"k ds dkj.k e`nk 

tSfod dkcZu Hkwfe ds rkieku 

dks cuk;s j[krs gSA xfeZ;ksa esa 

Nk;kadu izHkko ds dkj.k 

rkieku de gksrk gS rFkk 

lfnZ;ksa esa xehZ dk izokg mij 

dh rjg de gksrk gS] ftlls 

rkieku fu;U=.k esa en~n 

feyrh gSA 

6- mRikndrk esa o`f)& 

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa 

feykus ij vkus okyh Qlyksa 

dh mRikndrk esa dkQh ek=k 

esa o`f) gksrh gSA vr% e`nk 

LokLF; i;kZoj.k ,oa Qly 

mRikndrk dks ns[krs gq, 

Qly vo'ks"k dks tykus dh 

ctk; Hkwfe esa feyk nsus ls 

dkQh ykHk gksrk gSA 

[ksrksa ds vUnj lL;ko'ks"k 

izcU/k& 

Qly vo'ks"kksa dks mfpr rjhds 

ls izcU/k djus ij Qlyksa dks 

eq[; vkSj lw{e iks"kd rRo 

izkIr gksrs gSA Qly dVkbZ ds 

mijkUr [ksrksa esa iM+s iSjk ;k 

Hkwlk vkfn dks xgjh tqrkbZ dj 

tehu esa nck nsus vkSj mlesa 

ikuh Hkj nsus ls Qly vo'ks"k 

dEiksLV esa cny tkrs gSA 

 Qly vo'ks"k dk 

mi;ksx e'k:e mRiknu ds 

fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS] 

lkFk gh [ksrksa es amij QSys iM+s 

Qly vo'ks"k ueh laj{k.k] 

[kjirokj fu;a=.k ,oa chtksa ds 

lgh vadqj.k ds fy, efYpax 

dk dk;Z djrs gSA 

 

fu"d"kZ& 

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls 

fdlku tSfod vo'ks"kksa ds ykHkksa 

ls oafpr jg tkrk gS] vkSj Hkwfe 

dh mitkÅ 'kfä Hkh ?kV 

tkrh gSA ;fn Qly dks ugha 

tyk;k tk,] rks çfr Qly 

l= feêh dks 40 ls 70 

dqaVy@gsDVs;j tSfod inkFkZ 

feysaxs] ftlls lHkh vko';d 

iks"kd rRo feêh esa miyCèk 

gksrs gSaA blds lkFk gh feêh ds 

HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 

xq.k Hkh csgrj gksrs gSaA ;g ok;q 

çnw"k.k dks jksdus esa enn 

djrk gS vkSj vkl&ikl ds 

rkieku esa o`f) ugha gksrh] 

D;ksafd feêh dh moZjd {kerk 

c<+kus okys thok.kq] lw{e tho 

vkSj QQwanh vkx ls u"V gks 

tkrs gSaA Qly vo'ks"kksa dks 

tykus ls dsoy uqdlku gksrk 

gS] blfy, ,slk ugha djuk 

pkfg,A ijkyh tykuk fuf'pr 

:i ls le; vkSj èku dh cpr 

dk Rofjr lekèkku yxrk gS] 

ysfdu ;g nh?kZdkfyd esa [ksrksa 

dh moZjrk vkSj tu&LokLF; 

ds fy, xaHkhj gkfudkjd 

lkfcr gksrk gSA vkèkqfud 

rduhdksa ¼tSls iwlk Mhdaikstj 

vkSj mUur —f"k midj.k½ dks 

viukdj rFkk ijkyh ds 

O;kolkf;d mi;ksx dks c<+kok 

nsdj ge i;kZoj.k laj{k.k ds 

lkFk ,d l'kä vkSj ykHkçn 

—f"k ç.kkyh cuk ldrs gSaA 

 

 


