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धमट्टी के स्ववस्थ्य में सुिवर के धिए धिकवऊ खेती 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

डॉ. ऋचव सवर् 
 

सहायक प्राध्यापक, महात्मा गाांधी 

उद्यानिकी एवां वानिकी 

नवश्वनवद्यालय, दुगग, छत्तीसगढ़ 

 
*अिुरूपी लेखक 

डॉ. ऋचव सवर्* 
 

नमट्टी कृनि उत्पादि का मूल आधार है और यह केवल पौध ां क  सहारा 

देिे का माध्यम ही िही ां, बल्कि एक जीनवत प्रणाली के रूप में कायग 

करती है ज  प िक तत् ां के चक्रण, जल सांरक्षण और जैव नवनवधता क  

बिाए रखिे में महत्पूणग भूनमका निभाती है। वतगमाि समय में बढ़ती 

जिसांख्या के कारण खाद्य उत्पादि बढ़ािे के नलए रासायनिक उवगरक ां, 

कीटिाशक ां और गहि कृनि पद्धनतय ां का अत्यनधक उपय ग नकया जा 

रहा है, नजसके पररणामस्वरूप नमट्टी की गुणवत्ता में लगातार नगरावट 

देखी जा रही है। इसके अनतररक्त, एकल फसल प्रणाली, अत्यनधक 

जुताई तथा असांतुनलत नसांचाई पद्धनतयााँ नमट्टी की सांरचिा और उवगरता 

क  िुकसाि पहाँचा रही हैं। ऐसे पररदृश्य में नटकाऊ खेती एक ऐसी 

वैकल्किक प्रणाली के रूप में उभर रही है, ज  उत्पादि क  बिाए रखते 

हए प्राकृनतक सांसाधि ां का सांरक्षण करिे में सक्षम है और दीर्गकानलक 

कृनि ल्किरता सुनिनित करती है। 
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2. धमट्टी कव स्ववस्थ्य क्यव िै? 

नमट्टी का स्वास्थ्य एक समग्र 

अवधारणा है, ज  उसकी भौनतक, 

रासायनिक और जैनवक 

नवशेिताओां के सांतुलि पर 

आधाररत ह ती है। एक स्वि नमट्टी 

वह ह ती है ज  पौध ां की वृल्कद्ध के 

नलए आवश्यक प िक तत् ां की 

पयागप्त उपलब्धता सुनिनित करती 

है, जल क  धारण करिे की क्षमता 

रखती है और जड ां के नलए 

उपयुक्त वायुसांचार प्रदाि करती 

है। इसके साथ ही, नमट्टी में 

उपल्कित सूक्ष्मजीव जैसे 

बैक्टीररया, फफूां द और कें चुए 

जैनवक गनतनवनधय ां क  बढ़ावा देते 

हैं, नजससे प िक तत् ां का 

खनिजीकरण और अपर्टि 

प्रनक्रया सुचारू रूप से ह ती है। 

यनद इि सभी गुण ां में सांतुलि बिा 

रहता है, त  नमट्टी दीर्गकाल तक 

उत्पादक बिी रहती है और 

पयागवरणीय दबाव ां का सामिा 

करिे में सक्षम ह ती है।

 

 
 

3. धमट्टी के स्ववस्थ्य में धिरवर्ि 

के कवरण 

नमट्टी के स्वास्थ्य में नगरावट के 

पीछे कई मािवजनित और 

प्राकृनतक कारण नजमे्मदार हैं। 

रासायनिक उवगरक ां का अत्यनधक 

उपय ग नमट्टी में प िक तत् ां के 

असांतुलि क  जन्म देता है और 

दीर्गकाल में सूक्ष्म प िक तत् ां की 

कमी उत्पन्न कर देता है। इसी 

प्रकार, कीटिाशक ां का अनियांनित 

प्रय ग लाभकारी सूक्ष्मजीव ां क  िष्ट 

कर देता है, नजससे नमट्टी की 

जैनवक सनक्रयता कम ह  जाती है। 

फसल चक्र का अभाव, नवशेि रूप 

से एक ही फसल क  बार-बार 

उगािा, नमट्टी से नवशेि प िक 

तत् ां का अत्यनधक द हि करता है 

और कीट एवां र ग ां की समस्या क  

बढ़ाता है। अत्यनधक जुताई नमट्टी 

की सांरचिा क  त ड देती है और 

काबगनिक पदाथों के तीव्र अपर्टि 

का कारण बिती है। इसके 

अनतररक्त, जैनवक पदाथों की 

कमी, जल अपरदि, वायु अपरदि 

तथा अिुनचत नसांचाई के कारण 

लवणता और जलभराव जैसी 

समस्याएाँ  नमट्टी की गुणवत्ता क  

गांभीर रूप से प्रभानवत करती हैं। 

4. धिकवऊ खेती की अर्िवरणव 

नटकाऊ खेती एक ऐसी समग्र कृनि 

प्रणाली है, नजसका उदे्दश्य वतगमाि 

उत्पादि आवश्यकताओां क  पूरा 

करते हए भनवष्य की पीनढ़य ां के 

नलए प्राकृनतक सांसाधि ां का 

सांरक्षण करिा है। यह प्रणाली 

पयागवरणीय सांतुलि, आनथगक 

लाभप्रदता और सामानजक 

स्वीकायगता के नसद्धाांत ां पर 

आधाररत ह ती है। नटकाऊ खेती 

में प्राकृनतक सांसाधि ां का 

नववेकपूणग उपय ग नकया जाता है 

और ऐसी तकिीक ां क  अपिाया 

जाता है, ज  नमट्टी की उवगरता क  

बिाए रखिे, जल सांसाधि ां के 

सांरक्षण और जैव नवनवधता क  

बढ़ावा देिे में सहायक ह ां। इस 

प्रकार, यह ि केवल कृनि उत्पादि 

क  ल्किर बिाए रखती है, बल्कि 

नकसाि ां की आय क  भी दीर्गकाल 

तक सुरनक्षत करती है। 
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5. धमट्टी के स्ववस्थ्य सुिवर के 

धिए धिकवऊ खेती के उपवय 

नमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार के नलए 

नटकाऊ खेती के अांतगगत नवनभन्न 

वैज्ञानिक और पारांपररक तकिीक ां 

का समल्कित उपय ग नकया जाता 

है। फसल चक्र अपिािे से नमट्टी में 

प िक तत् ां का सांतुलि बिा रहता 

है और दलहिी फसल ां के माध्यम 

से िाइटर  जि ल्किरीकरण ह ता है, 

नजससे उवगरता में वृल्कद्ध ह ती है। 

हरी खाद और जैनवक खाद जैसे 

ग बर खाद, कम्प स्ट और वमी 

कम्प स्ट का उपय ग नमट्टी में 

काबगनिक पदाथों की मािा बढ़ाता 

है और सूक्ष्मजीव ां की सनक्रयता 

क  प्र त्सानहत करता है। आवरण 

फसलें नमट्टी क  ढककर कटाव 

क  र कती हैं और िमी सांरक्षण में 

सहायक ह ती हैं। नू्यितम जुताई 

अपिािे से नमट्टी की सांरचिा 

सुरनक्षत रहती है और काबगनिक 

काबगि का सांरक्षण ह ता है। 

एकीकृत प िक तत् प्रबांधि के 

अांतगगत रासायनिक, जैनवक और 

जैव उवगरक ां का सांतुनलत उपय ग 

नकया जाता है, नजससे नमट्टी की 

उवगरता दीर्गकाल तक बिी रहती 

है। इसके अनतररक्त, नरर प और 

ल्करांकलर जैसी जल सांरक्षण 

तकिीक ां का उपय ग जल की 

दक्षता बढ़ाता है और नमट्टी के 

कटाव क  कम करता है। मल्क्चांग 

के माध्यम से नमट्टी की िमी 

सांरनक्षत रहती है, खरपतवार 

नियांिण ह ता है और तापमाि 

सांतुलि बिा रहता है। कृनि 

वानिकी और जैनवक खेती जैसी 

प्रणानलयााँ भी नमट्टी के स्वास्थ्य क  

बेहतर बिािे में महत्पूणग य गदाि 

देती हैं। 

6. धिकवऊ खेती के िवभ 

नटकाऊ खेती अपिािे से नमट्टी की 

उवगरता और सांरचिा में 

उले्लखिीय सुधार ह ता है, क् ांनक 

इसमें काबगनिक पदाथों की मािा 

बढ़ती है और सूक्ष्मजीव ां की 

गनतनवनधयााँ सनक्रय रहती हैं। इससे 

नमट्टी की जल धारण क्षमता में वृल्कद्ध 

ह ती है, नजससे नसांचाई की 

आवश्यकता कम ह  जाती है और 

सूखे की ल्किनत में फसलें बेहतर 

प्रदशगि करती हैं। नटकाऊ कृनि 

पद्धनतय ां के उपय ग से उत्पादि 

लागत में कमी आती है, क् ांनक 

बाहरी रासायनिक इिपुट पर 

निभगरता र्टती है। इसके साथ ही, 

यह पयागवरण सांरक्षण में सहायक 

ह ती है, क् ांनक इससे जल, वायु 

और नमट्टी प्रदूिण में कमी आती है 

और जैव नवनवधता का सांरक्षण 

ह ता है। नटकाऊ खेती जलवायु 

पररवतगि के प्रनत लचीलापि प्रदाि 

करती है और दीर्गकाल में ल्किर 

एवां सतत उत्पादि सुनिनित करती 

है, नजससे नकसाि ां की आय में 

ल्किरता आती है। 

7. चुनौधतयवाँ 

हालााँनक नटकाऊ खेती के अिेक 

लाभ हैं, नफर भी इसके व्यापक 

स्तर पर अपिािे में कई चुिौनतयााँ 

सामिे आती हैं। नकसाि ां में 

जागरूकता और जािकारी की 

कमी एक प्रमुख बाधा है, नजसके 

कारण वे पारांपररक पद्धनतय ां से 

हटिे में सांक च करते हैं। प्रारां नभक 

निवेश की अनधकता, नवशेि रूप 

से उपकरण ां और तकिीक ां के 

नलए, छ टे और सीमाांत नकसाि ां के 

नलए कनििाई उत्पन्न करती है। 

इसके अलावा, तकिीकी ज्ञाि और 

प्रनशक्षण की कमी के कारण 

नकसाि इि पद्धनतय ां क  सही ढांग 

से लागू िही ां कर पाते। बाजार में 

जैनवक उत्पाद ां के नलए उनचत 

मूल्य और ल्किर माांग का अभाव 

भी एक महत्पूणग समस्या है। 

इसके अनतररक्त, िीनतगत समथगि 

और सरकारी य जिाओां का 

सीनमत प्रभाव भी नटकाऊ खेती के 

प्रसार में बाधा उत्पन्न करता है। 

धनष्किा 

निष्किगतः , नमट्टी का स्वास्थ्य कृनि 

की ल्किरता और उत्पादकता का 

आधार है और इसका सांरक्षण 

वतगमाि समय की सबसे बडी 

आवश्यकता बि चुका है। नटकाऊ 

खेती एक प्रभावी समाधाि के रूप 

में उभरकर सामिे आई है, ज  

नमट्टी की गुणवत्ता में सुधार करिे 

के साथ-साथ पयागवरण सांरक्षण, 

जल सांसाधि प्रबांधि और नकसाि ां 

की आय में वृल्कद्ध सुनिनित करती 

है। यनद वैज्ञानिक तकिीक ां, 

पारांपररक ज्ञाि और सरकारी 

समथगि का समुनचत समिय नकया 

जाए, त  नटकाऊ कृनि प्रणाली क  

व्यापक स्तर पर अपिाया जा 

सकता है। अतः  आवश्यक है नक 

नकसाि ां क  प्रनशक्षण, जागरूकता 

और प्र त्साहि प्रदाि नकया जाए, 

तानक वे इि पद्धनतय ां क  

अपिाकर भनवष्य की पीनढ़य ां के 

नलए प्राकृनतक सांसाधि ां का 

सांरक्षण सुनिनित कर सकें । 


