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जैविक खेती की पद्धवतय ों के माध्यम से सतत मृदा प्रबोंधन 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मृदा कृषि उत्पादकता की 

आधारषिला है और 

पाररस्थिषतकी तंत्र की स्थिरता, 

खाद्य सुरक्षा तिा पर्ाावरणीर् 

सततता को बनाए रखने में 

अतं्यत महत्वपूणा भूषमका 

षनभाती है। स्वथि मृदा पौधो ं

को आवश्यक पोिक तत्व 

प्रदान करती है, जल का 

संचर्न करती है, लाभकारी 

सूक्ष्मजीवो ं को आश्रर् देती है 

तिा पौधो ंकी सिक्त वृस्ि को 

प्रोत्साषहत करती है। षकनु्त 

रासार्षनक उवारको ं और 

कीटनािको ं के अत्यषधक 

उपर्ोग तिा अनुषचत भूषम 

प्रबंधन पिषतर्ो ं के कारण 

मृदा क्षरण, उवारता में कमी, 

अपरदन तिा जैव षवषवधता के 

ह्रास जैसी गंभीर समस्याएँ 

उत्पन्न हुई हैं। 

जैषवक खेती एक ऐसी 

षटकाऊ कृषि पिषत के रूप में 

उभरी है, जो प्राकृषतक आदानो ं

और पाररस्थिषतक प्रषिर्ाओ ं

के उपर्ोग द्वारा मृदा स्वास्थ्य 

की पुनथिाापना एवं संरक्षण 

करती है। कम्पोस्ट का प्रर्ोग, 

हरी खाद, फसल चि, आवरण 

फसलें (कवर िॉषपंग), मस््चंग 

तिा जैव उवारको ं जैसी 

तकनीकें  मृदा में काबाषनक 

पदािा की मात्रा बढाती हैं, 

पोिक तत्वो ं के चिण को 

सुधारती हैं तिा सूक्ष्मजीवी 

गषतषवषधर्ो ं को सषिर् करती 

हैं। जैषवक खेती के माध्यम से 

सतत मृदा प्रबंधन न केवल 

फसलो ं की उत्पादकता और 

गुणवत्ता में वृस्ि करता है, 

बस्ि प्राकृषतक संसाधनो ं का 

संरक्षण करता है तिा जलवारु् 

पररवतान के प्रषत कृषि प्रणाली 

की सहनिीलता को मजबूत 

बनाता है। इस प्रकार र्ह 

दीर्ाकाषलक कृषि स्थिरता और 

पर्ाावरण संरक्षण सुषनषित 

करने का एक प्रभावी उपार् 

है।
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जैषवक खेती की पिषतर्ो ं के माध्यम से सतत मृदा प्रबंधन मृदा की 

उवारता, फसल उत्पादकता तिा पर्ाावरणीर् गुणवत्ता को बनाए रखने 

के षलए अतं्यत महत्वपूणा है। जैषवक तकनीकें  जैसे कम्पोस्सं्टग, गोबर 

की सडी खाद (फामार्ार्ा मैन्योर), हरी खाद, फसल चि, मस््चंग तिा 

जैव उवारको ं का उपर्ोग मृदा में काबाषनक पदािा की मात्रा, पोिक 

तत्वो ंके चिण तिा सूक्ष्मजीवी गषतषवषधर्ो ंको बढाते हैं। रे् पिषतर्ाँ 

मृदा के भौषतक, रासार्षनक एवं जैषवक गुणो ंमें सुधार करती हैं, जल 

धारण क्षमता को बढाती हैं तिा मृदा अपरदन को कम करती हैं। 

र्द्यषप श्रम की अषधक आवश्यकता तिा जैषवक आदानो ं की सीषमत 

उपलब्धता जैसी कुछ चुनौषतर्ाँ मौजूद हैं, षफर भी जैषवक खेती 

क्षषतग्रस्त मृदाओ ं के पुनथिाापन, प्राकृषतक संसाधनो ं के संरक्षण तिा 

दीर्ाकाषलक कृषि स्थिरता और खाद्य सुरक्षा सुषनषित करने के षलए 

एक प्रभावी, पर्ाावरण-अनुकूल और षटकाऊ उपार् प्रदान करती है।  
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मृदा स्वास्थ्य एिों सततता की 

अिधारणा 

मृदा स्वास्थ्य (Soil Health) से 

तात्पर्ा मृदा की उस षनरंतर 

क्षमता से है, षजसके द्वारा वह 

एक जीषवत एवं गषतिील 

पाररस्थिषतकी तंत्र के रूप में 

कार्ा करते हुए पौधो,ं पिुओ ं

तिा मनुष्ो ं का पोिण और 

संरक्षण करती है। स्वथि मृदा 

अपने भौषतक, रासार्षनक एवं 

जैषवक गुणो ं को संतुषलत रूप 

में बनाए रखती है, षजससे वह 

पोिक तत्वो ं के चिण, जल 

षनसं्यदन, काबान पृिक्करण 

तिा पौधो ंकी वृस्ि को सहारा 

देने जैसी महत्वपूणा 

पाररस्थिषतकी सेवाएँ प्रदान 

करती है। मृदा स्वास्थ्य का 

षनधाारण मृदा संरचना, 

काबाषनक पदािा की मात्रा, 

पोिक तत्वो ं की उपलब्धता, 

सूक्ष्मजीवी षवषवधता, जल धारण 

क्षमता तिा pH संतुलन जैसे 

गुणो ंसे होता है। 

स्वथि मृदा के भौषतक 

गुणो ं में उत्तम कण समुच्चर्न, 

पर्ााप्त रंध्रता तिा बेहतर जल 

अविोिण िाषमल हैं, जो जडो ं

की गहरी पैठ को बढावा देते हैं 

और मृदा अपरदन को कम 

करते हैं। रासार्षनक गुणो ं में 

आवश्यक पोिक तत्वो ं की 

संतुषलत उपलब्धता, उपरु्क्त 

pH तिा षविैले पदािों की 

नू्यनतम मात्रा िाषमल होती है। 

जैषवक गुणो ंमें जीवाणु, कवक, 

एस्िनोमाइसीट्स तिा 

Eisenia fetida जैसे लाभकारी 

कें चुओ ंकी पर्ााप्त संख्या और 

सषिर्ता िाषमल है, जो 

काबाषनक पदािों का अपर्टन 

कर पोिक तत्वो ंकी उपलब्धता 

बढाते हैं। 

मृदा प्रबंधन में 

सततता (Sustainability) का 

अिा ऐसी पिषतर्ो ं को 

अपनाना है, जो प्राकृषतक 

संसाधनो ं का क्षर् र्ा 

पर्ाावरणीर् हाषन षकए षबना 

मृदा की उत्पादकता को 

संरषक्षत और उन्नत करें । सतत 

मृदा लगातार फसल उत्पादन 

का समिान करती है तिा 

भषवष् की पीषढर्ो ं के षलए 

पाररस्थिषतक संतुलन बनाए 

रखती है। ऐसी मृदा सूखा, बाढ, 

लवणता और जलवारु् पररवतान 

जैसी प्रषतकूल पररस्थिषतर्ो ं के 

प्रषत अषधक सहनिील होती 

है। 

सतत मृदा प्रबंधन की 

अवधारणा मृदा संसाधनो ं के 
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संरक्षण, पुनथिाापना और 

कुिल उपर्ोग पर आधाररत 

है। इसमें मृदा को कम से कम 

षवचषलत करना, सतह को ढका 

रखना, काबाषनक पदािा बढाना, 

जैव षवषवधता को प्रोत्साषहत 

करना तिा कृषत्रम रसार्नो ंपर 

षनभारता कम करना िाषमल है। 

फसल चि, कम्पोस्ट, हरी 

खाद, मस््चंग और अन्य जैषवक 

संिोधन इस षदिा में अतं्यत 

प्रभावी उपार् हैं। 

जैषवक खेती में मृदा को केवल 

पौधो ंके बढने का माध्यम नही,ं 

बस्ि एक जीषवत तंत्र माना 

जाता है, षजसे षनरंतर पोषित 

और संरषक्षत षकर्ा जाना 

चाषहए। जैषवक पिषतर्ाँ 

प्राकृषतक रूप से मृदा की 

उवारता बढाती हैं, जैषवक 

सषिर्ता को सुदृढ करती हैं 

और दीर्ाकाषलक उत्पादकता 

सुषनषित करती हैं। अतः  मृदा 

स्वास्थ्य और सततता की 

अवधारणाएँ पर्ाावरण-

अनुकूल, आषिाक रूप से 

व्यवहार्ा तिा सामाषजक रूप 

से उत्तरदार्ी कृषि प्रणाली की 

आधारषिला हैं। 

जैविक खेती के वसद्धाोंत  

जैषवक खेती एक समग्र कृषि 

प्रणाली है, षजसमें मृदा की 

उवारता, फसल उत्पादकता 

तिा पर्ाावरणीर् स्वास्थ्य को 

बनाए रखने के षलए प्राकृषतक 

आदानो,ं पाररस्थिषतक संतुलन 

और जैषवक प्रषिर्ाओ ं का 

उपर्ोग षकर्ा जाता है। इसमें 

रासार्षनक उवारको,ं कृषत्रम 

कीटनािको,ं आनुवंषिक रूप 

से पररवषतात जीवो ं (GMOs) 

तिा वृस्ि षनरं्त्रको ं का प्रर्ोग 

नही ं षकर्ा जाता। जैषवक खेती 

के षसिांतो ंको International 

Federation of Organic 

Agriculture Movements 

(IFOAM) द्वारा औपचाररक 

रूप से प्रषतपाषदत षकर्ा गर्ा 

है, जो चार मूलभूत षसिांतो—ं

स्वास्थ्य, पाररस्थिषतकी, न्यार् 

और सावधानी—पर आधाररत 

हैं। 

1. स्वास्थ्य का वसद्धाोंत  

जैषवक खेती का उदे्दश्य मृदा, 

पौधो,ं पिुओ,ं मनुष्ो ं तिा 

संपूणा पृथ्वी के स्वास्थ्य को एक 

परस्पर जुडे तंत्र के रूप में 

संरषक्षत और उन्नत करना है। 

काबाषनक पदािा और 

लाभकारी सूक्ष्मजीवो ं से समृि 

स्वथि मृदा पौषिक फसलें 

उत्पन्न करती है और सभी जीवो ं

के कल्याण में र्ोगदान देती है। 

र्ह षसिांत मानता है षक मृदा 

स्वास्थ्य कृषि उत्पादकता और 

मानव पोिण की आधारषिला 

है। 

2. पाररस्थिवतकी का वसद्धाोंत  

जैषवक कृषि जीषवत 

पाररस्थिषतक तंत्रो ं और 

प्राकृषतक चिो ं पर आधाररत 

होनी चाषहए। इसमें पोिक 

तत्वो ं का पुनचािण, जैषवक 

नाइटर ोजन स्थिरीकरण, 

अपर्टन तिा जैव षवषवधता 

संरक्षण जैसी प्राकृषतक 

प्रषिर्ाओ ं के अनुरूप कार्ा 

षकर्ा जाता है। फसल चि, 

हरी खाद, कम्पोस्सं्टग और 

कृषि वाषनकी जैसी तकनीकें  

मृदा उवारता और पाररस्थिषतक 

संतुलन बनाए रखने में सहार्क 

होती हैं। 

3. न्याय का वसद्धाोंत  

जैषवक खेती ऐसे संबंधो ं को 

बढावा देती है जो षकसानो,ं 

श्रषमको,ं उपभोक्ताओ ं और 

पिुओ ं के साि न्यार्पूणा 

व्यवहार सुषनषित करें । साि ही 

प्राकृषतक संसाधनो ं का 

षजमे्मदार उपर्ोग षकर्ा जाए। 

र्ह षसिांत सामाषजक न्यार्, 

खाद्य सुरक्षा और नैषतक 

उत्पादन प्रणाली को प्रोत्साषहत 

करता है। 

4. सािधानी का वसद्धाोंत  

जैषवक कृषि का प्रबंधन 

सावधानीपूवाक और षजमे्मदारी 

से षकर्ा जाना चाषहए ताषक 

वतामान और भावी पीषढर्ो ं के 

स्वास्थ्य और कल्याण की रक्षा 

की जा सके। नई तकनीको ंर्ा 

पिषतर्ो ं को अपनाते समर् 

उनके दीर्ाकाषलक पर्ाावरणीर् 

प्रभावो ं पर षवचार करना 

आवश्यक है। र्ह षसिांत 

जोस्खमो ं को कम करने और 

मृदा, जल तिा जैव षवषवधता के 

संरक्षण को प्रोत्साषहत करता 

है। 

5. मृदा उिवरता सोंिधवन  

जैषवक खेती का एक प्रमुख 

षसिांत प्राकृषतक साधनो ं से 

मृदा की उवारता को बनाए 

रखना और बढाना है। जैषवक 

खाद, कम्पोस्ट, फसल अविेि, 

जैव उवारक और दलहनी 
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फसलें पोिक तत्वो ं की पूषता 

करती हैं, मृदा काबाषनक काबान 

बढाती हैं और सूक्ष्मजीवी 

गषतषवषधर्ो ं को सषिर् करती 

हैं। 

6. जैि विविधता सोंरक्षण  

जैषवक खेती आनुवंषिक, 

प्रजातीर् और पाररस्थिषतक 

षवषवधता को बढावा देती है। 

बहुफसली प्रणाली, 

अंतरफसल, षमषश्रत खेती और 

प्राकृषतक आवास संरक्षण से 

कीटो ं का प्राकृषतक षनरं्त्रण, 

पोिक तत्व चिण तिा 

प्रषतकूल पररस्थिषतर्ो ं के प्रषत 

सहनिीलता बढती है। 

7. सोंसाधन ों का पुनर्वक्रण  

जैषवक कृषि खेत में उपलब्ध 

संसाधनो—ंजैसे पिु मल, 

फसल अविेि और र्रेलू 

जैषवक अपषिि—का कुिल 

पुनचािण करती है। इससे 

बाहरी आदानो ं पर षनभारता 

कम होती है और खेत में 

पोिक तत्वो ं का चिीर् 

उपर्ोग सुषनषित होता है। 

8. नू्यनतम पयाविरणीय 

प्रभाि  

कृषत्रम रसार्नो ंसे परहेज और 

पाररस्थिषतक प्रबंधन पर जोर 

देने के कारण जैषवक खेती 

मृदा एवं जल प्रदूिण को कम 

करती है, ग्रीनहाउस गैस 

उत्सजान र्टाती है तिा जलवारु् 

पररवतान िमन में र्ोगदान देती 

है। 

मृदा प्रबोंधन हेतु जैविक खेती 

की पद्धवतयााँ 

जैषवक खेती में षवषभन्न 

पाररस्थिषतक एवं जैषवक 

आधाररत पिषतर्ो ंका उपर्ोग 

षकर्ा जाता है, जो मृदा की 

उवारता बढाने, संरचना सुधारने 

तिा दीर्ाकाषलक उत्पादकता 

बनाए रखने में सहार्क होती 

हैं। इन पिषतर्ो ं का मुख्य 

उदे्दश्य मृदा में काबाषनक पदािा 

की मात्रा बढाना, लाभकारी 

सूक्ष्मजीवो ं को सषिर् करना, 

नमी संरक्षण करना तिा पोिक 

तत्वो ं के संतुषलत चिण को 

प्रोत्साषहत करना है। कृषत्रम 

बाहरी आदानो ं पर षनभारता 

कम करके और नवीकरणीर् 

संसाधनो ं का उपर्ोग करके 

जैषवक खेती एक सुदृढ मृदा 

पाररस्थिषतकी तंत्र षवकषसत 

करती है, जो षनरंतर फसल 

उत्पादन और पर्ाावरणीर् 

गुणवत्ता को बनाए रखने में 

सक्षम होता है। 

 

1. ग बर की सडी खाद 

(Farmyard Manure, 

FYM) का प्रय ग 

गोबर की सडी खाद, जो 

पिुओ ंके गोबर, मूत्र, षबछावन 

सामग्री तिा अवषिि चारे के 

अपर्टन से तैर्ार होती है, 

सबसे अषधक उपर्ोग की जाने 

वाली जैषवक खादो ं में से एक 

है। र्ह नाइटर ोजन, फॉस्फोरस 

और पोटाि जैसे आवश्यक 

पोिक तत्व प्रदान करती है 

तिा मृदा की संरचना, रंध्रता 

और जल धारण क्षमता में 

सुधार करती है। साि ही र्ह 

सूक्ष्मजीवी गषतषवषध को 

बढाकर मृदा काबाषनक काबान 

के दीर्ाकाषलक संचर्न में 

र्ोगदान देती है। 

2. कम्प स्टोंग 

कम्पोस्ट फसल अविेिो,ं पिु 

अपषििो,ं रसोई अपषिि तिा 

अन्य जैषवक पदािों के षनरं्षत्रत 

अपर्टन से तैर्ार षकर्ा जाता 

है। र्ह पोिक तत्वो ं और 

ह्रू्मस का स्थिर स्रोत प्रदान 

करता है, मृदा की धनार्न 

षवषनमर् क्षमता (CEC) बढाता 

है, pH संतुषलत करता है तिा 

लाभकारी सूक्ष्मजीवो ं को 

प्रोत्साषहत करता है। षनर्षमत 

कम्पोस्ट उपर्ोग से मृदा 

उवारता और रोग प्रषतरोधक 

क्षमता दोनो ंमें सुधार होता है। 

3. िमी कम्प स्टोंग 

वमी कम्पोस्ट कें चुओ ं जैसे 

Eisenia fetida और Eudrilus 

eugeniae की सहार्ता से 

तैर्ार षकर्ा जाता है। र्ह 

उपलब्ध पोिक तत्वो,ं एंजाइमो,ं 

षवटाषमनो ं तिा पौध वृस्ि 

प्रोत्साहक पदािों से समृि 

होता है। वमी कम्पोस्ट जड 

षवकास, सूक्ष्मजीवी षवषवधता 

तिा पोिक तत्व अविोिण को 

बढाता है और मृदा की बनावट 

एवं वारु्संचार में सुधार करता 

है। 

4. हरी खाद  

हरी खाद में तीव्र वृस्ि वाली 

दलहनी फसलो ं को कोमल 

अवथिा में षमट्टी में षमला षदर्ा 

जाता है। ढैंचा (Sesbania 

bispinosa), सनै (Crotalaria 

juncea) तिा लोषबर्ा जैसी 

फसलें पर्ााप्त जैव द्रव्यमान 
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और जैषवक रूप से स्थिर 

नाइटर ोजन प्रदान करती हैं। 

इससे काबाषनक पदािा, पोिक 

तत्व उपलब्धता तिा मृदा 

संरचना में सुधार होता है और 

खरपतवारो ंका दमन होता है। 

5. फसल र्क्र  

एक ही खेत में षवषभन्न फसलो ं

को षनर्ोषजत िम में उगाने की 

प्रणाली को फसल चि कहते 

हैं। दलहनी, अनाज, षतलहनी 

तिा आवरण फसलो ं को 

िाषमल करने से पोिक तत्वो ं

की मांग संतुषलत रहती है, कीट 

एवं रोग चि टूटते हैं और मृदा 

जैव षवषवधता बढती है। इससे 

पोिक तत्व उपर्ोग दक्षता 

बढती है और मृदा का क्षर् कम 

होता है। 

6. आिरण फसलें  

आवरण फसलें मुख्यतः  मृदा 

संरक्षण और सुधार के उदे्दश्य 

से उगाई जाती हैं। क्लोवर, राई 

और सरसो ं जैसी फसलें 

अपरदन रोकती हैं, पोिक 

तत्वो ंके ररसाव को कम करती 

हैं, खरपतवार दबाती हैं तिा 

काबाषनक अविेि प्रदान करती 

हैं। उनकी जडें मृदा संरचना 

और जल प्रवेि क्षमता को 

सुधारती हैं। 

7. मस््र्ोंग 

मस््चंग में मृदा सतह को 

फसल अविेिो,ं भूसे, पषत्तर्ो ं

र्ा अन्य जैषवक पदािों से ढक 

षदर्ा जाता है। इससे नमी 

संरक्षण, तापमान संतुलन, 

खरपतवार षनरं्त्रण और 

अपरदन में कमी होती है। 

समर् के साि म्च षवर्षटत 

होकर मृदा में काबाषनक पदािा 

की मात्रा बढाता है। 

8. जैि उिवरक  

जैव उवारको ं में लाभकारी 

सूक्ष्मजीव होते हैं, जो पोिक 

तत्वो ं की उपलब्धता और 

अविोिण को बढाते हैं। 

उदाहरणस्वरूप Rhizobium, 

Azotobacter, Azospirillum, 

फॉसे्फट रु्लनिील जीवाणु 

(PSB) तिा आबासु्कलर 

माइकोराइजा िाषमल हैं। रे् 

मृदा की जैषवक सषिर्ता और 

पोिक चिण को सुदृढ करते 

हैं। 

9. नू्यनतम जुताई  

जैषवक प्रणाषलर्ो ं में कम र्ा 

संरक्षण जुताई अपनाई जाती है, 

षजससे मृदा में कम व्यवधान 

होता है। इससे मृदा कणो ं का 

समुच्चर्न सुरषक्षत रहता है, 

काबाषनक पदािा का 

ऑक्सीकरण कम होता है तिा 

कें चुओ ं और सूक्ष्मजीवो ं का 

प्राकृषतक आवास संरषक्षत 

रहता है। 

10. कृवि िावनकी एिों 

एकीकृत कृवि प्रणाली  

पेड, फसल और पिुपालन को 

एक साि जोडने से पोिक 

तत्वो ं के स्रोत षवषवध होते हैं 

तिा उनका पुनचािण बेहतर 

होता है। वृक्षो ंकी पषत्तर्ाँ, जडो ं

का अपर्टन तिा पिु मल 

मृदा काबाषनक पदािा बढाते हैं 

और संपूणा कृषि पाररतंत्र की 

सहनिीलता को मजबूत बनाते 

हैं। 

जैविक सोंश धन ों एिों जैि 

उिवरक ों की भूवमका 

जैषवक संिोधन (Organic 

Amendments) तिा जैव 

उवारक (Biofertilizers) 

जैषवक खेती आधाररत सतत 

मृदा प्रबंधन के अतं्यत 

महत्वपूणा र्टक हैं। रे् मृदा की 

उवारता में वृस्ि करते हैं, 

संरचना में सुधार लाते हैं, 

सूक्ष्मजीवी गषतषवषधर्ो ं को 

सषिर् करते हैं तिा पोिक 

तत्वो ं के संतुषलत चिण को 

प्रोत्साषहत करते हैं। रासार्षनक 

उवारको ंके षवपरीत, रे् आदान 

मृदा पाररस्थिषतकी तंत्र को 

पोषित करते हुए धीरे-धीरे 

पोिक तत्व उपलब्ध कराते हैं, 

षजससे दीर्ाकाल तक फसल 

उत्पादकता और पर्ाावरणीर् 

गुणवत्ता बनी रहती है। 

 

जैविक सोंश धन 

जैषवक संिोधन वे प्राकृषतक 

पदािा हैं षजन्हें मृदा में षमलाकर 

काबाषनक पदािा की मात्रा 

बढाई जाती है तिा मृदा के 

भौषतक, रासार्षनक और 

जैषवक गुणो ं में सुधार षकर्ा 

जाता है। 

1. ग बर की सडी खाद  

गोबर की सडी खाद प्रमुख एवं 

सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी संतुषलत 

आपूषता करती है। र्ह मृदा की 

संरचना, कण समुच्चर्न, रंध्रता 

तिा नमी धारण क्षमता को 

सुधारती है। साि ही र्ह 

सूक्ष्मजीवो ंकी वृस्ि को बढावा 

देती है और मृदा काबाषनक 

काबान की मात्रा में वृस्ि करती 

है। 
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2. कम्प ट  

कम्पोस्ट स्थिर काबाषनक पदािा 

(ह्रू्मस) का उतृ्कि स्रोत है। 

र्ह मृदा की धनार्न षवषनमर् 

क्षमता (CEC) बढाता है, pH 

को संतुषलत करता है तिा 

पोिक तत्वो ं की उपलब्धता में 

सुधार करता है। इसके 

षनर्षमत उपर्ोग से रोगो ं का 

दमन और जडो ं की बेहतर 

वृस्ि होती है। 

3. िमी कम्प ट  

Eisenia fetida जैसे कें चुओ ं

द्वारा षनषमात वमी कम्पोस्ट 

उपलब्ध पोिक तत्वो,ं एंजाइमो ं

तिा वृस्ि प्रोत्साहक पदािों से 

समृि होता है। र्ह जड 

षवकास, पोिक तत्व अविोिण 

और मृदा की जैषवक सषिर्ता 

को बढाता है। 

4. हरी खाद  

ढैंचा (Sesbania bispinosa) 

तिा सनै (Crotalaria juncea) 

जैसी दलहनी फसलें ताजा जैव 

द्रव्यमान और जैषवक रूप से 

स्थिर नाइटर ोजन प्रदान करती 

हैं। रे् मृदा काबाषनक पदािा, 

संरचना और पोिक तत्व चिण 

को बेहतर बनाती हैं। 

5. फसल अिशेि एिों म्र्  

फसल अविेिो ंऔर म्च को 

मृदा सतह पर बनाए रखने से 

वाष्पीकरण और अपरदन कम 

होता है। इनके षवर्टन से 

काबाषनक पदािा और पोिक 

तत्वो ंकी आपूषता होती है। 

जैविक सोंश धन ों के लाभ  

मृदा काबववनक काबवन और 

हयू्मस की मात्रा में िृस्द्ध  

❖ मृदा संरचना, कण 

समुच्चर्न और रंध्रता में 

सुधार  

❖ जल धारण क्षमता और 

जल अविोिण में वृस्ि  

❖ प्रमुख एवं सूक्ष्म पोिक 

तत्वो ं की धीरे -धीरे 

उपलब्धता  

❖ मृदा र्नत्व और संर्नन में 

कमी  

❖ लाभकारी सूक्ष्मजीवो ं की 

सषिर्ता में वृस्ि  

❖ मृदा pH का संतुलन तिा 

धनार्न षवषनमर् क्षमता 

)CEC) में सुधार  

जैि उिवरक ों की भूवमका  

जैव उवारक जीषवत लाभकारी 

सूक्ष्मजीवो ं से रु्क्त होते हैं, जो 

पौधो ं को पोिक तत्व उपलब्ध 

कराने और मृदा की जैषवक 

सषिर्ता बढाने में सहार्क 

होते हैं। 

प्रमुख जैि उिवरक 

❖ Rhizobium – दलहनी 

फसलो ं में नाइटर ोजन 

स्थिरीकरण  

❖ Azotobacter – 

मुक्तजीवी नाइटर ोजन 

स्थिरीकरण  

❖ Azospirillum – जड 

वृस्ि एवं पोिण सुधार  

❖ फॉसे्फट रु्लनिील 

जीवाणु )PSB) – अषवलेर् 

फॉस्फोरस को रु्लनिील 

बनाना  

❖ आबासु्कलर माइकोराइजा 

)AM Fungi) – फॉस्फोरस 

एवं सूक्ष्म पोिक तत्व 

अविोिण बढाना  

जैि उिवरक ों के लाभ 

❖ वारु्मंर्लीर् नाइटर ोजन का 

स्थिरीकरण  

❖ फॉस्फोरस, षजंक एवं अन्य 

पोिक तत्वो ंकी उपलब्धता 

में वृस्ि  

❖ पौध वृस्ि हामोन का 

उत्पादन  

❖ जड षवकास एवं पोिक 

अविोिण में सुधार  

❖ मृदा की जैषवक उवारता में 

वृस्ि  

❖ रासार्षनक उवारको ं की 

आवश्यकता में कमी 

जैि उिवरक एिों जैविक 

सोंश धन ों के साि उनके 

समस्ित प्रभाि  

जैव उवारक ऐसे सूक्ष्मजीव-

आधाररत उत्पाद हैं जो पोिक 

तत्वो ं की उपलब्धता बढाकर 

पौधो ं की वृस्ि को प्रोत्साषहत 

करते हैं। Rhizobium, 

Azotobacter, Azospirillum, 

फॉसे्फट रु्लनिील जीवाणु 

(PSB) तिा आबासु्कलर 

माइकोराइज़ल कवक (AMF) 

नाइटर ोजन स्थिरीकरण, 

फॉस्फोरस रु्लनिीलता, जल 

अविोिण तिा जड षवकास में 

सहार्ता करते हैं। जब इनका 

उपर्ोग कम्पोस्ट, गोबर की 

खाद और वमी कम्पोस्ट जैसे 

जैषवक संिोधनो ंके साि षकर्ा 

जाता है, तो पोिक तत्व 

उपर्ोग दक्षता बढती है, मृदा 

जैषवक सषिर्ता सुधरती है, 

फसल की उपज और गुणवत्ता 

में वृस्ि होती है तिा क्षीण 
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मृदाओ ं का पुनथिाापन संभव 

होता है। 

मृदा के भौवतक, रासायवनक 

एिों जैविक गुण ों पर प्रभाि 

जैषवक खेती की पिषतर्ाँ मृदा 

के भौषतक, रासार्षनक एवं 

जैषवक गुणो ं में उले्लखनीर् 

सुधार करती हैं। कम्पोस्ट, 

गोबर की सडी खाद, हरी खाद, 

फसल अविेि तिा जैव 

उवारको ं के षनरंतर उपर्ोग से 

मृदा में काबाषनक पदािा की 

मात्रा बढती है और अनेक 

पाररस्थिषतक प्रषिर्ाएँ सषिर् 

होती हैं, जो मृदा की गुणवत्ता 

तिा दीर्ाकाषलक उत्पादकता 

को सुदृढ करती हैं। 

1. मृदा के भौवतक गुण ों पर 

प्रभाि 

जैषवक संिोधन मृदा कणो ं के 

स्थिर समुच्चर् बनाकर उसकी 

संरचना में सुधार करते हैं। 

बेहतर संरचना से रंध्रता, 

वारु्संचार और जडो ं की पैठ 

क्षमता बढती है, जबषक संर्नन 

तिा सतही पपडी बनने की 

समस्या कम होती है। 

काबाषनक पदािा बढने से मृदा 

का िोक र्नत्व (bulk 

density) र्टता है, षजससे 

षमट्टी भुरभुरी और जुताई र्ोग्य 

बनती है। रंध्रो ं की षनरंतरता 

बढने से जल का अविोिण एवं 

षनकास सुधरता है, षजससे 

अपवाह और मृदा अपरदन 

कम होता है। काबाषनक पदािा 

जल धारण क्षमता बढाते हैं, जो 

षविेि रूप से सूखे की 

पररस्थिषतर्ो ं तिा हिी 

बनावट वाली षमषट्टर्ो ं में 

लाभकारी है। मस््चंग और 

फसल अविेि मृदा तापमान 

को संतुषलत रखते हैं तिा विाा 

की बंूदो ं के प्रत्यक्ष प्रभाव से 

सतह की रक्षा करते हैं। 

2. मृदा के रासायवनक गुण ों 

पर प्रभाि 

जैषवक खेती मृदा की 

रासार्षनक उवारता को बढाती 

है क्ोषंक पोिक तत्व 

खषनजीकरण के माध्यम से 

धीरे-धीरे उपलब्ध होते हैं। मृदा 

काबाषनक पदािा बढने से 

धनार्न षवषनमर् क्षमता (CEC) 

में वृस्ि होती है, षजससे पोटाि, 

कैस््िर्म, मैग्नीषिर्म और 

अमोषनर्म जैसे पोिक तत्वो ं

का संरक्षण और उपलब्धता 

बेहतर होती है। अपर्टन के 

दौरान उत्पन्न काबाषनक अम्ल 

फॉस्फोरस एवं सूक्ष्म पोिक 

तत्वो ं को रु्लनिील बनाते हैं। 

कई जैषवक संिोधन मृदा pH 

को संतुषलत करते हैं और 

अत्यषधक अम्लीर् र्ा क्षारीर् 

पररस्थिषतर्ो ंको कम करते हैं। 

मृदा काबाषनक काबान में वृस्ि 

काबान पृिक्करण (carbon 

sequestration) तिा पोिक 

तत्व उपर्ोग दक्षता को भी 

बढाती है। 

 

3. मृदा के जैविक गुण ों पर 

प्रभाि 

जैषवक खेती का सबसे गहरा 

प्रभाव मृदा की जैषवक 

सषिर्ता पर पडता है। जैषवक 

आदान जीवाणुओ,ं कवको,ं 

एस्िनोमाइसीट्स, प्रोटोजोआ, 

षनमेटोर््स तिा Eisenia 

fetida जैसे कें चुओ ं के षलए 

भोजन और आवास प्रदान 

करते हैं। सूक्ष्मजीवी जैवभार 

तिा एंजाइम गषतषवषधर्ाँ—जैसे 

षर्हाइर्र ोजनेज, फॉसे्फटेज 

और रू्रेज़—में उले्लखनीर् 

वृस्ि होती है, षजससे अपर्टन 

और पोिक चिण तेज होता 

है। Rhizobium तिा 

आबासु्कलर माइकोराइज़ल 

कवक (AMF) जैसे सहजीवी 

जीव पोिक तत्व अविोिण 

और तनाव सहनिीलता को 

बढाते हैं। अषधक जैव षवषवधता 

मृदा जषनत रोगो ं के प्राकृषतक 

दमन में भी सहार्क होती है। 

 

4. मृदा गुणित्ता पर समेवकत 

प्रभाि 

मृदा के भौषतक, रासार्षनक 

और जैषवक गुणो ं में होने वाले 

सुधार एक-दूसरे से गहराई से 

जुडे होते हैं। बेहतर संरचना 

सूक्ष्मजीवो ं के षलए अनुकूल 

आवास प्रदान करती है, बढी 

हुई जैषवक सषिर्ता पोिक 

तत्वो ं को मुक्त करती है, और 

बेहतर रासार्षनक उवारता 

पौधो ं की वृस्ि एवं अषधक 

फसल अविेिो ंकी वापसी को 

प्रोत्साषहत करती है। इन सभी 

पररवतानो ं के संरु्क्त प्रभाव से 

ऐसी सुदृढ एवं लचीली मृदा 

षवकषसत होती है, जो बदलती 

जलवारु् पररस्थिषतर्ो ं में भी 

उच्च उत्पादकता बनाए रखने 

में सक्षम होती है। 
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रु्नौवतयााँ एिों भविष्य की 

सोंभािनाएाँ  

सतत मृदा प्रबंधन के षलए 

जैषवक खेती अपनाने में कई 

चुनौषतर्ाँ सामने आती हैं। 

गुणवत्तापूणा जैषवक आदानो ंकी 

सीषमत उपलब्धता, पोिक तत्वो ं

का धीमा उत्सजान, अषधक श्रम 

की आवश्यकता तिा संिमण 

अवषध के दौरान प्रारंषभक 

उपज में कमी प्रमुख बाधाएँ हैं। 

षकसानो ं को जैषवक 

प्रमाणीकरण, बाज़ार तक पहँुच 

तिा कम्पोस्ट षनमााण, फसल 

चि और जैव उवारको ं के 

उपर्ोग संबंधी तकनीकी 

जानकारी की कमी जैसी 

समस्याओ ं का भी सामना 

करना पडता है। 

इन चुनौषतर्ो ं के 

बावजूद जैषवक खेती का 

भषवष् अतं्यत उज्ज्वल है। 

सुरषक्षत एवं रसार्न-मुक्त खाद्य 

पदािों की बढती उपभोक्ता 

मांग, सरकारी प्रोत्साहन 

र्ोजनाएँ तिा जैव उवारको ंऔर 

मृदा स्वास्थ्य प्रौद्योषगषकर्ो ं में 

प्रगषत इसके प्रसार को तेज कर 

रही है। जैषवक पिषतर्ाँ मृदा 

काबान पृिक्करण, जैव 

षवषवधता संरक्षण तिा जलवारु् 

पररवतान के प्रषत सहनिीलता 

को बढाती हैं। पुनर्ोजी कृषि 

(Regenerative 

Agriculture), पररिुि कृषि 

(Precision Farming) और 

षर्षजटल षनगरानी उपकरणो ं

के साि इसका एकीकरण 

भषवष् में इसकी दक्षता और 

उत्पादकता को और अषधक 

बढाएगा। इस प्रकार, जैषवक 

खेती मृदा स्वास्थ्य पुनथिाापना 

तिा दीर्ाकाषलक कृषि एवं 

पर्ाावरणीर् स्थिरता सुषनषित 

करने का एक षटकाऊ और 

आषिाक रूप से व्यवहार्ा मागा 

प्रदान करती है। 

 

वनष्किव 

जैषवक खेती की पिषतर्ो ंद्वारा 

सतत मृदा प्रबंधन मृदा स्वास्थ्य 

की पुनथिाापना एवं संरक्षण 

तिा दीर्ाकाषलक कृषि 

उत्पादकता सुषनषित करने का 

एक प्रभावी उपार् है। कम्पोस्ट, 

गोबर की सडी खाद, हरी खाद, 

फसल चि, मस््चंग तिा जैव 

उवारको ं के उपर्ोग से मृदा में 

काबाषनक पदािा, पोिक तत्वो ं

की उपलब्धता और सूक्ष्मजीवी 

गषतषवषधर्ाँ बढती हैं, षजससे 

मृदा के भौषतक, रासार्षनक 

और जैषवक गुणो ं में 

उले्लखनीर् सुधार होता है। रे् 

पिषतर्ाँ जल धारण क्षमता 

बढाती हैं, मृदा अपरदन कम 

करती हैं और पाररस्थिषतक 

संतुलन को सुदृढ करती हैं। 

र्द्यषप अषधक श्रम तिा जैषवक 

आदानो ंकी सीषमत उपलब्धता 

जैसी चुनौषतर्ाँ मौजूद हैं, षफर 

भी बढती बाज़ार मांग और 

तकनीकी प्रगषत इसके व्यापक 

प्रसार को प्रोत्साषहत कर रही 

हैं। जैषवक खेती प्राकृषतक 

संसाधनो ंका संरक्षण करती है, 

जलवारु् सहनिीलता बढाती है 

और भषवष् की खाद्य सुरक्षा 

तिा कृषि षवकास के षलए एक 

व्यावहाररक, पर्ाावरण-अनुकूल 

एवं आषिाक रूप से षटकाऊ 

समाधान प्रसु्तत करती है। 

 

 


