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प्राकृतिक खेिी को बढावा देने में मतिलाओ ंकी भूतमका 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत तथा अनेक विकासशील 

देश ों की कृवि व्यिस्था मविलाओों 

के श्रम, ज्ञान और अनुभि पर 

व्यापक रूप से वनभभर करती िै। 

मविलाएँ बीज चयन, नसभरी 

प्रबोंधन, र पाई, वनराई-गुडाई, 

कटाई, पशुपालन तथा कटाई 

उपराोंत प्रसोंस्करण जैसे कृवि 

कायों में मित्वपूणभ भूवमका 

वनभाती िैं। साथ िी, ितभमान 

कृवि अनेक गोंभीर चुनौवतय ों का 

सामना कर रिी िै, वजनमें मृदा 

उिभरता में वगरािट, कृवि आदान ों 

की बढ़ती लागत, भूजल स्तर में 

कमी, जैि विविधता का ह्रास 

तथा जलिायु पररितभन प्रमुख िैं। 

इन समस्याओों के समाधान के 

रूप में प्राकृवतक खेती एक 

प्रभािी और वटकाऊ विकल्प के 

रूप में उभरकर सामने आई िै, 

ज  रासायवनक उिभरक ों और 

कीटनाशक ों पर वनभभरता क  

कम करती िै तथा पाररस्स्थवतक 

सोंतुलन क  बढ़ािा देती िै। 

प्राकृवतक खेती स्थानीय 

सोंसाधन ों के उपय ग, देशी गाय 

आधाररत तैयाररय ों, मृदा जैविक 

सवियता में िृस्ि, मस््चोंग, 

विविध फसल प्रणावलय ों तथा 

बािरी आदान ों के नू्यनतम 

उपय ग के वसिाोंत ों पर 

आधाररत िै। चँूवक यि प्रणाली 

मिोंगे खरीदे गए आदान ों के 

बजाय स्थानीय सोंसाधन ों और 

सािधानीपूिभक प्रबोंधन पर वनभभर 

करती िै, इसवलए मविलाएँ 

इसके अपनाने और प्रसार में 

अग्रणी भूवमका वनभाने के वलए 

अत्योंत उपयुक्त िैं। उनकी 

भूवमका केिल श्रम तक सीवमत 

निी ों िै, बस्ि निाचार, वनणभय-

वनमाभण, सामुदावयक सोंगठन और 

कृवि उत्पाद ों के विपणन तक 

विसृ्तत िै। यि लेख प्राकृवतक 

खेती क  बढ़ािा देने में मविलाओों 

के य गदान, उनके समक्ष आने 

िाली चुनौवतय ों तथा उपलब्ध 

अिसर ों पर विसृ्तत चचाभ करता 

िै।

 

  

अतभषेक रंजन1*,  

तिवम पाठक2 ,  

अंकुि राज3,  

प्रद्युम्न मििो4 

 

1,2,3,4पीएच.डी. ररसचभ स्कॉलर, 

सस्य विज्ञान विभाग,  

डॉ० राजेन्द्र प्रसाद कें द्रीय कृवि 

विश्वविद्यालय,(पूसा) समस्तीपुर -

848125 

 
*अनुरूपी लेखक 

अतभषेक रंजन* 

 

मविलाएँ कृवि तथा घरेलू खाद्य प्रणावलय ों में अत्योंत मित्वपूणभ भूवमका 

वनभाती िैं और प्राकृवतक खेती क  बढ़ािा देने में प्रमुख पे्ररक शस्क्त 

िैं। यि पयाभिरण-अनुकूल कृवि पिवत स्थानीय रूप से उपलब्ध 

सोंसाधन ों, पारोंपररक ज्ञान तथा जैविक प्रवियाओों पर आधाररत िै, ज  

सुरवक्षत खाद्य उत्पादन के साथ-साथ मृदा स्वास्थ्य और जैि विविधता 

की पुनस्थाभपना करती िै। मविलाएँ जीिामृत, बीजामृत, कम्प स्ट तथा 

िनस्पवत आधाररत अकभ  तैयार करने, बीज सोंरक्षण, पशुपालन, फसल 

विविधीकरण तथा कृवि उत्पाद ों के विपणन में सविय भागीदारी 

वनभाती िैं। उनका पारोंपररक ज्ञान और पररिार के प िण के प्रवत 

समपभण सतत कृवि क  सुदृढ़ करता िै। स्वयों सिायता समूि ों तथा 

वकसान सोंगठन ों के माध्यम से मविलाएँ निाचार और प्राकृवतक खेती 

के प्रसार में नेतृत्व करती िैं। प्रवशक्षण, ऋण, वडवजटल तकनीक ों और 

बाजार तक पहँच प्रदान कर मविलाओों क  सशक्त बनाने से प्राकृवतक 

खेती का विस्तार तेजी से वकया जा सकता िै, वजससे लचीली और 

पयाभिरणीय दृवि से वटकाऊ कृवि प्रणावलय ों का विकास सोंभि ि गा। 
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2. प्राकृतिक खेिी की 

अवधारणा 

प्राकृवतक खेती एक समग्र 

(Holistic) कृवि पिवत िै, 

वजसका उदे्दश्य प्रकृवत के विरुि 

कायभ करने के बजाय प्रकृवत के 

साथ सामोंजस्य स्थावपत करके 

कृवि उत्पादन करना िै। यि 

पिवत स्थानीय सोंसाधन ों, 

पारोंपररक ज्ञान, जैविक 

प्रवियाओों तथा प्राकृवतक चि ों 

पर आधाररत ि ती िै। भारत में 

प्राकृवतक खेती क  Bharatiya 

Prakritik Krishi Paddhati 

(बीपीकेपी) तथा विवभन्न राज् ों के 

प्राकृवतक खेती वमशन ों के 

माध्यम से व्यापक प्र त्सािन 

वमला िै। इसके प्रमुख घटक ों में 

बीज उपचार िेतु बीजामृत, 

सूक्ष्मजीिी सवियता बढ़ाने के 

वलए जीिामृत एिों घनजीिामृत, 

मृदा नमी सोंरक्षण के वलए 

मस््चोंग तथा मृदा में अनुकूल 

िायु-सोंचार बनाए रखने के वलए 

िाफसा (Waaphasa) शावमल 

िैं। 

प्राकृवतक खेती मृदा 

काबभवनक पदाथभ, सूक्ष्मजीिी 

गवतविवध, प िक तत्व चिण 

तथा जल उपय ग दक्षता में सुधार 

करती िै, साथ िी उत्पादन 

लागत क  कम करती िै। यि 

फसल ों की सूखा, कीट ों और 

र ग ों के प्रवत सिनशीलता क  भी 

बढ़ाती िै। चँूवक प्राकृवतक खेती 

में प्रयुक्त अवधकाोंश आदान घर 

या खेत स्तर पर तैयार वकए जाते 

िैं, इसवलए मविलाओों का 

पारोंपररक ज्ञान, कौशल और 

सविय सिभावगता इसकी 

सफलता के वलए अत्योंत 

मित्वपूणभ िै। 

3. प्राकृतिक खेिी में 

मतिलाओ ंकी कें द्रीय भूतमका 

मविलाओों के पास बीज सोंरक्षण, 

औिधीय पौध ों के उपय ग, 

पशुपालन तथा घरेलू प िण से 

सोंबोंवधत समृि पारोंपररक ज्ञान 

ि ता िै। िे प्रायः  रस ई बागिानी, 

कम्प स्ट वनमाभण, पशु प्रबोंधन 

तथा स्थानीय जैि विविधता के 

सोंरक्षण की वजमे्मदारी वनभाती 

िैं। प्राकृवतक खेती ऐसी िी 

क्षमताओों, कौशल ों और 

पारोंपररक अनुभि ों क  मित्व 

देती िै। इसवलए मविलाएँ 

प्राकृवतक खेती के वसिाोंत ों क  

समझने, अपनाने और प्रभािी 

ढोंग से लागू करने में अत्योंत 

सक्षम ि ती िैं। 
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मविलाएँ सामान्यतः  खाद्य सुरक्षा, 

पररिार के स्वास्थ्य और 

दीघभकावलक स्स्थरता क  

प्राथवमकता देती िैं। इसी कारण 

िे रसायन-मुक्त कृवि और 

विविधीकृत उत्पादन प्रणावलय ों 

की सशक्त समथभक ि ती िैं, ज  

पौविक भ जन उपलब्ध कराने के 

साथ-साथ स्स्थर आय सुवनवित 

करती िैं। प्राकृवतक खेती में 

मविलाओों की सविय भागीदारी 

से इस पिवत क  अपनाने की 

दर बढ़ती िै तथा समुदाय 

आधाररत सीखने और वकसान-

से-वकसान ज्ञान प्रसार क  भी 

मजबूती वमलती िै। 

4. प्राकृतिक खेिी को बढावा 

देने में मतिलाओ ं की प्रमुख 

भूतमकाएँ 

4.1 प्राकृतिक आदानो ं की 

िैयारी 

मविलाएँ प्राकृवतक खेती में 

उपय ग ि ने िाले मित्वपूणभ 

आदान ों जैसे बीजामृत, जीिामृत, 

घनजीिामृत, कम्प स्ट, िमी-

कम्प स्ट तथा विवभन्न िनस्पवत 

अकों की तैयारी में अत्योंत 

मित्वपूणभ भूवमका वनभाती िैं। 

इन तैयाररय ों में देशी गाय का 

ग बर, ग मूत्र, गुड, बेसन या दाल 

का आटा तथा स्थानीय रूप से 

उपलब्ध पौध सामग्री का उपय ग 

वकया जाता िै। इन आदान ों की 

तैयारी के वलए कौशल, धैयभ और 

पारोंपररक ज्ञान की आिश्यकता 

ि ती िै, ज  मविलाओों में प्रचुर 

मात्रा में पाया जाता िै। ये जैविक 

घ ल लाभकारी सूक्ष्मजीि ों की 

सोंख्या बढ़ाते िैं, प िक तत्व ों की 

उपलब्धता में सुधार करते िैं तथा 

रासायवनक उिभरक ों और 

कीटनाशक ों पर वनभभरता क  

कम करते िैं। 

4.2 बीज चयन एवं संरक्षण 

मविलाएँ पारोंपररक रूप से देशी 

बीज ों की सोंरक्षक रिी िैं। िे 

स्वस्थ, सशक्त और गुणित्तायुक्त 

बीज ों का चयन करती िैं, उनकी 

शुिता बनाए रखती िैं तथा 

भविष्य की बुिाई के वलए 

सुरवक्षत रखती िैं। सामुदावयक 

बीज विवनमय प्रणावलय ों के 

माध्यम से मविलाएँ स्थानीय 

फसल विविधता का सोंरक्षण 

करती िैं और जलिायु-

सिनशील तथा प िण की दृवि से 

मित्वपूणभ वकस् ों की उपलब्धता 

सुवनवित करती िैं। 

4.3 मृदा एवं पोषक ित्व 

प्रबंधन 

मविलाएँ खेत ों में म्च, फसल 

अिशेि, कम्प स्ट और ग बर की 

खाद का उपय ग करती िैं। इन 

प्रथाओों से मृदा काबभवनक काबभन 

की मात्रा बढ़ती िै, सूक्ष्मजीिी 

गवतविवध में सुधार ि ता िै, मृदा 

सोंरचना सुदृढ़ ि ती िै तथा 

प िक तत्व ों के चिण और नमी 

सोंरक्षण की क्षमता में िृस्ि ि ती 

िै। 

4.4 फसल तवतवधीकरण 

मविलाएँ वमवश्रत खेती, 

अोंतरितीय खेती, रस ई बागिानी 

तथा प िण िावटकाओों क  

बढ़ािा देती िैं। ये विविधीकृत 

कृवि प्रणावलयाँ खेत की 

सिनशीलता क  बढ़ाती िैं, कीट 

एिों र ग ों के प्रक प क  कम 

करती िैं तथा पररिार के वलए 

विवभन्न प्रकार के पौविक खाद्य 

पदाथों जैसे फल, सस्ियाँ, दालें 

और मसाल ों की उपलब्धता 

सुवनवित करती िैं। इससे प िण 

सुरक्षा और आय स्स्थरता द न ों में 

सुधार ि ता िै। 

4.5 पिुधन एकीकरण 

प्राकृवतक खेती में देशी गाय का 

अत्योंत मित्वपूणभ स्थान िै, और 

मविलाएँ प्रायः  उनकी मुख्य 

देखभालकताभ ि ती िैं। िे पशुओों 

के चारे, स्वास्थ्य प्रबोंधन तथा 

ग बर और ग मूत्र के सोंग्रिण का 

कायभ करती िैं, ज  बीजामृत, 

जीिामृत और अन्य प्राकृवतक 

आदान ों की तैयारी के वलए 

आिश्यक ि ते िैं। इस प्रकार 

मविलाएँ पशुपालन और कृवि के 

समन्वय क  सुदृढ़ बनाती िैं। 

 

4.6 कीट एवं रोग प्रबंधन 

मविलाएँ नीम आधाररत तथा 

अन्य िनस्पवत अकभ  तैयार करके 

कीट ों और र ग ों का पयाभिरण-

अनुकूल प्रबोंधन करती िैं। ये 

जैविक उपाय रासायवनक 

कीटनाशक ों के उपय ग क  कम 

करते िैं, लाभकारी कीट ों और 

सूक्ष्मजीि ों की रक्षा करते िैं तथा 

खेत के पाररस्स्थवतक सोंतुलन क  

बनाए रखते िैं। 

 

4.7 कटाई उपरांि प्रसंस्करण 

एवं तवपणन 

मविलाएँ प्राकृवतक कृवि उत्पाद ों 

की सफाई, गे्रवडोंग, प्रसोंस्करण, 

पैकेवजोंग और विपणन में 

मित्वपूणभ भूवमका वनभाती िैं। 

स्वयों सिायता समूि ों (SHGs) 

तथा मविला-नेतृत्व िाले उद्यम ों 

के माध्यम से िे कृवि उत्पाद ों में 

मूल्य सोंिधभन करती िैं और 

पररिार की आय में उले्लखनीय 

िृस्ि करती िैं। 
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Source: https://www.kisantak.in/ 

 

5. मृदा स्वास्थ्य एवं जैव 

तवतवधिा में मतिलाओ ं का 

योगदान 

मविलाओों द्वारा अपनाई जाने िाली 

प्राकृवतक खेती की तकनीकें  मृदा 

के भौवतक, रासायवनक और 

जैविक गुण ों में उले्लखनीय सुधार 

करती िैं। कम्प स्ट, म्च, 

जीिामृत, घनजीिामृत तथा अन्य 

सूक्ष्मजीिी तैयाररय ों के उपय ग से 

मृदा काबभवनक काबभन की मात्रा 

बढ़ती िै, मृदा कण ों की स्स्थरता 

(Aggregate Stability) में सुधार 

ि ता िै तथा प िक तत्व ों की 

उपलब्धता बढ़ती िै। इसके 

पररणामस्वरूप लाभकारी 

सूक्ष्मजीि ों और कें चुओों की सोंख्या 

में िृस्ि ि ती िै, वजससे मृदा 

सोंरचना बेितर ि ती िै, जल धारण 

क्षमता बढ़ती िै और नमी सोंरक्षण 

में सुधार ि ता िै। 

मविलाएँ स्थानीय फसल 

वकस् ों, औिधीय पौध ों, चारा 

प्रजावतय ों तथा लाभकारी कीट ों का 

सोंरक्षण करके कृवि जैि विविधता 

(Agro-biodiversity) क  समृि 

करती िैं। यि सोंरक्षण परागण, 

जैविक कीट वनयोंत्रण, प िक तत्व 

चिण और पाररस्स्थवतक सोंतुलन 

जैसी मित्त्वपूणभ पाररस्स्थवतकी 

सेिाओों क  सुदृढ़ करता िै। इस 

प्रकार मविलाओों का य गदान कृवि 

पाररस्स्थवतकी तोंत्र की स्स्थरता, 

उत्पादकता और दीघभकावलक 

लचीलापन बढ़ाने में अत्योंत 

मित्वपूणभ िै। 

6. सामातजक -आतथिक एवं 

पोषण संबंधी लाभ 

प्राकृवतक खेती ग्रामीण मविलाओों 

और उनके पररिार ों के वलए 

मित्वपूणभ सामावजक-आवथभक तथा 

प िण सोंबोंधी लाभ प्रदान करती 

िै। स्थानीय रूप से उपलब्ध 

सोंसाधन ों के उपय ग और मिोंगे 

रासायवनक उिभरक ों एिों 

कीटनाशक ों पर वनभभरता कम ि ने 

के कारण खेती की लागत में 

उले्लखनीय कमी आती िै और 

शुि कृवि आय में िृस्ि ि ती िै। 

बीज उत्पादन, प्राकृवतक आदान ों 

की तैयारी, मूल्य सोंिधभन तथा 

प्रत्यक्ष विपणन से जुडे मविला-

नेतृत्व िाले उद्यम अवतररक्त 

र जगार और आय के अिसर 

उत्पन्न करते िैं। स्वयों सिायता 

समूि ों (SHGs) में भागीदारी से 

मविलाओों की वित्तीय समािेशन, 

ऋण तक पहँच तथा सामूविक 

सौदेबाजी क्षमता सुदृढ़ ि ती िै। 

विविधीकृत कृवि 

प्रणावलयाँ तथा रस ई बागिानी 

पररिार क  फल, सस्ियाँ, दलिन 

और मसाल ों की वनयवमत 

उपलब्धता सुवनवित करती िैं, 

वजससे आिार विविधता और 

प िण सुरक्षा में सुधार ि ता िै। 

इसके अवतररक्त, कृवि रसायन ों के 

कम उपय ग से मविलाओों और 

बच् ों का स्वास्थ्य बेितर रिता िै। 

इस प्रकार प्राकृवतक खेती सुरवक्षत 

खाद्य प्रणाली, स्वस्थ ग्रामीण 

समुदाय और सतत आजीविका के 
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वनमाभण में मित्वपूणभ य गदान देती 

िै। 

7. मतिला -नेिृत्व वाली संस्थाएँ 

तनयाँएवं सफलिा की किा  

भारत भर में मविला-नेतृत्व िाली 

सोंस्थाएँ, जैसे स्वयों सिायता समूि 

(Self-Help Groups; SHGs), 

सिकारी सवमवतयाँ तथा वकसान 

उत्पादक सोंगठन (Farmer 

Producer Organizations; 

FPOs), प्राकृवतक खेती क  बढ़ािा 

देने के प्रभािशाली मोंच के रूप में 

उभरी िैं। ये सोंस्थाएँ प्रवशक्षण, खेत 

प्रदशभन, प्राकृवतक आदान वनमाभण 

इकाइयाँ, सामुदावयक बीज बैंक 

तथा सामूविक विपणन जैसी 

सुविधाएँ प्रदान करती िैं। 

सामूविक रूप से कायभ करने से 

मविलाओों क  ऋण, तकनीकी ज्ञान 

और स्थानीय बाजार ों में बेितर 

सौदेबाजी क्षमता प्राप्त ि ती िै। 

साथ िी, ये सोंस्थाएँ नेतृत्व विकास, 

उद्यवमता तथा समुदाय-आधाररत 

कृवि विस्तार क  भी प्र त्सावित 

करती िैं। 

भारत के अनेक राज् ों जैसे 

Andhra Pradesh, Himachal 

Pradesh, Uttarakhand और 

Gujarat में मविला-नेतृत्व िाली 

प्राकृवतक खेती पिल ों ने 

उले्लखनीय सफलता प्राप्त की िै। 

मविला वकसान तथा सामुदावयक 

सोंसाधन व्यस्क्त वकसान-से-

वकसान प्रवशक्षण और शे्रष्ठ कृवि 

प्रथाओों के प्रसार में मित्वपूणभ 

भूवमका वनभाते िैं। उनकी 

उपलस्ब्धयाँ यि वसि करती िैं वक 

मविलाएँ केिल कृवि की सिभागी 

निी ों िैं, बस्ि सतत और 

पयाभिरण-अनुकूल कृवि प्रणावलय ों 

क  आगे बढ़ाने िाली 

पररितभनकारी नेता िैं। 

 

8. मतिलाओ ं के समक्ष आने 

वाली चुनौतियाँ 

❖ भूतम पर सीतमि स्वातमत्व 

एवं तनयंत्रण: अनेक 

मविलाओों के पास कृवि भूवम 

का कानूनी स्वावमत्व निी ों 

ि ता, वजससे उनकी वनणभय 

लेने की क्षमता सीवमत ि  

जाती िै तथा िे सरकारी 

य जनाओों, अनुदान ों और 

सोंस्थागत सिायता का पूरा 

लाभ निी ों उठा पाती ों। 

❖ ऋण एवं बीमा िक सीतमि 

पहँच: भूवम स्वावमत्व और 

पयाभप्त जमानत के अभाि में 

मविलाओों क  बैंक ऋण, 

फसल बीमा तथा अन्य वित्तीय 

सिायता प्राप्त करने में 

कवठनाइय ों का सामना करना 

पडता िै। 

❖ अपयािप्त प्रतिक्षण एवं 

तवस्तार सेवाएँ: तकनीकी 

प्रवशक्षण, खेत प्रदशभन और 

कृवि परामशभ सेिाओों तक 

सीवमत पहँच के कारण 

मविलाएँ प्राकृवतक खेती की 

उन्नत तकनीक ों क  प्रभािी 

रूप से अपनाने और विस्तार 

देने में बाधाओों का सामना 

करती िैं। 

❖ घरेलू एवं कृतष कायों का 

अतधक भार: मविलाएँ एक 

साथ घरेलू वजमे्मदाररयाँ, बच् ों 

की देखभाल, पशुपालन तथा 

खेत प्रबोंधन करती िैं, वजससे 

समय की कमी और शारीररक 

श्रम का ब झ बढ़ जाता िै। 

❖ कृतष यंत्रो ं एवं तितजटल 

िकनीको ं िक सीतमि 

पहँच: श्रम-बचत उपकरण ों, 

म बाइल आधाररत सलाि 

सेिाओों और वडवजटल 

पे्लटफॉमभ की कमी के कारण 

मविलाओों की कायभक्षमता और 

सूचना तक पहँच सीवमत 

रिती िै। 

❖ तनणिय-तनमािण में सामातजक 

एवं सांसृ्कतिक बाधाएँ: 

पारोंपररक मान्यताएँ और 

लैंवगक असमानताएँ मविलाओों 

क  कृवि य जना, वित्तीय 

वनणभय ों और नेतृत्व भूवमकाओों 

में पूणभ भागीदारी से र कती िैं। 

❖ कमजोर बाजार संपकि  एवं 

उतचि मूल्य का अभाव: 

मविलाओों क  लाभकारी 

बाजार ों, प्रमाणन प्रणावलय ों 

और मूल्य शृ्रोंखलाओों तक 

प्रत्यक्ष पहँच कम वमलती िै, 

वजससे प्राकृवतक खेती से ि ने 

िाली आय सीवमत रि जाती 

िै। 

9. मतिलाओ ं की भागीदारी को 

सिक्त बनाने की रणनीतियाँ 

❖ भूतम अतधकार एवं उत्पादक 

संसाधनो ं िक पहँच 

सुतनतिि करना: मविलाओों 

क  कृवि भूवम का कानूनी 

स्वावमत्व या सोंयुक्त स्वावमत्व 

प्रदान करना तथा पशुधन, 

वसोंचाई सुविधाओों और कृवि 

उपकरण ों तक पहँच उपलब्ध 

कराना उनकी वनणभय-वनमाभण 

क्षमता और सरकारी 
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य जनाओों में पात्रता क  सुदृढ़ 

करता िै। 

❖ प्राकृतिक खेिी पर लतक्षि 

प्रतिक्षण प्रदान करना: 

बीजामृत, जीिामृत, मस््चोंग, 

बीज सोंरक्षण, फसल 

विविधीकरण तथा पयाभिरण-

अनुकूल कीट प्रबोंधन पर 

विशेि प्रवशक्षण कायभिम 

मविलाओों के तकनीकी 

कौशल, आत्मविश्वास और 

नेतृत्व क्षमता क  बढ़ाते िैं। 

❖ मतिला-नेिृत्व वाले स्वयं 

सिायिा समूिो ं एवं 

उत्पादक संगठनो ं को 

बढावा देना: मविलाओों की 

स्वयों सिायता समूि ों (SHGs), 

सिकारी सवमवतय ों और 

वकसान उत्पादक सोंगठन ों 

(FPOs) में सविय भागीदारी 

से सामूविक कायभ, नेतृत्व 

विकास और बाजार तक पहँच 

में सुधार ि ता िै। 

❖ ऋण, अनुदान एवं बीमा 

सुतवधाओ ं को सुलभ 

बनाना: सोंस्थागत वित्त, कृवि 

अनुदान और फसल बीमा 

तक आसान पहँच मविलाओों 

क  प्राकृवतक खेती में वनिेश 

करने तथा वित्तीय ज स्खम 

कम करने में सिायता करती 

िै। 

❖ श्रम-बचि उपकरण एवं 

तितजटल परामिि सेवाओ ं

का तवकास: मविला-अनुकूल 

कृवि उपकरण, म बाइल 

एस्प्लकेशन और वडवजटल 

विस्तार सेिाएँ कायभभार क  

कम करती िैं और िास्तविक 

समय पर तकनीकी जानकारी 

उपलब्ध कराती िैं। 

❖ स्थानीय प्रसंस्करण एवं 

मूल्य संवधिन इकाइयो ं की 

स्थापना: सामुदावयक स्तर पर 

गे्रवडोंग, प्रसोंस्करण, पैकेवजोंग 

और ब्ाोंवडोंग इकाइय ों की 

स्थापना से र जगार के अिसर 

बढ़ते िैं और प्राकृवतक 

उत्पाद ों से आय में िृस्ि ि ती 

िै। 

❖ तविेष बाजार एवं प्रमाणन 

सिायिा उपलब्ध कराना: 

मविलाओों क  प्रमावणत 

प्राकृवतक उत्पाद बाजार ों तथा 

ई-कॉमसभ पे्लटफॉमभ से ज डने 

से बेितर मूल्य प्राप्त ि ता िै 

और उपभ क्ताओों का विश्वास 

बढ़ता िै। 

❖ मतिला नवप्रवििको ं एवं 

मास्टर प्रतिक्षको ं को 

सम्मातनि करना: सफल 

मविला वकसान ों और 

सामुदावयक सोंसाधन व्यस्क्तय ों 

क  पिचान और पुरस्कार देने 

से पे्ररणा वमलती िै तथा 

प्राकृवतक खेती में मविलाओों 

का नेतृत्व और अवधक मजबूत 

ि ता िै। 

10. भारि में नीतिगि समथिन 

भारत में मविलाओों के 

सशस्क्तकरण और प्राकृवतक खेती 

के प्रसार के वलए अनेक सरकारी 

कायभिम मित्वपूणभ भूवमका वनभा 

रिे िैं। National Rural 

Livelihoods Mission (रािर ीय 

ग्रामीण आजीविका वमशन), 

Bharatiya Prakritik Krishi 

Paddhati (भारतीय प्राकृवतक 

कृवि पिवत) तथा विवभन्न राज् 

स्तरीय प्राकृवतक खेती वमशन 

मविलाओों क  प्रवशक्षण, वित्तीय 

सिायता, उद्यवमता विकास और 

सामुदावयक नेतृत्व के अिसर 

प्रदान करते िैं। कृवि, ग्रामीण 

विकास तथा मविला एिों बाल 

विकास विभाग ों के बीच प्रभािी 

समन्वय से इन कायभिम ों की पहँच 

और प्रभािशीलता क  और अवधक 

बढ़ाया जा सकता िै। 

नीवतय ों में मविलाओों क  

स्पि रूप से “वकसान” के रूप में 

मान्यता दी जानी चाविए तथा 

प्रवशक्षण, प्र त्सािन, ऋण, अनुदान 

और नेतृत्व भूवमकाओों में उन्हें 

प्राथवमकता दी जानी चाविए। 

इससे प्राकृवतक खेती में उनकी 

भागीदारी और वनणभय-वनमाभण 

क्षमता सुदृढ़ ि गी। 

11. भतवष्य की संभावनाएँ 

प्राकृवतक खेती का भविष्य सविय 

सामुदावयक भागीदारी, स्थानीय 

निाचार ों और समािेशी कृवि 

विकास से गिराई से जुडा हआ िै। 

मविलाओों से अपेक्षा की जाती िै 

वक िे जलिायु-सविषु्ण कृवि, मृदा 

स्वास्थ्य पुनस्थाभपन, काबभन 

अिश िण, जैि विविधता सोंरक्षण 

तथा सतत खाद्य प्रणावलय ों क  

आगे बढ़ाने में और अवधक 

मित्वपूणभ भूवमका वनभाएँगी। 

उनका पारोंपररक ज्ञान, नेतृत्व 

क्षमता और उद्यमशीलता कौशल 

विविध कृवि-पाररस्स्थवतक के्षत्र ों में 

प्राकृवतक खेती के विस्तार के वलए 

अत्योंत आिश्यक ि ोंगे। 

उभरती हई तकनीकें  जैसे 

वडवजटल परामशभ पे्लटफॉमभ, 
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म बाइल एस्प्लकेशन, ई-कॉमसभ 

तथा उत्पाद अनुरेखण 

(Traceability) प्रणावलयाँ 

मविलाओों द्वारा सोंचावलत उद्यम ों के 

वलए प्राकृवतक आदान वनमाभण, 

मूल्य सोंिधभन, ब्ाोंवडोंग और विपणन 

में नए अिसर उत्पन्न कर सकती 

िैं। उवचत नीवतगत समथभन, क्षमता 

वनमाभण और बाजार तक बेितर 

पहँच के माध्यम से मविलाएँ 

भविष्य में लचीली, लाभकारी और 

पयाभिरणीय रूप से वटकाऊ 

प्राकृवतक खेती प्रणावलय ों की 

प्रमुख पे्ररक शस्क्त बनेंगी। 

 

12. तनष्कषि 

मविलाएँ प्राकृवतक खेती की 

आधारवशला िैं और सतत कृवि 

क  आगे बढ़ाने िाली सबसे 

प्रभािशाली शस्क्तय ों में से एक िैं। 

प्राकृवतक खेती की सफलता में 

उनका य गदान अत्योंत मित्वपूणभ 

िै। िे बीजामृत, जीिामृत तथा अन्य 

प्राकृवतक आदान ों की तैयारी, देशी 

बीज ों के सोंरक्षण, मृदा स्वास्थ्य 

प्रबोंधन, फसल विविधीकरण, 

पशुधन एकीकरण तथा कृवि 

उत्पाद ों के प्रसोंस्करण और 

विपणन में सविय भूवमका वनभाती 

िैं। उनके पारोंपररक ज्ञान, 

व्याििाररक कौशल, नेतृत्व क्षमता 

और पररिार के स्वास्थ्य एिों प िण 

के प्रवत समपभण से प्राकृवतक खेती 

क  व्यापक स्तर पर अपनाने में 

सिायता वमलती िै। 

यवद मविलाओों के समक्ष मौजूद 

सोंरचनात्मक बाधाओों, जैसे भूवम 

स्वावमत्व की कमी, वित्तीय 

सोंसाधन ों तक सीवमत पहँच, 

अपयाभप्त प्रवशक्षण और कमज र 

बाजार सोंपकभ , क  दूर वकया जाए 

तथा उनकी क्षमताओों में वनिेश 

वकया जाए, त  प्राकृवतक खेती का 

प्रसार तेजी से वकया जा सकता िै। 

इससे ग्रामीण आजीविकाओों में 

सुधार, मृदा स्वास्थ्य की 

पुनस्थाभपना, जैि विविधता सोंरक्षण 

तथा आने िाली पीवढ़य ों के वलए 

खाद्य और प िण सुरक्षा सुवनवित 

की जा सकती िै। 

 


