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टिकाऊ कृटि में सूक्ष्म पोिक तत्ो ों की भूटमका 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

सूक्ष्म पोषक तत्व वे आवश्यक पौध 

पोषक तत्व हैं जिनकी 

आवश्यकता पौधोों को अत्योंत कम 

मात्रा, अथाात् ppm स्तर पर होती 

है, जकों तु इनका महत्व बहुत अजधक 

होता है। ये तत्व पौधोों की सामान्य 

वृद्धि, शारीररक व रासायजनक 

जियाओों तथा उत्पादन के जिए 

अजनवाया होते हैं। इनकी कमी से 

पौधोों की वृद्धि प्रभाजवत होती है, 

जवकास रुक िाता है और अोंततः  

उपि में भारी जगरावट देखने को 

जमिती है। पौधोों के जिए आवश्यक 

प्रमुख सूक्ष्म पोषक तत्वोों में जिोंक 

(Zn), आयरन (Fe), मैंगनीि 

(Mn), कॉपर (Cu), बोरॉन (B), 

मोजिब्डेनम (Mo), क्लोरीन (Cl) 

तथा जनकेि (Ni) शाजमि हैं। ये 

सूक्ष्म पोषक तत्व पौधोों में एों िाइमोों 

को सजिय करने, प्रकाश सोंशे्लषण 

एवों श्वसन जियाओों को जनयोंजत्रत 

करने, हामोन एवों प्रोटीन सोंशे्लषण 

में भाग िेने तथा कोजशका 

जवभािन एवों वृद्धि को सोंतुजित 
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सूक्ष्म पोषक तत्व पौधोों के जिए अत्योंत आवश्यक होते हैं , यद्यजप इनकी 

आवश्यकता बहुत कम मात्रा (ppm स्तर) में होती है। जिोंक, आयरन, 

मैंगनीि, कॉपर, बोरॉन, मोजिब्डेनम, क्लोरीन एवों जनकेि पौधोों की 

वृद्धि, एों िाइम सजियता, प्रकाश सोंशे्लषण, श्वसन तथा हामोन एवों 

प्रोटीन सोंशे्लषण में महत्वपूणा भूजमका जनभाते हैं। आधुजनक कृजष में 

गहन खेती, असोंतुजित उवारक उपयोग, केवि NPK पर अत्यजधक 

जनभारता एवों िैजवक पदाथों की कमी के कारण मृदा में सूक्ष्म पोषक 

तत्वोों की कमी एक गोंभीर समस्या बन गई है। 

मृदा में इन तत्वोों की कमी से फसिोों की उपि एवों गुणवत्ता 

घटती है तथा मानव पोषण भी प्रभाजवत होता है। भारत की जवजभन्न 

मृदाओों में जिोंक, बोरॉन, आयरन, मैंगनीि एवों मोजिब्डेनम की कमी 

व्यापक रूप से पाई िाती है। मृदा परीक्षण आधाररत सोंतुजित पोषण 

प्रबोंधन, मृदा एवों पत्ती जवशे्लषण तथा मृदा अनुप्रयोग एवों फोजियर से्प्र 

द्वारा इन कजमयोों का प्रभावी समाधान सोंभव है। जनष्कषातः , सूक्ष्म पोषक 

तत्वोों का जववेकपूणा उपयोग सतत कृजष, मृदा स्वास्थ्य सोंरक्षण एवों 

दीघाकािीन फसि उत्पादकता के जिए अजनवाया है। 
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करने में महत्वपूणा भूजमका जनभाते 

हैं। इसजिए मात्रा में कम होने के 

बाविूद ये फसि उत्पादन के जिए 

जनणाायक जसि होते हैं। वतामान 

समय में सूक्ष्म पोषक तत्वोों की 

कमी एक गोंभीर एवों बढ़ती हुई 

समस्या बन चुकी है। आधुजनक 

कृजष प्रणािी में जनरोंतर एवों गहन 

फसि उत्पादन के कारण जमट्टी से 

पोषक तत्वोों का िगातार दोहन हो 

रहा है। हम फसिोों के माध्यम से 

प्रजतवषा बडी मात्रा में पोषक तत्व 

जमट्टी से जनकाि रहे हैं, जकों तु 

उनकी भरपाई उसी अनुपात में 

नही ों कर पा रहे हैं। असोंतुजित 

उवारक उपयोग, केवि नाइटर ोिन, 

फॉस्फोरस और पोटाश (NPK) पर 

अत्यजधक जनभारता, िैजवक पदाथों 

की कमी तथा फसि अवशेषोों का 

अपयााप्त प्रबोंधन, जमट्टी को धीरे-

धीरे पोषक तत्वोों से ररक्त 

(nutrient exhausted) बनाता िा 

रहा है। 

िब जमट्टी में सूक्ष्म पोषक 

तत्वोों की कमी होती है, तो वही 

कमी फसिोों में भी जदखाई देती है 

। ऐसी फसिें न केवि कम उपि 

देती हैं, बद्धि पोषण की दृजि से 

भी कमिोर होती हैं। हमारा भोिन 

सीधे-सीधे जमट्टी की गुणवत्ता से 

िुडा होता है। यजद जमट्टी में पोषक 

तत्वोों की कमी होगी, तो उससे 

प्राप्त भोिन भी पोषण की दृजि से 

अपूणा होगा। पररणामस्वरूप, उस 

भोिन के जनयजमत उपभोग से 

मानव शरीर में भी पोषक तत्वोों की 

कमी उत्पन्न होती है। यही कारण 

है जक आि की पीढ़ी में आयरन, 

जिोंक, कैद्धशशयम एवों अन्य सूक्ष्म 

पोषक तत्वोों की कमी से सोंबोंजधत 

समस्याएँ सामान्य होती िा रही हैं। 

उन्नत एवों जटकाऊ खेती में सूक्ष्म 

पोषक तत्वोों का सोंतुजित उपयोग 

अत्योंत आवश्यक है। ये न केवि 

फसि की उत्पादकता एवों 

गुणवत्ता में वृद्धि करते हैं, बद्धि 

NPK उवारकोों की उपयोग दक्षता 

को भी बढ़ाते हैं तथा मृदा स्वास्थ्य 

को िोंबे समय तक बनाए रखने में 

सहायक होते हैं। इनके अभाव में 

सतत कृजष की कल्पना सोंभव नही ों 

है। 

भारत की कृजष भूजम में 

जवजभन्न प्रकार के सूक्ष्म पोषक 

तत्वोों की कमी व्यापक रूप से पाई 

िाती है। जिोंक की कमी सबसे 

अजधक सामान्य है, िबजक बोरॉन 

की कमी हिी एवों रेतीिी जमजट्टयोों 

में, आयरन की कमी क्षारीय एवों 

कैिेररयस जमजट्टयोों में, मैंगनीि 

की कमी अजधक pH वािी जमजट्टयोों 

में तथा मोजिब्डेनम की कमी 

अम्लीय जमजट्टयोों में प्रायः  देखी 

िाती है।  

सूक्ष्म पोषक तत्वोों की कमी से 

फसिोों में िो जवजभन्न िक्षण 

जदखाई देते हैं, वे सीधे-सीधे इस 

बात पर जनभार करते हैं जक 

सोंबोंजधत तत्व                -

                  -         

                       िब 

जकसी सूक्ष्म पोषक तत्व की 

उपिब्धता कम हो िाती है, तो 

उससे िुडी प्रजियाएँ प्रभाजवत 

होती हैं और उनके 

पररणामस्वरूप उनसे सोंबोंजधत 

कमी के जवशेष िक्षण प्रकट होने 

िगते हैं। उदाहरण के जिए, जिोंक 

की कमी से पौधोों में बौनी वृद्धि 

तथा पजत्तयोों पर पीिी धाररयाँ 

बनती हैं, आयरन की कमी में नई 

पजत्तयाँ पीिी पड िाती हैं, बोरॉन 

की कमी से फूि एवों फि जगरने 

िगते हैं तथा शीषा कजिका सूख 

िाती है, मैंगनीि की कमी में 

पजत्तयोों पर धबे्बदार क्लोरोजसस 

जदखाई देता है, िबजक कॉपर की 

कमी से पजत्तयाँ मुडने एवों मुरझाने 

िगती हैं। 

वास्तव में, जिोंक, आयरन, बोरॉन 

और मैंगनीि का फसि उत्पादन 

पर जवशेष प्रभाव इसी कारण 

पडता है क्ोोंजक ये तत्व पौधोों की 

महत्वपूणा जियाओों में सजिय 

भूजमका जनभाते हैं। जिोंक हामोन 

(ऑद्धिन) के जनमााण एवों पौधोों की 

वृद्धि को जनयोंजत्रत करता है, 

आयरन क्लोरोजफि जनमााण तथा 

प्रकाश सोंशे्लषण के जिए 

आवश्यक है, बोरॉन परागण, फि 

जवकास एवों कोजशका जभजत्त जनमााण 

में सहायक होता है, िबजक 

मैंगनीि एों िाइम सजियता एवों 

नाइटर ोिन रासायजनक जियाओों में 

महत्वपूणा भूजमका जनभाता है। 

अतः  इन तत्वोों की पयााप्त आपूजता 

से न केवि कमी िक्षणोों की 

रोकथाम होती है, बद्धि फसि की 

उपि एवों गुणवत्ता दोनोों में 

उले्लखनीय वृद्धि भी होती है। 

जकसान सूक्ष्म पोषक तत्वोों 

की कमी की पहचान जवजभन्न 

तरीकोों से कर सकते हैं, जिनमें 

मृदा परीक्षण सबसे जवश्वसनीय 

तरीका है। इसके अजतररक्त पत्ती 

जवशे्लषण, फसि में जदखाई देने 

वािे िक्षण तथा मृदा स्वास्थ्य काडा 
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भी उपयोगी साधन हैं। मृदा 

परीक्षण आधाररत पोषण प्रबोंधन 

सबसे सुरजक्षत एवों प्रभावी माना 

िाता है। सूक्ष्म पोषक तत्वोों की 

पूजता के जिए मृदा अनुप्रयोग 

दीघाकािीन समाधान प्रदान करता 

है, िबजक फोजियर से्प्र शीघ्र सुधार 

के जिए प्रभावी होता है। इन दोनोों 

जवजधयोों का सोंतुजित एवों सोंयुक्त 

उपयोग सवोत्तम पररणाम देता है। 

हािाोंजक, इनका अत्यजधक या 

असोंतुजित उपयोग पौधोों में 

जवषाक्तता उत्पन्न कर सकता है, 

अन्य पोषक तत्वोों के अवशोषण 

को बाजधत कर सकता है तथा मृदा 

के िैजवक सोंतुिन को जबगाड 

सकता है। इसजिए इनका उपयोग 

सदैव मृदा परीक्षण के आधार पर 

ही जकया िाना चाजहए। 

 

 
 

िैजवक खाद सूक्ष्म पोषक तत्वोों की 

उपिब्धता बढ़ाने में सहायक होती 

है, फसि अवशेष पोषक तत्वोों के 

पुनचािण में महत्वपूणा भूजमका 

जनभाते हैं तथा सूक्ष्मिीव तत्वोों को 

घुिनशीि बनाकर पौधोों को 

उपिब्ध कराते हैं। ये सभी 

जटकाऊ पोषण प्रबोंधन के आधार 

स्तोंभ हैं। अोंततः  जकसानोों के जिए 

सोंदेश यही है जक सूक्ष्म पोषक 

तत्वोों की उपेक्षा न करें । मृदा 

परीक्षण आधाररत सोंतुजित पोषण 

अपनाएँ तथा रासायजनक उवारकोों 

के साथ-साथ िैजवक स्रोतोों का भी 

समुजचत उपयोग करें । यही उन्नत, 

िाभकारी एवों जटकाऊ खेती का 

सही मागा है। 
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टनष्किष: सूक्ष्म पोषक तत्व पौधोों 

के पोषण तोंत्र का अजभन्न अोंग हैं। 

यद्यजप इनकी आवश्यकता बहुत 

कम मात्रा में होती है, जफर भी 

पौधोों की शारीररक जियाओों, 

एों िाइम गजतजवजधयोों, प्रकाश 

सोंशे्लषण, वृद्धि-जवकास तथा उपि 

जनधाारण में इनकी भूजमका अत्योंत 

महत्वपूणा है। जिोंक, िोहा, 

मैंगनीि, ताोंबा, बोरॉन एवों 

मोजिद्धब्डनम की कमी से फसिोों 

में जवजभन्न जवकार उत्पन्न होते हैं, 

जिससे उपि और गुणवत्ता दोनोों 

प्रभाजवत होती हैं। अतः  जमट्टी 

परीक्षण के आधार पर सोंतुजित 

पोषण प्रबोंधन अपनाकर सूक्ष्म 

पोषक तत्वोों की उजचत आपूजता 

करना आवश्यक है, ताजक जटकाऊ 

खेती, बेहतर उत्पादन तथा 

जकसानोों की आय में वृद्धि सुजनजित 

की िा सके। 

 


