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संरक्षण कृधि: मृदव स्ववस्थ्य सुिवर की धदशव में एक पिल 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसके अतिरिक्त, जलवायु 

परिवितन के प्रभाव ों, जैसे 

अतनयतिि वर्ात, सूखा एवों 

िापिान िें वृद्धि, ने भी िृदा 

स्वास्थ्य क  गोंभीि रूप से 

प्रभातवि तकया है। इन 

सिस्याओों के सिाधान हेिु 

सोंिक्षण कृतर् एक नवीन एवों 

वैज्ञातनक दृतिक ण प्रसु्ति 

कििी है, ज  िृदा के सोंिक्षण 

के साथ-साथ सिि कृतर् 

उत्पादन क  बढावा देिी है।
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सोंिक्षण कृतर्  एक ऐसी तिकाऊ औि पयातविण-अनुकूल कृतर् प्रणाली 

है, तजसका िुख्य उदे्दश्य िृदा की भौतिक, िासायतनक एवों जैतवक 

गुणवत्ता क  बनाए िखिे हुए दीर्तकालीन उत्पादकिा सुतनतिि किना 

है। वितिान सिय िें अत्यतधक िासायतनक उवतिक ों एवों कीिनाशक ों के 

प्रय ग, गहन जुिाई, ि न क्रॉतपोंग िथा जलवायु परिवितन के कािण िृदा 

की सोंिचना एवों उवतििा पि प्रतिकूल प्रभाव पड़ िहा है। इसके 

परिणािस्वरूप िृदा िें जैतवक काबतन की किी, सूक्ष्मजीव ों की 

सतक्रयिा िें तगिावि िथा जल धािण क्षििा िें किी देखी जा िही है। 

ऐसे परिदृश्य िें सोंिक्षण कृतर् एक सिग्र सिाधान के रूप िें उभि िही 

है, ज  िृदा सोंिक्षण, जल सोंसाधन प्रबोंधन, ऊजात दक्षिा िथा 

पयातविणीय सोंिुलन क  बनाए िखने िें िहत्वपूणत भूतिका तनभािी है। 

िृदा तकसी भी कृतर् उत्पादन प्रणाली का आधाि है, क् ोंतक 

यही वह िाध्यि है तजसके द्वािा पौध ों क  प र्क ित्व, जल एवों सहािा 

प्राप्त ह िा है। तकों िु पािोंपरिक कृतर् पितिय ों, जैसे तक बाि-बाि जुिाई, 

िासायतनक इनपुि्स का अत्यतधक उपय ग िथा एकल फसल प्रणाली, 

के कािण िृदा का क्षिण, जैतवक पदाथों की किी िथा प र्क ित्व ों का 

असोंिुलन िेजी से बढ िहा है। 
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2. संरक्षण कृधि की 

अर्िवरणव 

सोंिक्षण कृतर् एक सिग्र कृतर् 

प्रबोंधन प्रणाली है, तजसिें िृदा 

की प्राकृतिक सोंिचना औि 

जैतवक प्रतक्रयाओों क  बनाए 

िखने पि तवशेर् बल तदया 

जािा है। इस प्रणाली का िूल 

तसिाोंि यह है तक िृदा क  

यथासोंभव कि छेड़ा जाए, उसे 

सदैव जैतवक आविण से ढका 

िखा जाए, िथा फसल तवतवधिा 

क  अपनाकि प र्क ित्व ों के 

सोंिुलन क  बनाए िखा जाए। 

सोंिक्षण कृतर् बाहिी इनपुि्स 

पि तनभतििा क  कि कििी है 

औि प्राकृतिक सोंसाधन ों के 

कुशल उपय ग क  प्र त्सातहि 

कििी है। यह प्रणाली न केवल 

िृदा स्वास्थ्य क  सुधाििी है, 

बद्धि पयातविणीय द्धथथििा एवों 

कृतर् की दीर्तकालीन 

उत्पादकिा क  भी सुतनतिि 

कििी है। 

3. संरक्षण कृधि के प्रमुख 

धसद्वंत 

(i) नू्यनतम जुतवई  

नू्यनिि जुिाई का िात्पयत िृदा 

क  अत्यतधक छेड़छाड़ से 

बचाना है, तजससे उसकी 

प्राकृतिक सोंिचना एवों जीवोंििा 

बनी िहिी है। बाि-बाि जुिाई 

किने से िृदा के कण ों का 

सोंर्िन िूि जािा है, तजससे 

िृदा का क्षिण एवों निी की 

हातन बढ जािी है। नू्यनिि 

जुिाई अपनाने से िृदा की 

सोंिचना द्धथथि िहिी है, 

सूक्ष्मजीव ों की गतितवतध 

सुितक्षि िहिी है िथा िृदा िें 

जैतवक काबतन का सोंचयन 

बढिा है। 

(ii) स्थवयी मृदव आर्रण  

सोंिक्षण कृतर् िें िृदा क  सदैव 

फसल अवशेर् ों, िल्च या 

आविण फसल ों के िाध्यि से 

ढककि िखा जािा है। यह 

आविण िृदा क  प्रत्यक्ष सूयत के 

प्रकाश, वर्ात की बूोंद ों के प्रभाव 

िथा हवा से ह ने वाले किाव से 

बचािा है। इसके अतिरिक्त, 

यह निी सोंिक्षण, खिपिवाि 

तनयोंिण एवों िापिान सोंिुलन िें 

भी सहायक ह िा है। 

(iii) फसल धर्धर्ितव  

फसल तवतवधिा का अथत है 

तवतभन्न प्रकाि की फसल ों क  

चक्रबि ििीके से उगाना या 

तितिि खेिी अपनाना। इससे 

िृदा िें प र्क ित्व ों का सोंिुलन 

बना िहिा है, कीि एवों ि ग ों 

का प्रक प कि ह िा है िथा 

िृदा की जैतवक गतितवतधय ों िें 

वृद्धि ह िी है। फसल चक्र 

अपनाने से नाइिर  जन 

द्धथथिीकिण एवों प र्क ित्व ों 

का पुनचतक्रण भी बेहिि ह िा 

है। 

 

4. मृदव स्ववस्थ्य पर संरक्षण 

कृधि कव प्रभवर् 

(i) मृदव कवर्ान में रृ्द्धद् 

सोंिक्षण कृतर् के िहि फसल 

अवशेर् ों क  िृदा िें बनाए 

िखने से जैतवक काबतन का 

सोंचयन बढिा है, तजससे िृदा 

की सोंिचना, जल धािण क्षििा 

एवों उवतििा िें सुधाि ह िा है। 

(ii) सूक्ष्मजीर् गधतधर्धिय  ंमें 

रृ्द्धद् 

िृदा िें उपद्धथथि जीवाणु, 

कवक एवों अन्य सूक्ष्मजीव 

प र्क ित्व ों के चक्रण िें 

िहत्वपूणत भूतिका तनभािे हैं। 

सोंिक्षण कृतर् अपनाने से इन 

सूक्ष्मजीव ों की सोंख्या एवों 

सतक्रयिा िें वृद्धि ह िी है, 

तजससे िृदा अतधक जीवोंि एवों 

उपजाऊ बनिी है। 

(iii) जल िवरण क्षमतव में 

सुिवर 

िद्धल्चोंग एवों नू्यनिि जुिाई के 

कािण िृदा की सोंिचना बेहिि 

ह िी है, तजससे जल धािण 

क्षििा िें वृद्धि ह िी है। इससे 

सूखे की द्धथथति िें भी फसलें 

अतधक सिय िक निी प्राप्त 

कि पािी हैं। 

(iv) मृदव कटवर् में कमी 

िृदा आविण ह ने के कािण 

वर्ात की बूोंद ों का सीधा प्रभाव 

िृदा पि नही ों पड़िा, तजससे 

जल एवों वायु द्वािा ह ने वाले 

किाव िें उले्लखनीय किी 

आिी है। 

5. संरक्षण कृधि के लवभ 

सोंिक्षण कृतर् के अनेक 

आतथतक, पयातविणीय एवों 

सािातजक लाभ हैं। यह 

उत्पादन लागि क  कि किने 

िें सहायक है क् ोंतक इसिें 

ईोंधन, िि एवों िासायतनक 

इनपुि्स की आवश्यकिा कि 

ह िी है। इसके अलावा, यह 

जल एवों ऊजात की बचि कििा 

है िथा काबतन उत्सजतन क  कि 

कि पयातविण सोंिक्षण िें 
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य गदान देिा है। दीर्तकालीन 

दृति से यह िृदा की उवतििा क  

बनाए िखिा है औि कृतर् 

प्रणाली क  अतधक द्धथथि एवों 

उत्पादक बनािा है। साथ ही, 

यह जैव तवतवधिा के सोंिक्षण िें 

भी िहत्वपूणत भूतिका तनभािा 

है। 

6. भवरत में संरक्षण कृधि की 

द्धस्थधत 

भािि िें सोंिक्षण कृतर् का 

िहत्व िेजी से बढ िहा है, 

तवशेर् रूप से गेहों-धान फसल 

प्रणाली िें। शून्य जुिाई (Zero 

Tillage) िकनीक का उपय ग 

पोंजाब, हरियाणा एवों उत्ति 

प्रदेश िें व्यापक रूप से 

अपनाया जा िहा है, तजससे 

सिय, लागि एवों जल की बचि 

ह  िही है। तवतभन्न कृतर् 

तवश्वतवद्यालय ों, अनुसोंधान 

सोंथथान ों एवों सिकािी सोंगठन ों 

द्वािा तकसान ों क  प्रतशक्षण, 

प्रदशतन एवों जागरूकिा 

कायतक्रि ों के िाध्यि से इस 

िकनीक क  प्र त्सातहि तकया 

जा िहा है। इसके अतिरिक्त, 

कृतर् योंिीकिण य जनाओों के 

अोंिगति आवश्यक उपकिण ों 

पि सद्धिडी प्रदान की जा िही 

है। 

7. चुनौधतयवाँ 

सोंिक्षण कृतर् के व्यापक प्रसाि 

िें कई बाधाएँ भी िौजूद हैं। 

तकसान ों िें जागरूकिा एवों 

िकनीकी ज्ञान की किी इसके 

अपनाने िें प्रिुख अवि ध है। 

इसके अलावा, प्रािों तभक 

उपकिण ों की उच्च लागि एवों 

उपलब्धिा की सिस्या भी 

िहत्वपूणत है। फसल अवशेर् ों 

के प्रबोंधन िें कतठनाइयाँ िथा 

पािोंपरिक खेिी की स च भी 

इसके प्रसाि क  सीतिि कििी 

हैं। 

8. समविवन एरं् सुझवर् 

सोंिक्षण कृतर् क  बढावा देने के 

तलए तकसान ों क  तनयतिि 

प्रतशक्षण एवों तवस्ताि सेवाओों के 

िाध्यि से जागरूक किना 

आवश्यक है। सिकाि द्वािा 

सद्धिडी एवों तवत्तीय सहायिा 

के िाध्यि से आवश्यक 

उपकिण ों की उपलब्धिा 

सुतनतिि की जानी चातहए। 

अनुसोंधान एवों नवाचाि क  

प्र त्सातहि कि थथानीय 

परिद्धथथतिय ों के अनुसाि 

िकनीक ों का तवकास तकया 

जाना चातहए। साथ ही, सफल 

तकसान ों एवों िॉडल ों के 

उदाहिण ों का प्रचाि-प्रसाि कि 

अन्य तकसान ों क  पे्ररिि तकया 

जा सकिा है। 

 

9. धनष्किा (Conclusion) 

सोंिक्षण कृतर् िृदा स्वास्थ्य 

सुधाि, प्राकृतिक सोंसाधन ों के 

सोंिक्षण एवों सिि कृतर् तवकास 

की तदशा िें एक प्रभावी एवों 

दीर्तकालीन सिाधान है। यह न 

केवल पयातविणीय सोंिुलन 

बनाए िखने िें सहायक है, 

बद्धि तकसान ों की आय बढाने, 

उत्पादन लागि कि किने िथा 

कृतर् प्रणाली क  जलवायु 

परिवितन के प्रति अतधक 

लचीला बनाने िें भी िहत्वपूणत 

य गदान देिी है। अिः  वितिान 

सिय की आवश्यकिा है तक 

सोंिक्षण कृतर् क  व्यापक स्ति 

पि अपनाया जाए औि इसे 

कृतर् तवकास की िुख्यधािा िें 

शातिल तकया जाए। 

 

 
 


