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सन् 2010 से पहले देश में 

दलहन का उत्पादन स्थिरता 

की स्थितत से जूझ रहा िा और 

140-150 लाख टन के 

आसपास बना हुआ िा। 2010 

के पश्चात दलहन में राष्ट्र  में 

क्रास्िकारी पररवततन दजत 

तकया गया और उत्पादन 

192.5 लाख टन (2013-14) 

के ररकार्त स्तर तक जा 

पहं  ु चा जो अभी तक का 

सबसे अतिक उत्पादन रहा है। 

यह शानदार उपलस्ि दलहन 

शोिकतातओ ं और दलहन 

उत्पादक कृषको ं के तलए 

पे्ररणा का स्रोत बनी है। इसने 

शोिकतातओ ं एवं कृषको ं को 

देश को दलहन उत्पादन में 

आत्मतनभतर बनाने की तदशा में 

कायत करने हेत  प्रोत्सातहत 

तकया है। वततमान में देश में 

दलहन स तनतश्चतता बनाए 

रखने हेत  प्रततवषत लगभग 20-

30 लाख टन दालो ंका आयात 

तवदेशो ं से करना पड़ता है जो 

सरकारी खजाने पर काफी 

बोझ र्ालता है। ऐसी स्थितत में 

राष्ट्र  में दलहन उत्पादन बढाने 

की तदशा में सतत् प्रयास की 

आवश्यकता है। इस तदशा में 

दलहनी फसलो ं का के्षत्र 

तवस्तार, जो तक अभी लगभग 

40-50 लाख हैक्टर है, करने 

से भारत दलहन उत्पादन में 

अवश्य स्वावलम्बी बन 

सकेगा।  

शाकाहारी भोजन में 

दलहनी फसलो ंका महत्वपूणत 

थिान है। दलहनी फसलो ं में 

प्रोटीन की मात्रा अन्य िान्य 

फसलो ं की अपेक्षा2-3 ग ना 

अतिक पायी जाती है तिा 

इनमें प्रोटीन की मात्रा में 15 से 

34 प्रततशत तक तवतविता 

पायी जाती है। प्रोटीन के साि 

अन्य पोषक तत्व जैसे 

काबोहाइर्र ेट, खतनज पदाित, 

तवटातमन व अन्य पोषक तत्व 

दलहन हमारे देश की खाद्य सामग्री में महत्वपूणत भूतमका तनभाती है। 

जलवाय  पररवततन के दौर में  तटकाऊ  खेती, मृदा की उवतराशस्ि को 

कायम रखने और पोषण स रक्षा में  दलहनी फसलो ंका अतत महत्वपूणत 

योगदान है। भारतीय कृतष पद्धतत में दालो ंकी खेती का महत्वपूणत थिान 

है। दलहनी फसलें भूतम को आच्छाद  प्रदान करती है तजससे भूतम का 

कटाव  कम होता है। दलहनो ंमें नेत्रजन स्थिररकरण का नैसतगतक ग ण 

होने के कारण वाय मण्डलीय नेत्रजन को  अपनी जड़ो में तसिर करके 

मृदा उवतरता को भी बढाती है। दलहनी फसलें हरी खाद के रूप में 

प्रयोग की जाती है तजससे भूतम में जीवांश पदाित  तिा नेत्रजन की मात्रा 

में बढोत्तरी होती है। दालो के अलावा इनका प्रयोग तमठाइयााँ, नमकीन 

आतद वं्यजन बनाने में तकया जाता है। इन फसलो ंकी खेती सीमाि और 

कम उपजाऊ भूतमयो ंमे की जा सकती है। कम अवति की फसलें होने 

के कारण बहुफसली प्रणाली में इनका महत्वपूणत योगदान है तजससे अन्न 

उत्पादन बढाने में दलहनी फसलें सहायक तसद्ध हो रही है। भारत की 

प्रम ख दलहनी फसलो ंमें चना, मसूर, खेसरी, मटर, राजमा की खेती रबी 

ऋत  में की जाती है।  
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भी प्रच र मात्रा में पाये जाते हैं। 

लौह तत्व जो तक एतनतमया रोग 

का नाश करने में सहायक है, 

दलहनी फसलो ं में पाए जाते 

हैं। देश के तवतभन्न भौगोतलक 

के्षत्रो ं में लगभग एक दजतन से 

भी अतिक दलहनी फसलें 

उगायी जाती हैं। म ख्य रूप से 

उगाई जाने वाली दलहनी 

फसलो ं में चना (41 फीसदी), 

अरहर (15 फीसदी), उड़द 

(10 फीसदी), मंूग (9 फीसदी), 

लोतबया (7 फीसदी), मसूर एवं 

मटर (5 फीसदी) हैं। इसके 

अलावा राजमा, क ल्थी, 

खेसारी, ग्वार इत्यातद अन्य 

दलहनी फसलें भी भारत में 

उगाई जाती हैं।  

एक अन मान के 

अन सार वषत 2050 तक देश में 

दालो ं की मांग 390 लाख टन 

के आसपास होगी। इस मांग 

को पूरा करने के तलए हमें 

2.14 प्रततशत की दर से 

तवकास हातसल करना होगा। 

इसके अलावा 40-50 लाख 

हैक्टर नये के्षत्रफल को दलहन 

उत्पादन मंुे लाना होगा। 

इसके अततररि कटाई के बाद 

होने वाली हातन को रोकने के 

साि 10 प्रततशत अतिक बीज 

उत्पादन करना होगा। 

अन संिान एवं तकनीकी में 

मूलभूत पररवततन के साि 

इसके प्रसारण और व्यापार को 

ज्यादा से ज्यादा बढावा देना 

होगा। िान-गेहं फसल पद्धतत 

का 10.5 मीतटरक हैक्टर 

के्षत्रफल भी दलहन उत्पादन के 

प्रयोग में लाना होगा। उसी 

तरह से पूवी भारत के के्षत्र, जो 

िान की फसल लेने के बाद 

खाली रह जाता है, को भी 

दलहन उत्पादन मंुे प्रयोग में 

लाना होगा। साि में दलहनी 

फसलो ं को गने्न बाजरा और 

ज्वार की दो पंस्ियो ं के मध्य 

बोने का प्राविान करना होगा। 

इससे 25 लाख हैक्टर 

अततररि के्षत्रफल दलहन 

उत्पादन के प्रयोग में लाया जा 

सकेगा। जलवाय  पररवततन 

आज के दौर में एक और 

च नौती के रूप में उभर रहा है। 

तद्न सार दलहन शोिकतातओ ं

को इन च नौततयो ंसे तनपटने के 

तलए दलहनी फसलो ं के 

व्यापक तवतभन्नताओ ं वाले 

प्रारूप् के साि तैयार रहना 

होगा।  

दलहन उत्पादन में प्रमुख 

बाधायें  

दलहनी फसलो ं में क्षमता के 

अन रूप (1.2 से 2.0 टन) 

उत्पादन न तमल पाने के बािक 

कारको ं में दलहन उत्पादक 

के्षत्रो ं में व्यस्ि जैतवक एवं 

अजैतवक कारक तिा 

सामातजक एवं आतितक कारक 

प्रम ख हैं। सामातजक एवं 

आतितक कारक प्रम ख हैं। 

जैतवक कारको ंमें म ख्य रूप से 

रोगो ं एवं कीटो ं की बहुतायत 

इन फसलो ंकी उत्पादकता पर 

प्रततक ल प्रभाव र्ालती हैं। 

दलहनी फसलो ं में म ख्य रूप 

से लगने वाले रोगो ं में उकठा, 

जड़ तवगलन, फफंूदी एवं 

एस्कोकाइटा झ लसा चने की 

फसल को म ख्य रूप से 

प्रभातवत करते हैं। अरहर में 

उकठा, बंध्य तचतेरी (बांझपन), 

फाइटोफ्िोरा अंगमारी हातन 

पहंुचाते हैं। उड़द एवं मंूग में 

पीत तचते्तरी तवषाण , पत्र बंूदकी 

एवं चूणी कवक और मसूर में 

रत आ, चूणी कवक अत्यातिक 

हातन पहंुचाते हैं। प्रम ख्य 

हातनकारक कीटो ंमें अरहर एवं 

चना में फल भेदक, अरहर में 

फसली मक्खी, मंूग एवं उड़द 

में शे्वत मक्खी, हरा फ दका 

(जैतसर्) तिा पणत जीवक 

(तिप्स) आतद कीट अत्यातिक 

क्षतत पहंुचाते हैं। मसूर में माह 

तिा मटर में सेमफली मक्खी 

उत्पादन में हास के प्रम ख 

करण हैं। दलहनी फसलो ं में 

खरपतवार के कारण भी 

उतपादन में भारी हातन होती 

है। क छ समय से दलहनी 

फसलो ंके उत्पादन में सूत्रकृतम 

भी एक गंभीर च नौती के रूप 

में उभरा है।  

अजैतवक कारको ं में 

म ख्य रूप से फसल पकते 

समय सूखे की स्थितत एवं उच्च 

तापमान, पौि वृस्द्ध के समय 

तिा फूल आने के समय शीत 

के प्रतत अततसंवेदनशीलता 

और मृदा की लवणता एवं 

क्षारीयता प्रम ख हैं। इन सभी 

कारणो ं से दलहनी फसलो ं में 

उत्पादकता स्थिर नही ं रहती 

है। फलतः  दलहनी फसलो ंको 

तनम्न उत्पादकता स्थिर नही ं

रहती है। फलतः  दलहनी 
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फसलो ं को तनम्न 

उत्पादकताय ि तिा जोस्खम 

भरी फसलो ं के रूप में देखा 

जाता है तिा इन्हें सीमांत 

तकसानो ंद्वारा उगाया जाता है। 

तकसान इनके सफल 

उत्पादकन के तलए वांतछत 

लागत के प्रतत उदासीन रहते 

हैं। इनके अततररि, अन कूल 

बाजार पररथिततयो ंका न होना, 

प्रभावी नू्यनतम समितन मूल्य 

का अभाव, सक्षम खरीद 

व्यवथिा का न होना एवं 

उत्पादन के तलए उदार ऋण 

नीतत का अभाव भी दलहन 

उत्पादको ं को हतोत्सातहत 

करता है। 

आि तनक तकनीकी, 

इनकी सही समय पर तकसानो ं

को हस्तांतरण तिा तकसानो ं

द्वारा इनका अंगीकरण इन 

फसलो ं में वृस्द्ध के प्रम ख 

कारक हैं। शोिकतातओ ं के 

अिक प्रयास, सरकार की ओर 

से सकारात्मक पहल, तवतभन्न 

तवभागो ं की सतक्रयाता, नीतत 

तनमातताओ ं की सकारात्मक 

सोच और तकसानो ंकी सतक्रय 

भागीदारी से यह वृस्द्ध दर प्राप्त 

हो पाई हैं। इन सभी कारणो ंके 

साि-साि अन कूल वातावरण 

के प्रभाव को भी नकारा नही ं

जा सकता। साि ही दलहनी 

फसलो ं की उन्नतशील 

प्रजाततयो ं का तवकास, 

ग णवत्ताय ि बीजो ं की 

उपलिता, फसल प्रबंिन एवं 

स रक्षा तकनीक और अन्य 

सहयोगी तवभागो ं की सतक्रय 

भूतमका को भी नजर अंदाज 

नही ं जा सकता जो क ल 

तमलाकर दलहन उत्पादन को 

बढाने के म ख्य आिार रहे हैं। 

दलहन फसलें भारतीय कृतष 

एवं पोषण स रक्षा की रीढ मानी 

जाती हैं। चना, अरहर,मसूर, 

मंूग और उड़द जैसी दलहन 

फसलें प्रोटीन का प्रम ख स्रोत 

हैं। नई य ग की आि तनक 

उत्पादन तकनीको ं को 

अपनाकर तकसान दलहन 

उत्पादन में आत्मतनभतरता की 

ओर तेजी से अग्रसर हो रहे हैं। 

उन्नत एवं रोग प्रततरोिी 

तकस्ो,ं समय पर ब वाई, बीज 

उपचार, संत तलत उवतरक 

प्रबंिन और जैव उवतरको ं के 

प्रयोग से दलहन उत्पादन में 

उले्लखनीय वृस्द्ध हुई है। 

राइजोतबयम कल्चर के उपयोग 

से नाइटर ोजन स्थिरीकरण बढता 

है, तजससे तमट्टी की उवतरता 

बनी रहती है और लागत भी 

कम होती ळें  तर्र प तसंचाई, 

सूक्ष्म तसंचाई तकनीक, 

यंत्रीकरण तिा समेतकत कीट 

प्रबंिन ने फसल न कसान को 

कम तकया है। साि ही 

तर्तजटल कृतष तकनीक, 

मौसम पूवातन मान और मोबाइल 

आिाररत कृतष सलाह से 

तकसान सही समय पर तनणतय 

ले पा रहे हैं। 

सरकारी योजनाओ,ं नू्यनतम 

समितन मूल्य ( और तकसान 

उत्पादक संगठनो ं (के माध्यम 

से बाजार तक सीिी पहुाँच 

तमलने से तकसानो ंकी आय में 

वृस्द्ध हो रही है। इससे तकसान 

न केवल आतितक रूप से 

सशि हो रहे हैं, बस्ि देश 

को दलहन उत्पादन में 

आत्मतनभतर बनाने में भी 

योगदान दे रहे हैं। इस प्रकार, 

आि तनक उत्पादन तकनीको ं

को अपनाकर दलहन उत्पादक 

तकसान आत्मतनभतरता की तदशा 

में मजबूत कदम बढा रहे हैं 

और सतत कृतष तवकास को 

बढावा दे रहे हैं। 

दलहन की आधुननक 

उत्पादन तकनीक 

मृदा का चयन  एवं खेत की 

तैयारी 

चना, मटर एवं मसूर की खेती 

अचे्छ जल तनकास वाली  बल ई 

दोमट से  तचकनी दोमट भूतम 

में सफलता पूवतक की जा 

सकती है। खेत की तमटटी का 

पी.एच. मान 6.5 से 7.5  के 

मध्य होना चातहए।  गेंह की 

तरह इन फसलो ं को बहुत 

अच्छी प्रकार से तैयार तकए गए 

खेत की जरुरत नही ं होती है।   

एक गहरी ज ताई के बाद 

कल्टीवेटर से खड़ी-आड़ी 

ज ताई कर पाटा लगाकर   

ब आई हेत  खेत तैयार हो जाता 

है। चने के खेत में छोटे-मोटे 

ढेले रहने से पौिो का तवकास 

अच्छा होता है।   दलहनी 

फसलो ं की उतेरा पद्धतत से  

ब आई करने हेत  तकसी  भी 

प्रकार की कषतण तक्रया की 

आवश्यकता नही ं होती। िान- 

चना /मसूर फसल प्रणाली में 

शून्य ज ताई पद्धतत से 
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चना,मटर एवं मसूर की ब आई 

लाभकारी पाई गई है । 

उन्नत व अनुद्धस त नकस्में  

तवतभन्न दलहनी फसलो ं की 

व्यापक के्षत्रो ं के अन कूल उच्च 

उत्पादन क्षमता वाली प्रजाततयो ं

के इसे्तमाल  से दलहनो ं की 

उत्पादकता में आशातीत 

बढोत्तरी हो सकती है । भारत 

में अभी भी 20-30 प्रततशत 

तकसान ही दलहनो ं की उन्नत 

तकस्ो ं के बीज का इसे्तमाल 

कर रहे है।  अतः  इन फसलो ं

की उन्नत कीट रोग प्रततरोिी 

तकस्ो ं के बीज की समय पर 

उपलिता एवं तकसानो ं द्वारा 

उपयोग तकया जाना बेहतर 

उपज के तलए तनहायत जरुरी 

है.ुातबहार के तलए  चना, मसूर 

एवं मटर की प्रम ख उन्नत 

तकसे् हैः  

 

उन्नतशील प्रजानतयां 

चना के उन्नत व अनुशंन त प्रजानतयां  

 मय  े बुआई के नलये प्रभेद: 

mUur çHksn 

 
cqvkbZ dk le; 

ifjiDD~ork vof/k 

fnukaas esa 

vkSlr mit 

¼fDoa-@gsDVs;j½ 

 

fo'ks"krk,W 

lckSj puk&1 
1 uoEcj ls 30 

uoEcj 
130&135 22&24 

mdBk] 'kq"d  tM+ foxyu LraHku 

¼LVUV½ jksxksa ds çfr e/;e çfrjks/kh] 

Qyh Nsnd ds çfr e/;e çfrjks/kh 

Tkh-,u-Tkh- 2207 
1 uoEcj ls 30 

uoEcj 
128&130 16&17 mdBk jksx ds çfr e/;e çfrjks/kh 

ch- th- 3043 
1 uoEcj ls 30 

uoEcj 
127&134 16&17 mdBk jksx ds çfr e/;e çfrjks/kha 

jkt fot; puk 2023 

 

1 uoEcj ls 30 

uoEcj 
125&128 15&16 ;kaf«kd fof/k ls dVkbZ ds fy;s mi;qDr 

iar puk 10 
1 uoEcj ls 30 

uoEcj 
130&132 17&18 mdBk]  jksxksa ds çfr e/;e çfrjks/kh 

nsj ls cqvkbZ ds fy;s izHksn % 

 

lckSj puk 3 
1 ls 15 fnlEcj 

rdA 
120&130 19&20 

iNsrh cqvkbZ dh fLFkkfr ds fy, 

mi;qDr fdLe]mdBk] tM&xyu jksxksa 

rFkk Qyh Nsnd dhV ds çfr e/;e 

çfrjks/kh 

lckSj puk 2 15 fnlEcj rd 115&120 18&19 

iNsrh cqvkbZ dh fLFkkfr ds fy, 

mi;qDr fdLe]mdBk] tM&xyu jksxksa 

rFkk Qyh Nsnd dhV ds çfr e/;e 

çfrjks/kh 

Tkh-,u-Tkh- 2299 
1 ls 15 fnlEcj 

rdA 
116&120 14&15 mdBk ds izfr lfg’’kq 

dju puk 20 

¼RSGD 1155½ 
1 ls 15 fnlEcj 

rdA 
116&120 16 

mdBk] 'kq"d  tM+ foxyu LraHku 

¼LVUV½jksxksa ds çfr e/;e çfrjks/kh] 

Qyh Nsndds çfr e/;e çfrjks/kh 

 

म ूर के उन्नत व अनुशंन त प्रजानतयां: 

Átkfr;k¡ cqokbZ dk le; 
idus dh vof/k 

¼fnuksa esa½ 

vkSlr mit 

¼fDoa0@gs0½ 
vfHk;qfDr 

elwj ds mUur o vuq'kaaflr iztkfr;ka % 

¼1½ iw.kZr;% vuqdwfyr ,oa vuq'kaaflr Átkfr ¼NksVs nkus okyh½ 

ih0 ,y0 639 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
135&140 18&20 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

     

ih0 ,y0 406 
25 vDVwcj ls 25 

uoEcj 
130&140 18&20 

gjnk ,oa mdBk foYV lfg".kq rFkk mrsjk 

Qly ds fy, mi;qDr 

,p0 ;w0 ,y0 57 
25 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
125&130 20&25 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

ds0 ,y0 ,l0 218 
25 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
120&125 20&25 gjnk ,oa mdBk lfg".kq 

¼2½ iw.kZr;% vuqdwfyr ,oa vuq'kaaflr Átkfr ¼cMs+ nkus okyh½ 

v:.k 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
120&125 18&20 gjnk ,oa mdBk lfg".kq 
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EfYydk 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
130&135 20&22 nkuk e/;e vkdkj dk vkSj mdBk lfg".kq 

vkbZ0 ih0 ,y0 406 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
120&130 15&18 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

¼3½ uo mUur Átkfr 

पूसा अगेती मसूर 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
95&100 13&14 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

vkbZ0 ih0 ,y0 220 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
120&125 14 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

vkbZ0 ih0 ,y0 406 

¼vaxwjh½ 

15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
130&140 15&18 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

ih0 ,y0 6 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
110&120 14&16 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

ih0 ,y0 8 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
120&130 15&16 tM+ lM+u ,oa mdBk jksx jks/kh 

eVj ds mUur o vuq'kaaflr iztkfr;ka % 

Jpuk 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
135&140 20&25 yEck] pw.kZ jksx vojks/kh 

vi.kkZ 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
125&130 20&25 ckSuk fdLe] pw.kZ jksx jks/kh 

ekyohHk eVj&15 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
125&130 20&25 ckSuk fdLe] pw.kZ jksx jks/kh 

iwlk izHkkr ¼dh-Mh-vkj 

23½ 

15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 

60&70 ¼gjh 

Nheh½100& 

105¼nkuk½ 

60&65¼gjh Nheh½ 

12 &15¼nkuk½ 

 

e/;e vof/k 

jktek ds mUur o vuq’kaflr iztkfr;ka % 

ihÛMhÛvkjÛ14 ¼mn;½ 1 ls 20 uoEcj 110& 120 20&25 fprdcjk nkuk 

,pÛ;wÛvkjÛ15 

¼ekyoh;½ 
1 ls 20 uoEcj 110& 120 18&20 mtkyk nkuk 

अरहर ds mUur o vuq'kaaflr iztkfr;ka % 

आई पी ए  203 
1  tqykbZ & 31 

tqykbZ 
240&280 22&-23 cka>iu ekstsd jksxa ds çfr çfrjks/kh 

आई पी ए 15 -

2  शा ऱ दा 

1  tqykbZ & 31 

tqykbZ 
190&210 22&-23 

mdBk] cka>iu ekstsd jksxksa ds çfr 

çfrjks/kh 

राजेन्द्र अरहर -1 
1  tqykbZ & 31 

tqykbZ 
200&-220 15-&16 

cka>iu ekstsd jksxa ds çfr  çfrjks/kh] 

mdBk] ds çfr e/;e çfrjks/kh 

राजेन्द्र अरहर-2 
1  tqykbZ & 31 

tqykbZ 
250&-255 25&-30 

mdBk] cka>iu ekstsd jksxksa ds çfr e/;e 

çfrjks/kh] 

[kslkjh ds mUur o vuq'kaaflr iztkfr;ka % 

jru 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
105&115 15&16 

cM+k nkuk] uhyk Qwy] U;jksVk¡Dlhu (β-

ODAP)  dh ek=k &0.07% 

Egsrsvksjk 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
105&115 15&16 

cM+k nkuk] uhyk Qwy] U;jksVk¡Dlhu (β-

ODAP)  dh ek=k &0.074% 

Izfrd 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
110&115 15&16 

NksVk nkuk] U;jksVk¡Dlhu (β-ODAP)  

dh ek=k &0.109% 

fc/kku [kslkjh&1 
15 vDVwcj ls 15 

uoEcj 
110&112 15&16 

mdBkrFkk ikmMjh feYM;w jksxds çfr 

çfrjks/kh fdLe 
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बीजोपचारः  

ब आई से पूवत मृदा जतनत रोगो ं

से बचाव के तलए बीजो को 

एफ.आई.आर. तवति से 

उपचाररत करे।सबसे पहले 

केप्टान  अिवा िीरम 2‐5 से 3‐

0 ग्राम/ तक॰ग्राम॰ बीज से 

उपचाररत करे। फास्फोरस की 

उपलिता बढाने हेत  

राइजोतवयम तिा पी. एस.वी. 

15-20  ग्राम/ तक॰ग्राम॰ बीज 

से उपचाररत करना चातहए। 

कजरा तपलू्ल से वचाव हेत  

क्लोरपाइरीफास की 8 

तम॰ली॰/ तक॰ग्राम॰ बीज 

उपचाररत करे। 

 

बीज दर एवं बुआई का  मय 

रबी दलहनो ं से अतिकतम 

उपज लेने के तलए सही समय 

पर इनकी ब आई करना 

आवश्यक होता है। अगेती 

ब आई से कीट रोगो ंका अतिक 

आक्रमण होता है क्ोतंक 

ब आई के समय तापमान 

अतिक रहने से पौिो ं की 

असािारण वृस्द्ध हो जाती है 

तजससे उपज में तगरावट हो 

जाती है. तवलंब से ब आई करने 

पर दाना भरते समय तापक्रम 

बढने से उपज और ग णवत्ता में  

भारी कमी हो जाती है । अतः  

इन फसलो ंकी उपय ि समय 

पर ब आई करना लाभकारी 

रहता है.ब आई हेत  बीज श द्ध, 

रोग तिा भैततक क्षतत म ि एवं 

तजसका अक ं रण क्षमता 

प्रततशत 90-95 हो उसका 

प्रयोग करना चातहए। 

• चने की छोटे दाने वाली 

प्रजाततयो (12-15 

ग्राम/100दाने) हेत  बीज 

दर 50-60 

तक॰ग्राम॰/हैक्टयर तिा 

मध्यम व बडे़ दाने वाली 

तकस्ो (25 ग्राम/100दाने) 

हेत  80-85 

तक॰ग्राम॰/हैक्टयर उतचत 

रहता है। वरानी दषाओ में 

ब आई का उतचत समय 15 

अकू्टबर से 30 अकू्टबर 

तिा तसतचत दशाओ में 25 

नवम्बर तक होता हैं। 

• मंसूर के छोटे दाने वाली 

तकस्ो ं हेत  बीज दर 40-

45 तक॰ग्राम॰/हैक्टयर 

तिा बड़ी दाने वाली 

तकस्ो ं हेत  55से 60 

तक॰ग्राम॰/हैक्टयरउपय ि 

होती है। उतेरा तवति से 

ब आई करने अिवा ब आई 

में देरी की अवथिा में बीज 

दर 15-20 प्रततशत तक 

बढा देनी चातहए। 

समान्यतः  बीज की ब आई 

का उपय ि समय15 

अकू्टबर से 15 नवम्बर 

होता है। 

 

• मटर की छोटे दाने वाली 

प्रजाततयो के तलए बीज दर 

50-60 तक॰ग्राम॰/हैक्टयर 

तिा बडे़ दाने वाली 

प्रजाततयो के तलए 80-100 

तक॰ग्राम॰/हैक्टयर उतचत 

होता है। इसकी ब आई 

मध्य अकू्टबर से मध्य 

नवम्बर तक की जाती है। 

• राजमा की ब आई हेत  बीज 

दर 80-100 

तक॰ग्राम॰/हैक्टयर 

उपय ि होता है।  

अकू्टबर के तद्वतीय 

पखवारे्े़  से मध्य नवम्बर 

तक इसकी ब आई कर 

लेनी चातहए। 

• अरहर की ब आई हेत  बीज 

दर 20 तक॰ग्राम॰/हैक्टयर 

उपय ि होता है। 

• खेसारी की ब आई हेत  

बीज दर 45-50 

तक॰ग्रा॰/हे॰ तिा पैरा 

फसल के रूप में 80-100 

तक॰ग्रा॰/हे॰, के तलए 

उपय ि होता है।       

इन दलहनी फसलो ं की 

ब आई कतारो ं में करने से 

तनराई-ग ड़ाई और खरपतवार 

तनयंत्रण में स तविा रहती है, 

बीज की मात्रा कम लगती है 

तिा उपज अतिक प्राप्त होती 

है।   चना, मसूर, खेसारी में 

ब आई की दूरी 30 सेमी.  10 

सेमी. रखें ।  बीज की ब आई 5-

6 सेमी. से अतिक नही ं होनी 

चातहए।  पौि संख्या चना में 

33-40 पौिे/ वगत मी.,  मसूर  में 

80 पौिे/वगत मी. तिा मटर की 

ऊाँ ची प्रजाततयो ं हेत  20-22 

पौिे/ वगत मी. तिा बौनी 

प्रजाततयो ं हेत  33-40 पौिे/वगत 

मी. संख्या उपय ि  रहती है। 

िान के कटने के बाद सीर्  

तर्र ल की सहायता से  चना/ 

मसूर/मटर  की ब आई करने 

और िान की प आल की 

पलवार खेत में छोड़ने पर मृदा 
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में नमी का पयातप्त सरंक्षण  

होता है और चना की उपज में 

वृस्द्ध होती है। 

 ंतुनलत मात्रा में उववरक 

प्रयोग  

मृदा जांच उपंरात मृदा के 

उपलि पोषक तत्वो के 

अन सार देना चातहए। 

सामान्यतयः  15-20 तक॰ग्रा॰ 

नेत्रजन,  40 तक॰ग्रा॰ 

फास्फोरस, 20 तक॰ग्रा॰ गंिक 

तिा 20 तक॰ग्रा॰ पोटाष प्रतत 

हेके्टयर की दर से खेत की 

अंततम ज ताई से पहले देना 

चातहए। फली बनते समय या 

देर से बोई गयी फसल में 2: 

यूररया के घोल का तछड़काव 

करने से उपज में वृस्द्ध होती है। 

सल्फर की कमी वाली मृदा में 

15-20 तक॰ग्रा॰ तजंक सले्फट 

तिा प्रतत हेके्टयर की दर से 

प्रयोग की सस्त तत की जाती है। 

खरपतवार ननयतं्रण 

उत्पादकता में कमी को रोकने 

हेत  फसलो ंको खरपतवारो ं से  

म ि रखना आवश्यक है। चना 

फसल की बोआई  के 30 - 60 

तदनो ं तक खरपतवार फसल 

को अतिक हातन पहुाँचाते हैं। 

ऐसा देखा गया है तक समय पर 

खरपतवार तनयंत्रण न करने पर 

40 - 50 प्रततशत तक चना 

उत्पादन में  कमी हो सकती है 

। खेत में खरपतवार नष्ट् करने 

के तलए एक तनंदाई बोआई के 

30 तदन बाद एवं दूसरी 60 

तदन बाद करनी चातहए। 

रासायतनक तनयंत्रण के तलए 

पेन्डीमेिालीन 30 ईसी (स्टाम्प) 

750 तमली-1000 तमली. सतक्रय 

तत्व (दवा की मात्रा  2.5-3 

लीटर) प्रतत हेके्टयर अंक रण 

के पूवत 500 - 600 लीटर पानी 

में घोल बनाकर फे्लट फेन 

नोजल 

न चाई प्रवंधन 

रबी दलहनी फसलें जैसे मसूर, 

चना एवं अन्य फसलो ंमें हिी 

भूतम में पहली तसचाई शाखा 

तनकलते समय तिा दूसरी 

तसचाई फली बनते समय देने 

से उपज में बढोत्तरी होती है। 

फूल बनते समय तसचांई नही 

करनी चातहए अन्यिा फूलो के 

तगरने व पौिो की बढवार पर 

तवपरीत प्रभाव पर् सक़ता है। 

फ ल  ुरक्षा 

दलहनी फसलो में प्रम ख रूप 

से जैतवक एवं अजैतवक कारक 

ही उत्पादकता का प्रभातवत 

करते है एवं उपज में कमी लाते 

है अतः  समेतकत रोग एवं कीट 

पं्रबिन के द्वारा तजसके अंततगत 

रोगराकिी प्रजाततयो के स्वथि 

बीज का प्रयेाग, अिकषतण 

तक्रयाओ में पररवततन, 

कवकनाशी तिा जैवनाशी 

तत्वो का प्रयोग सस्िलत है के 

द्वारा उत्पादकता को स्थिर 

करके उपज को बढाया जा 

सकता है।  

• सभी दलहनी फसलो में 

ब आई के पूवत रोगरोति 

प्रजाततयो का चयन एवं 

गमी की गहरी ज ताई से 

मृदाजतनत रोगो ं एवं सूत्र 

कृतम से होने वाली हातन से 

बचाव तकया जा सकता है। 

• समय पर ब आई उतचत 

रहती है। काबोन्डातजम + 

िीरम (1:2 ग्राम / 

तक॰ग्राम॰ बीज) अिवा 

टाईकोर्मात + काबातस्िन 

(4:1 ग्राम / तक॰ग्राम॰ 

बीज) से बीजोपचार करना 

चातहए। 

• खड़ी फसल में फलीभेदक 

से बचाव के तलए 4-5 यौन 

आकषतण जाल प्रतत हैक्टर 

की दर से लगाना चातहए। 

• तचते़र्यो के बैठने के तलए 

“T” आकार की 30-40 

प्रतत हैक्टर के तहसावसे 

अडे्ड बनाये। 

• फली भेदक की संख्या 

यतद 1-2 लावात / मीटर 

पंस्ि तक पहुाँच जाए तो 

तनबौली के 5 प्रततशत  सत् 

का प्रिम तछड़काव तिा 

तद्वतीय तछड़काव र्च्ुै का 

250 लावात समत ल्य प्रतत 

हैक्टर की दर से तिा 

आवश्यकता पड़ने पर 

इन्डोिाकावत (1 तम॰ली॰ 

प्रतत लीटर पानी )का तृतीय 

तछड़काव करें । 

• ब आई से पूवत दलहनी 

फसलो में सूे़ त्रकृतम 

सकं्रतमत भ्ुूुातम में गमी 

में गहरी ज ताई तिा 

तनबौली के चूणत का 50 

तक॰ग्राम॰/हैक्टयर की दर 

से प््ररयोग करे। 

• रोगो ं एवं कीटो से बचाव 

एवं तनयंत्रण के तलए फसल 

की तनयतमत तनगरानी 

करना आवश्यक है। कीटो 
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के प्रकोप का पूवातनूमान 

लगाकर 4-5 प्रतत हैक्टयर 

यौन आकषतण जाल का 

प्रयोग करना चातहए। 

• फली मक्खी हेत  

र्ाईभीिोएट (0‐03ुः ) का 

प्रिम तछड़काव दीघत 

कालीन प्रजाततयो में तिा 

तद्वतीय एवमंु् तृतीय  

तछड़काव अल्पकालीन 

प्रजाततयो में करना चातहए। 

• पतत्तयो पर लगाने वाले 

फफंुूदी जतनत रोगो ं से 

बचाव के तलए ब आई के 1 

माह पश्चात् 

आवश्यकतान सार 0‐05ुः  

कावेन्डातजम या 0‐025: 

तियोफेनट तमिाईल का 

तछड़काव करना चातहए। 

• मसूर फसल में अलसी के 

साि अिसतस्य (2ुः 1) 

अिवा तमतित खेती (1ुः 1) 

से उकठा रोग का प्रयोग 

कम तकया जा सकता है। 

• माह का प्रकोप होने पर 0‐

03ुः  र्ाईमीिोएट का 

तछड़काव करना चातहए। 

• रत आ रोग के तनयतं्रण के 

तलए घूलनषील गंिक (0‐

2-0‐3ुः ) या 0‐02ुः  

मेन्कोजेब का तछड़काव 

तिा रोग ग्रतसत पौिेा का 

उखार् कर फेक देना 

चातहए। राजमा की फसल 

में माह जो बीन सामान्य 

तचते्तरी तवषण  के बाहक 

कीट होते है। एवं अन्य 

चूषक कीट के प्रभावी 

तनयंत्रण के तलए 

इतमर्ाक्लोतप्रर् 5 तम॰ 

ली॰/10 ली॰ पानी की दर 

से फसल पर तछर्काव 

करना चातहए। 

• तना अंगमारी तिा जड़ 

गलन रोगो से बचाव हेत  

खेतो में जल तनकासी की 

उतचत व्यवथिा होनी 

चातहए तिा रोगग्रसत्र पौिो 

का उखाड़ कर नष्ट् कर 

देना चातहए। 

कटाई एवं गहाई 

चना, मटर एवं मसूर की फसल 

कटाई हेत  तकस् के अन सार 

फरवरी-माचत में  तैयार हो जाती  

है । जब 70 -80 प्रततशत 

फस्ल्लयााँ  भूरे रंग की हो जाएं 

और पौिे पीले पड़ने लगे पक 

जायें तो फसल की कटाई 

करना चातहए। देर से कटाई 

करने पर फतलयो ंके चटकने से 

दाने खेत में तबखर जाते है। 

कटाई हाँतसये द्वारा 

साविानीपूवतक करना चातहए 

तजससे फतलयााँ चटकने न 

पायें। काटने के बाद फसल को 

एक सप्ताह तक खतलहान में 

स खाते हैं। इसके पश्चात् दा  ु य 

चलाकर या िेशर द्वारा दाने 

अलग कर हवा में साफ कर 

तलये जाते हैं। 

उपज 

अन कूल वातावरण होने तिा 

उपरोि सस्य तकनीकी 

अपनाने से  चना, मसूर, खेसारी 

और मटर  की श द्ध फसल से 

क्रमशः  20-25 स्वंटल, 15-20 

स्वंटल, 15-20 स्वंटल एवं 20-

30 स्वंटल प्रतत हेके्टयर   दाना 

उपज प्राप्त होती है । दानो  के 

भार का लगभग आिा या तीन-

चैिाई भाग भूसा प्राप्त होता है। 

काब ली चने की पैदावार देशी 

चने की अपेक्षा िोड़ी कम होती 

है। हरे मटर (फस्ल्लयो)ं की 

पैदावार 100-125 स्वंटल प्रतत 

हेके्टयर तक ली जा सकती 

है.चना, मसूर एवं मटर के बीज 

को अच्छी तरह स खाकर जब 

उनमें 10- 12 प्रततशत नमी 

रह, जाय तब उतचत थिान पर 

भंर्ाररत करें  अिवा अच्छा 

भाव तमलने पर बाजार में बेच 

देना चातहए। 

 


