
 

 

सर्वाधिकवर © अपै्रल, 2026; कृधि प्रर्वधिकव: ई-समवचवर पधिकव                                                                      1 
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शीतलहर एवं पाले से सर्दी के 

मौसम में सभी फसलो ं को 

नुकसान होता है। टमाटर, ममर्च, 

बैंगन आमर्द  सब्जियो,ं पपीता, केले 

के पौधो,ं मटर, र्ना, अलसी, 

सरसो,ं जीरा, धमनया, सौफं एवं 

अफीम आमर्द वसु्तओ ं से सबसे 

ज्यार्दा 80 से 90% तक नुकसान 

हो जाता है। अरहर में 70%, गने्न 

में 50% एवं गेहं तथा जौ में 10 से 

20% तक नुकसान हो सकता है। 

पाला र्दरअसल र्दो तरह का होता 

है। पहला एडवेब्जिव और रू्दसरा 

रेमडएमटव अथाचत मवमकरण 

आधाररत। एडवेब्जिव पाला तब 

पड़ता है जब ठंडी हवाएं र्लती है। 

ऐसी हवा की परत एक-डेढ़ 

मकलोमीटर तक हो सकती है। इस 

अवस्था में आसमान खुला हो या 

बार्दल हो,ं र्दोनो ं पररब्जस्थमतयो ं में 

एडवेब्जिव पाला पड़ सका है। 

भौगोमलक पररब्जस्थमतयां भी पाले 

का प्रभामवत करती है। ढलान की 

तलहटी में ठंडी हवा नीरे् बैठ 

जाती है, क्ोमंक गमच हवा से भारी 

होती है। अत: घाटी में पाला बनता 

है जहां ठंडी हवा मघर जाती है। 

यही कारण है मक पहाड़ो ंके शीर्च 

एवं घामटयो ंमें पाला ज्यार्दा पड़ता 

है जबमक पहाड़ के अन्य महसे्स 

उससे बरे् रहते हैं। जब तापमान 

(0°C ) से (5°C) या इससे नीरे् 

र्ला जाए, तब फसलो ं की 

कोमशकाओ ं में पानी जमने से 

रोकने के मलए उपाय करना 

र्ामहए। 

पवले से पौिे र् फसल पर प्रभवर् 

पाले के प्रकोप से फसलो ंको भारी 

नुकसान होता है। इसके प्रभाव से 

फल नष्ट हो जाते हैं और फूल 

झड़ने लगते हैं। प्रभामवत फसलो ं

का हरा रंग समाप्त हो जाता है 

तथा पमियााँ ममट्टी के रंग जैसी 

मर्दखाई रे्दने लगती हैं। पमियो ं के 

सड़ने से बैिीररया जमनत रोगो ंका 

प्रकोप बढ़ जाता है। पमियााँ, फूल 

और फल सूख जाते हैं, फलो ं पर 

धबे्ब पड़ जाते हैं और उनके स्वार्द 

की गुणविा भी खराब हो जाती है। 

पाले से प्रभामवत फसलो,ं फलो ं

और सब्जियो ं में कीटो ं का प्रकोप 

भी अमधक हो जाता है। सब्जियो ं

पर पाले का प्रभाव अपेक्षाकृत 

अमधक पड़ता है और कई बार 

सब्जियो ं की पूरी फसल नष्ट हो 

जाती है। पपीता, आम जैसे 

फलर्दार पौधो ं पर पाले का प्रभाव 

अमधक रे्दखा जाता है। शीत ऋतु 

की फसलें लगभग 2 मडग्री 

सेब्जियस तक तापमान सहन कर 

सकती हैं, लेमकन इससे कम 

तापमान होने पर पौधो ं की बाहरी 

और आंतररक कोमशकाओ ंमें बफच  

जम जाती है। इसके कारण फूल 

झड़ जाते हैं, मजससे उत्पार्दन में 

भारी कमी आती है। पमियााँ, 

टहमनयााँ और तना क्षमतग्रस्त होने 

से पौधे मवमभन्न रोगो ं के प्रमत 

अमधक संवेर्दनशील हो जाते हैं। 

  

कु. पूजा, गुलशन कुमार 

वमाा, रोहित कुमार ह िंि*, 

दीपक कुमार जाय वाल 
 

कीटनाशक सूत्रीकरण प्रौद्योगिकी 

संस्थान, िुरुग्राम, हररयाणा 

 
*अनुरूपी लेखक 

रोहित कुमार ह िंि* 
 

पाला एक प्राकृमतक आपर्दा है जो मुख्यतः  समर्दचयो ंके मौसम में पड़ता 

है। जब तापमान शून्य मडग्री या उससे नीरे् र्ला जाता है, तब फसलो ं

पर बफच  की पतली परत जम जाती है, मजसे पाला कहते हैं। इससे 

फसलो ंकी पमियााँ, फूल और फल नष्ट हो जाते हैं, मजससे मकसानो ंको 

भारी नुकसान उठाना पड़ता है। इसमलए फसलो ंको पाले से बर्ाने के 

मलए समय पर उमर्त उपाय करना बहुत आवश्यक है। कड़ाके की 

ठंड और पाले से फसल (मवशेर्कर सिी, आम, पपीता) को बर्ाने के 

मलए हल्की मसंर्ाई करें , खेत के मेड़ो ंपर धुआं करें , 0.1% गंधक के 

तेजाब का मिड़काव करें , या सूखी राख डालें। मेड़ो ंके र्ारो ंओर वायु 

अवरोधक पेड़ (बबूल/शीशम) लगाएं, मब्ज्रं्ग करें , और प्रभामवत पौधो ं

को रात में प्लाब्जिक से ढकें । 
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पवलव में फसल ों के प्रमुख र ग 

और कीट: 

 

1. झुलसव र ग (Blight): 

➢ प्रभवर्: आलू और प्याज में 

होता है; पमियो ं पर 

पीले/नारंगी धबे्ब बनते हैं और 

वे झुलस जाती हैं 

(अगेती/पिेती झुलसा) । 

2. डवउनी धमल्ड्यू (Downy 

Mildew): 

➢ प्रभवर्: पमियो ं पर धबे्ब और 

फफंूर्द (फंगस) जम जाती है। 

3. पवउडरी धमल्ड्यू (Powdery 

Mildew):  

➢ प्रभवर्: पमियो ं पर सफेर्द 

पाउडर जैसी फफंूर्द मर्दखाई 

रे्दती है। 

4. म जेक र्वयरस (Mosaic 

Virus): 

➢ प्रभवर्: पमियो ंमें मवकृमत और 

धबे्ब आ जाते हैं। 

5. उकठव र ग (Wilt): 

➢ प्रभवर्: मुख्य रूप से र्ने की 

फसल को प्रभामवत करता है, 

मजससे पौधे सूख जाते हैं। 

6. कीट-धिप्स (Thrips): 

➢ प्रभवर्: प्याज की फसल में 

मिप्स कीट का प्रकोप होता 

है।

 

  

 

पवले से फसल ों क  बचवने के 

उपवय- 

1. धसोंचवई करनव 

पाला पड़ने की संभावना होने पर 

खेत में हल्की मसंर्ाई करनी 

र्ामहए। नमी होने से ममट्टी का 

तापमान बढ़ता है और पाले का 

प्रभाव कम हो जाता है। मवशेर् 

रूप से रात में या पाला पड़ने से 

पहले मसंर्ाई करना लाभकारी 

होता है।  

स्प्रोंकलर धसोंचवई द्ववरव फसल 

सोंरक्षण 

जाडे़ के मौसम में जब तापमान 

बहुत मगर जाता है, तब ब्जरंकलर 

मसंर्ाई फसल को पाले से बर्ाने में 

मर्दर्द करती है। पानी में गुप्त 

ऊष्मा (Latent Heat) होती है। 

जब ब्जरंकलर से पानी सीधे फसल 

के ऊपर मगरता है, तो वह ऊष्मा 

िोड़ता है, मजससे फसल के 

आसपास का तापमान बढ़ता है। 

इससे पाले का असर कम होता है 

और फसल सुरमक्षत रहती है। पाले 

की संभावना होने पर ब्जरंकलर को 

लगातार र्लाने से बेहतर पररणाम 

ममलते हैं। 

धडि प धसोंचवई द्ववरव फसल सोंरक्षण 

मडि प इररगेशन में पानी सीधे पौधो ं

की जड़ो ं के पास मर्दया जाता है। 

इससे पौधो ंकी जड़ो ंके आसपास 

का के्षि (राइजोमफयर) गमच रहता 

है। मडि प प्रणाली में कम मािा में, 

लगभग 1 से 8 लीटर पानी प्रमत 

घंटा, उपयोग होता है, लेमकन 

लगातार पानी रे्दने से ममट्टी में 

ऊष्मा बनी रहती है। इससे पौधो ं

को पाले से होने वाला नुकसान 

कम होता है और फसल सुरमक्षत 

रहती है। 

2. िुआँ करनव 

➢ खेत के र्ारो ंओर सूखी घास, 

पुआल, कर्रा या गोबर के 

उपले जलाकर धुआाँ मकया 

जाता है। धुएाँ  की परत 

वातावरण में गमी बनाए रखती 

है और पाले को फसल तक 

पहुाँर्ने से रोकती है। 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&sca_esv=d237f51df001ed9b&sxsrf=ANbL-n7DOxX-a9Xn-6up3yoTLH06ivu9yA%3A1769160203165&ei=Cz5zacntCcuiseMP1JTKyQc&ved=2ahUKEwi-05PFraGSAxVcSmwGHauUNQ8QgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AB%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A4%B0+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%87+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97%3A%0D%0A%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE+%28Frost%2FCold+Damage%29%3A+%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%A8+%28%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%82%2C+%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE%2C+%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%82%2C+%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%29+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%A0%E0%A4%82%E0%A4%A1+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A7%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A4%AE+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%E0%A4%9D%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97+%28Blight%29%3A+%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%82+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%2C+%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A5%80%2F%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80+%E0%A4%A7%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A5+%E0%A4%9D%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A8%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82+%28Downy+Mildew%29%3A+%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%25A
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%9D%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97&sca_esv=d237f51df001ed9b&sxsrf=ANbL-n7DOxX-a9Xn-6up3yoTLH06ivu9yA%3A1769160203165&ei=Cz5zacntCcuiseMP1JTKyQc&ved=2ahUKEwi-05PFraGSAxVcSmwGHauUNQ8QgK4QegQIAxAF&uact=5&oq=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AB%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A4%B0+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%87+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97%3A%0D%0A%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE+%28Frost%2FCold+Damage%29%3A+%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%A8+%28%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%82%2C+%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE%2C+%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%82%2C+%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%29+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%A0%E0%A4%82%E0%A4%A1+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A7%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A4%AE+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%E0%A4%9D%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97+%28Blight%29%3A+%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%82+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%2C+%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82+%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A5%80%2F%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80+%E0%A4%A7%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A5+%E0%A4%9D%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A8%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82+%28Downy+Mildew%29%3A+%E0%A4%AA%E0%25
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3. फसल क  ढकनव 

➢ सब्जियो ं और िोटी फसलो ं

को पॉमलथीन, बोरी, पुआल या 

घास से ढकने पर पाले से 

सुरक्षा ममलती है। यह तरीका 

मवशेर् रूप से नसचरी और 

सिी उत्पार्दन में बहुत 

उपयोगी है। 

4. पर्न अर्र ि लगवनव 

➢ खेत की मेड़ो ं पर पेड़ या 

झामड़यााँ लगाकर ठंडी हवाओ ं

को रोका जा सकता है। इससे 

खेत का तापमान कुि हर्द 

तक बना रहता है और पाले 

का असर कम होता है। 

5. रसवयन ों कव धिड़कवर् 

➢ स्यूररक एमसड, थायोयूररया 

या पोटाश युक्त उवचरको ं का 

हल्का मिड़काव करने से 

फसल की पाले के प्रमत 

सहनशीलता बढ़ती है। इसका 

प्रयोग कृमर् मवशेर्ज्ञ की 

सलाह से ही करना र्ामहए। 

 

6. समय पर बुर्वई 

➢ यमर्द फसलो ं की बुवाई सही 

समय पर की जाए, तो पाले के 

समय फसल अमधक मजबूत 

रहती है और नुकसान कम 

होता है। 

7. रवख कव उपय ग 

➢ फसल को पाले (Frost) से 

बर्ाने के मलए राख का 

उपयोग एक प्रभावी और 

सस्ता घरेलू तरीका है, जो 

मुख्य रूप से पमियो ंपर एक 

सुरक्षात्मक परत बनाकर काम 

करता है। यह ओस को जमने 

से रोकता है, पमियो ं का 

तापमान कम नही ं होने रे्दता 

और पाले से होने वाली हामन 

को कम करता है। 

 

8. सल्फर कव रे 

➢ सल्फर ठंड के मौसम में ममट्टी 

में गमी पैर्दा करता है और 

पौधे के अंर्दर ठंड के प्रमत 

सहनशीलता (ठंड सहने की 

क्षमता) बढ़ाता है, मजससे 

फसल पाले से बर् जाती है। 

400 ममली. गंधक के तेजाब 

(Sulfuric Acid) को 400 

लीटर पानी में ममलाकर प्रमत 

एकड़ मिड़काव करें  या 80% 

घुलनशील सल्फर का 2 ग्राम 

प्रमत लीटर पानी के र्दर से 

मिड़काव करें । यमर्द फसल में 

पाले का असर मर्दखे, तो 

सल्फर का मिड़काव र्दोबारा 

15 मर्दन बार्द कर सकते हैं।
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9.खट्टी िवि:  

➢ 5-6 लीटर खट्टी िाि प्रमत 

एकड़ मिड़काव करने से भी 

ठंड और पाले से सुरक्षा 

ममलती है। 

सवर्िवनी:  

➢ पाले के समय यूररया का 

उपयोग न करें । यूररया का 

मिड़काव करने से फसल की 

बढ़वार तेजी से हो सकती है, 

लेमकन यह ठंड के प्रमत फसल 

को और संवेर्दनशील बना 

सकता है, मजससे नुकसान बढ़ 

सकता है। 

 

धनष्किा: 

पाला एक गंभीर प्राकृमतक आपर्दा 

है, जो मवशेर्कर शीत ऋतु में कृमर् 

उत्पार्दन को अत्यमधक प्रभामवत 

करती है। सब्जी, र्दलहन, मतलहन 

एवं फलर्दार फसलो ं में पाले के 

कारण गुणविा एवं उपज में भारी 

कमी रे्दखी जाती है, मजससे 

मकसानो ं को आमथचक नुकसान 

उठाना पड़ता है। पाले के प्रभाव से 

पौधो ं की कोमशकाओ ं में बफच  

जमने के कारण पमियााँ, फूल एवं 

फल क्षमतग्रस्त हो जाते हैं तथा 

मवमभन्न रोगो ं एवं कीटो ं का प्रकोप 

बढ़ जाता है।अतः  पाले से होने 

वाले नुकसान को कम करने के 

मलए समय पर एवं समुमर्त प्रबंधन 

उपायो ं को अपनाना अतं्यत 

आवश्यक है। हल्की मसंर्ाई, खेत 

में धुआाँ करना, फसलो ंको ढकना, 

पवन अवरोध लगाना, राख का 

उपयोग, सल्फर अथवा अन्य 

अनुशंमसत रसायनो ंका सीममत एवं 

वैज्ञामनक ढंग से प्रयोग, तथा समय 

पर बुवाई जैसे उपाय पाले से 

फसलो ंकी सुरक्षा में प्रभावी मसद्ध 

होते हैं। साथ ही, पाले की अवस्था 

में यूररया जैसे नाइटि ोजन युक्त 

उवचरको ंके प्रयोग से बर्ना र्ामहए, 

क्ोमंक यह फसलो ं की ठंड के 

प्रमत संवेर्दनशीलता बढ़ा सकता है। 

यमर्द मकसान मौसम पूवाचनुमान को 

ध्यान में रखते हुए इन उपायो ंको 

समय पर अपनाएाँ  और कृमर् 

मवशेर्ज्ञो ं की सलाह के अनुसार 

फसल प्रबंधन करें , तो पाले से होने 

वाले नुकसान को काफी हर्द तक 

कम मकया जा सकता है। इस 

प्रकार वैज्ञामनक एवं व्यावहाररक 

उपायो ं के माध्यम से फसलो ं की 

सुरक्षा सुमनमित कर मकसानो ं की 

आय एवं कृमर् उत्पार्दन को ब्जस्थर 

रखा जा सकता है। 
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