
 

 

सर्वाधिकवर © मार्च, 2026; कृधि प्रर्वधिकव: ई-समवचवर पधिकव                                                                      15 
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केवल 11% कृषि भूखंड ही 

मषहलाओ ं के नाम पर हैं । इसी 

कारण मषहलाएं अक्सर संस्थागत 

ऋण और सरकारी सब्सिडी से 

वंषित रह जाती हैं, क्यषंक बैंक 

भूषम कय ही प्राथषमक गारंटी के 

तौर पर देखते हैं भारतीय कृषि में 

मषहलाओ ं की भागीदारी अतं्यत 

व्यापक है। ग्रामीण के्षत्य ं में 

मषहलाएँ बुआई, षनराई-गुडाई, 

कटाई, पशुपालन, दुग्ध उत्पादन, 

और घरेलू खाद्य प्रसंस्करण जैसे 

कायों में सषिय रहती हैं। 

षवशेिकर छयटे और सीमांत 

षकसानय ंके पररवारय ंमें। 

इसके बावजूद, अषिकांश 

मषहलाएँ “अदृश्य श्रषमक” के रूप 

में काम करती हैं। उन्हें मजदूरी 

कम षमलती है, और कई बार तय 

उनके काम कय “पररवार की 

षजमे्मदारी” मानकर आषथिक मूल्य 

ही नही ं षदया जाता। यह ब्सस्थषत 

मषहलाओ ं के सामाषजक और 

आषथिक सशब्सिकरण में बािा 

उत्पन्न करती है। 

मधिलव सशक्तिकरण कव मित्व 

मषहला सशब्सिकरण का अथि 

केवल मषहलाओ ं कय अषिकार 

देना ही नही,ं बब्सि उन्हें 

आत्मषनभिर, आत्मषवश्वासी और 

षनणिय लेने में सक्षम बनाना भी है। 

जब मषहलाएँ सशि हयती हैं, तय वे 

न केवल अपने पररवार बब्सि पूरे 

समाज के षवकास में ययगदान देती 

हैं। आंकडे बताते हैं षक भारत में 

मषहलाओ ं की श्रम भागीदारी दर 

2017-18 में 23.3% से बढ़कर 

2023-24 में 41.7% हय गई है, 

जबषक बेरयजगारी दर 5.6% से 

घटकर 3.2% रह गई है। इस 

दौरान ग्रामीण के्षत्य ं में मषहला 

रयजगार में 96% की वृब्सि हुई है। 

आषथिक दृषि से देखें तय लैंषगक 

अंतर कय समाप्त करने से भारत 

के सकल घरेलू उत्पाद में 27% 

की वृब्सि हय सकती है यषद 

मषहलाओ ं की कायिबल भागीदारी 

2050 तक 55% तक नही ंपहंुिी, 

तय देश कय 5-6 षटि षलयन डॉलर के 

सकल घरेलू उत्पाद ययगदान का 

नुकसान हय सकता है 

  

निखिल कुमार* 

 

कृषि प्रसार षिक्षा षिभाग, षिहार 

कृषि षिश्वषिद्यालय, सिौर, 

भागलपुर (813210) 

 
*अनुरूपी लेखक 

निखिल कुमार* 
 

भारत एक कृषि प्रिान देश है, जहाँ आज भी बडी आबादी अपनी 

आजीषवका के षलए कृषि पर षनभिर है। इस कृषि व्यवस्था की रीढ़ 

केवल पुरुि ही नही,ं बब्सि मषहलाएँ भी हैं, जय खेतय ं से लेकर 

पशुपालन, बीज संरक्षण, खाद्य प्रसंस्करण और षवपणन तक हर 

स्तर पर महत्वपूणि भूषमका षनभाती हैं। षिर भी, लंबे समय तक 

मषहलाओ ंके ययगदान कय न तय उषित पहिान षमली और न ही 

उन्हें पयािप्त संसािन या षनणिय लेने का अषिकार षदया गया। ऐसे 

में “मषहला सशब्सिकरण” भारतीय कृषि के सतत षवकास के 

षलए एक आवश्यक पहल बन गया है। 

कृधि में मधिलवओ ंकी भूधमकव 

जब हम 'षकसान' शब्द सुनते हैं तय अक्सर मानषसक छषव एक 

पुरुि की हयती है, लेषकन आंकडे इस िारणा कय तयडते हैं। 

वतिमान में, भारत की कृषि व्यवस्था में मषहलाएँ 64% से अषिक 

श्रम बल का ययगदान देती हैं । यह संख्या उन राज्य ंमें और भी 

अषिक हय जाती है जहाँ पुरुि प्रवासन आम है। बावजूद इसके, 

जमीन के माषलकाना हक की बात करें  तय ब्सस्थषत बेहद 

षिंताजनक है।  
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कृषि के्षत् में मषहला सशब्सिकरण 

के कई सकारात्मक प्रभाव देखे 

गए हैं: 

 

• उत्पविन में रृ्क्ति: मषहलाएँ 

जब आिुषनक तकनीकय ं और 

संसािनय ं तक पहँुि पाती हैं, 

तय कृषि उत्पादकता बढ़ती है।  

• पोिण सुिवर: मषहलाएँ 

पररवार के पयिण पर अषिक 

ध्यान देती हैं, षजससे कुपयिण 

की समस्या कम हयती है।  

• आधथाक क्तथथरतव: मषहलाओ ं

की आय बढ़ने से पररवार की 

आषथिक ब्सस्थषत मजबूत हयती 

है।  

सशक्तिकरण में आने र्वली 

चुनौधतयवाँ 

हालांषक मषहलाओ ं की भूषमका 

महत्वपूणि है, षिर भी उन्हें कई 

िुनौषतयय ंका सामना करना पडता 

है: 

1. भूधम कव स्ववधमत्व: भारत में 

अषिकांश कृषि भूषम पुरुिय ंके 

नाम पर हयती है। मषहलाओ ं

के पास भूषम का स्वाषमत्व 

बहुत कम हयता है, षजससे वे 

ऋण, बीमा और सरकारी 

ययजनाओ ं का लाभ नही ं ले 

पाती।ं  

2. घरेलू धिंसव: शयि बताते हैं 

षक अंतरंग साथी षहंसा का 

सामना करने वाली मषहलाएं 

सशब्सिकरण से सबसे 

अषिक वंषित रहती हैं। केवल 

षशक्षा और रयजगार पर ध्यान 

देना पयािप्त नही ं है जब तक 

षहंसा के मुदे्द का समािान न 

षकया जाए। 

3. धशक्षव और प्रधशक्षण की 

कमी: ग्रामीण मषहलाओ ं में 

षशक्षा का स्तर अपेक्षाकृत 

कम हयता है, षजससे वे नई 

तकनीकय ं और जानकारी से 

वंषित रह जाती हैं।  

4. सवमवधिक बंिन: पारंपररक 

सयि और षपतृसत्तात्मक 

समाज मषहलाओ ंकी स्वतंत्ता 

और षनणिय लेने की क्षमता कय 

सीषमत करता है।  

5. रविनीधतक अर्रोि: 

पंिायती राज में आरक्षण के 

बावजूद, पुरुि वििस्व और 

राजनीषतक हेरिेर भागीदारी 

घटाते हैं। जागरूकता 

अषभयानय ंकी कमी नीषतयय ंके 

कायािन्वयन में बािा डालती 

है।  

6. धर्त्तीय संसविनो ं की कमी: 

बैंषकंग सेवाओ ं और ऋण 

सुषविाओ ं तक मषहलाओ ं की 

पहँुि सीषमत हयती है। इन 

िुनौषतयय ं से पार पाने के षलए 

सामाषजक पररवतिन और 

सरकारी हस्तके्षप जरूरी हैं। 

सरकवरी पिल और योिनवएाँ  

मषहलाओ ं कय सशि बनाने के 

षलए भारत सरकार और षवषभन्न 

राज् सरकारय ं ने कई ययजनाएँ 

शुरू की हैं: 

• मधिलव धकसवन 

सशक्तिकरण पररयोिनव : 

यह ययजना मषहलाओ ं कय 

कृषि में आत्मषनभिर बनाने 

और उनकी आय बढ़ाने पर 

कें षित है।  

• नमो ड्र ोन िीिी : यह ययजना 

न षसिि  मषहलाओ ं कय 

तकनीक से जयडती है, बब्सि 

उन्हें 'डि यन पायलट' बनाकर 

एक नया कदम दे रही है। 

मषहला स्वयं सहायता समूह से 

अब डि यन की मदद से सटीक 

मात्ा में कीटनाशकय ं का 

षछडकाव कर रही हैं, षजससे 

लागत कम हयती है और आय 

बढ़ती है  

• लखपधत िीिी : यह 

महत्वाकांक्षी लक्ष्य है षजसमें 

ग्रामीण मषहलाओ ंकय सालाना 

1 लाख रुपये से अषिक की 

आय अषजित करने के षलए 

प्रयत्साषहत षकया जा रहा है। 

अब तक 3 करयड से अषिक 

मषहलाएं इस उपलब्सि कय 

हाषसल कर िुकी हैं 

• रवष्ट्र ीय ग्रवमीण आिीधर्कव 

धमशन : इसके तहत स्वयं 

सहायता समूह बनाए जाते हैं, 

षजससे मषहलाएँ आषथिक रूप 

से मजबूत बनती हैं।  

• शी मवर्टास : सरकार ने हर 

षजले में समुदाय द्वारा 

संिाषलत खुदरा दुकानें 

स्थाषपत करने की ययजना 

बनाई है, जय स्वयं सहायता 

समूह द्वारा बनाए गए उत्पादय ं

कय सीिे बाजार में बेिने का 

मंि प्रदान करेंगी  

• प्रिवनमंिी मुद्रव योिनव: 

मषहलाओ ं कय छयटे व्यवसाय 

शुरू करने के षलए ऋण 

उपलि कराया जाता है।  

• िीनियवल अंत्योिय योिनव: 

गरीब मषहलाओ ं कय 

स्वरयजगार के अवसर प्रदान 

करती है।  
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इन ययजनाओ ं के माध्यम से 

मषहलाओ ं कय प्रषशक्षण, षवत्तीय 

सहायता और बाजार से जुडने के 

अवसर षमलते हैं। 

 

स्वयं सिवयतव समूिो ं की 

भूधमकव 

स्वयं सहायता समूह मषहलाओ ंके 

सशब्सिकरण में महत्वपूणि भूषमका 

षनभा रहे हैं। ये समूह मषहलाओ ं

कय एक मंि प्रदान करते हैं, जहाँ 

वे बित, ऋण और सामूषहक 

षनणिय के माध्यम से आषथिक 

गषतषवषियाँ संिाषलत कर सकती 

हैं। 

स्वयं सहायता समूह के माध्यम से 

मषहलाएँ: 

• छयटे व्यवसाय शुरू कर रही 

हैं  

• कृषि उत्पादय ंका मूल्य संवििन 

कर रही हैं  

• स्थानीय बाजारय ं में अपनी 

पहिान बना रही हैं  

इससे न केवल उनकी आय बढ़ी 

है, बब्सि उनका आत्मषवश्वास भी 

बढ़ा है। 

 

तकनीकी सशक्तिकरण 

आज के षडषजटल युग में तकनीक 

भी मषहलाओ ंके सशब्सिकरण का 

एक महत्वपूणि सािन बन रही है। 

मयबाइल ियन, इंटरनेट और कृषि 

ऐप्स के माध्यम से मषहलाएँ: 

• मौसम की जानकारी प्राप्त 

कर सकती हैं  

• नई कृषि तकनीकय ंके बारे में 

सीख सकती हैं  

• अपने उत्पादय ं कय ऑनलाइन 

बेि सकती हैं  

षडषजटल साक्षरता कायििमय ं के 

माध्यम से मषहलाओ ंकय तकनीक 

से जयडना अतं्यत आवश्यक है। 

सफलतव की किवधनयवाँ 

देश के कई षहस्य ंमें मषहलाओ ंने 

अपनी मेहनत और दृढ़ संकल्प से 

कृषि में नई पहिान बनाई है। िाहे 

वह जैषवक खेती हय, डेयरी उद्ययग, 

मिुमक्खी पालन या मशरूम 

उत्पादन—मषहलाएँ हर के्षत् में 

आगे बढ़ रही हैं। 

उदाहरण के षलए, षबहार, 

महारािि  और केरल जैसे राज्य ंमें 

मषहला षकसानय ं ने समूह बनाकर 

न केवल अपनी आय बढ़ाई है, 

बब्सि दूसरय ं के षलए पे्ररणा भी 

बनी हैं। इन सिलताओ ं से यह 

साषबत हयता है षक यषद सही 

अवसर और समथिन षमले, तय 

मषहलाएँ कृषि के्षत् में िांषत ला 

सकती हैं। 

चुनौधतयवं – केर्ल िमीन तक 

सीधमत निी ं

हालांषक तस्वीर संुदर षदख रही है, 

लेषकन जमीनी हकीकत कठयर है। 

एक अध्ययन से पता िलता है षक 

पुरुिय ं की तुलना में मषहलाएं 

समान काम के षलए 60% कम 

कमाती हैं। यह असमानता केवल 

वेतन की नही,ं बब्सि अवसरय ंकी 

भी है। स्वयं सहायता समूह एक 

सशि माध्यम हैं, लेषकन यह 

'रामबाण' नही ं हैं। अक्सर सबसे 

गरीब और वृि मषहलाएं स्वयं 

सहायता समूह के लाभ से वंषित 

रह जाती हैं क्यषंक वे ऋण िुकाने 

में असमथि हयती हैं इसके अलावा, 

सामाषजक बंिन और जाषतगत 

ढांिे अक्सर मषहलाओ ंकय बाजार 

तक पहँुिने या षनणिय लेने से 

रयकते हैं। 

आगे की रवि 

मषहला सशब्सिकरण कय और 

मजबूत करने के षलए कुछ 

महत्वपूणि कदम उठाने की 

आवश्यकता है: 

1. भूधम अधिकवर सुधनधित 

करनव: मषहलाओ ंके नाम पर 

भूषम का पंजीकरण बढ़ाना 

िाषहए।  

2. धशक्षव और प्रधशक्षण: 

मषहलाओ ंकय कृषि से संबंषित 

प्रषशक्षण और षशक्षा प्रदान 

करनी िाषहए।  

3. धर्त्तीय समवरे्शन: बैंषकंग 

और ऋण सुषविाओ ं तक 

मषहलाओ ं की पहँुि आसान 

बनानी िाषहए।  

4. सवमवधिक िवगरूकतव: 

समाज में मषहलाओ ं के प्रषत 

सकारात्मक दृषिकयण 

षवकषसत करना आवश्यक है।  

5. कौशल धर्कवस: िसल 

कटाई के बाद के कायों जैसे 

प्रयसेषसंग और पैकेषजंग में 

मषहलाओ ंकय प्रषशषक्षत षकया 

जाए। 

6. तकनीकी पहाँच: षडषजटल 

साक्षरता और तकनीकी 

संसािनय ं कय बढ़ावा देना 

िाषहए।  

 

धनष्किा 

भारतीय कृषि में मषहला 

सशब्सिकरण केवल एक 

सामाषजक मुद्दा नही,ं बब्सि 

आषथिक और षवकासात्मक 

आवश्यकता भी है। जब मषहलाएँ 
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सशि हयगंी, तय कृषि अषिक 

उत्पादक, षटकाऊ और समावेशी 

बनेगी। आज आवश्यकता इस 

बात की है षक हम मषहलाओ ं के 

ययगदान कय पहिानें, उन्हें समान 

अवसर दें  और उनकी क्षमता कय 

पूणि रूप से षवकषसत करने में 

सहययग करें । एक सशि मषहला 

न केवल अपने पररवार बब्सि पूरे 

रािि  कय सशि बनाती है। मषहला 

सशब्सिकरण केवल एक नारा नही ं

है; यह भारत कय खाद्य संकट और 

जलवायु पररवतिन से बिाने का 

सबसे कारगर हषथयार है। 2026 

का 'अंतराििि ीय मषहला षकसान विि' 

षसिि  एक उपलब्सि का जश्न नही,ं 

बब्सि उस नई सुबह की शुरुआत 

है, जहाँ खेत की मेड से लेकर 

संसद के कें ि तक मषहलाओ ं की 

आवाज़ गंूजेगी। 

इसषलए, यषद हमें “नया 

भारत” बनाना है, तय हमें कृषि में 

मषहलाओ ंकी भूषमका कय मजबूत 

करना हयगा और उन्हें सशि 

बनाकर षवकास की मुख्यिारा में 

शाषमल करना हयगा। 

 

 


