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*
अनुरूपी लेखक 

सविता कुमारी* 
 

स्पीनत घाटी नहमाचल प्रदेश का एक उच्च नहमालयी, शीत मरुस्थलीय 

के्षत्र है, जहााँ कृनि पररस्स्थनतयााँ अतं्यत कनिन होती हैं। अत्यनधक 

ऊाँ चाई, कम विाा, लंबी िंड और बहुत छोटा कृनि मौसम होने के 

कारण यहााँ सीनमत फसलें ही उगाई जा सकती हैं। ऐसे वातावरण में 

काले मटर (बै्लक पीज / काला मटर) एक उपयोगी दलहनी फसल के 

रूप में उभरते हैं, नजन्हें पारंपररक ज्ञान और आधुननक तकनीक के 

संतुलन से सफलतापूवाक उगाया जा सकता है। स्पीनत के्षत्र में काले 

मटर की खेती के नलए धूप वाली, हवा से कुछ हद तक सुरनक्षत और 

समतल या सीढीनुमा (टेरेस) भूनम का चयन नकया जाता है। यहााँ की 

नमट्टी सामान्यतः  हल्की, रेतीली-दोमट होती है, नजसमें जैनवक पदाथा की 

मात्रा कम पाई जाती है। इसनलए खेत की तैयारी के समय 8–10 टन 

प्रनत हेके्टयर सडी हुई गोबर की खाद या कम्पोस्ट नमलाना अतं्यत 

आवश्यक होता है। यह नमट्टी की जलधारण क्षमता बढाने के साथ-साथ 

पौधो ंको िंड से लडने की क्षमता भी देता है।स्पीनत में काले मटर की 

बुवाई पाला समाप्त होने के बाद, प्रायः  मई के अंत से जून के प्रथम 

सप्ताह तक की जाती है। यहााँ कृनि अवनध बहुत छोटी होती है, 

इसनलए जल्दी पकने वाली नकस्ो ंया स्थानीय बीजो ंको प्राथनमकता दी 

जाती है। बीज दर लगभग   –25 नकलोग्राम प्रनत हेके्टयर रखी जाती 

है। सीनमत भूनम और संसाधनो ं के कारण नकसान प्रायः  नमनित या 

अंतरवती खेती भी अपनाते हैं।  
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