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tyok;q ifjorZu dk èkku ds 

mRiknu ij çHkko 

gekjs ns'k esa dqy Qly 

mRiknu esa 42-5 çfr'kr fgLlk 

èkku dh [ksrh dk gSArkieku 

o`f) ds lkFk&lkFk èkku ds 

mRiknu esa fxjkoV vkus 

yxsxhA vuqeku gS fd 2 ls-xzs- 

rkieku òf) ls èkku dk 

mRiknu 0-75 Vu çfr gsDVs;j 

de gks tk,xkAns'k dk iwoÊ 

fgLlk èkku mRiknu ls T;knk 

çHkkfor gksxkA vukt dh ek=k 

esa deh vk tk,xhA èkku o"kkZ 

vkèkkfjr Qly gS blfy, 

tyok;q ifjorZu ds lkFk ck<+ 

vkSj lw[ks dh fLFkfr;ka c<+us ij 

bl Qly dk mRiknu xsgwa dh 

vis{kk T;knk çHkkfor gksxkA 

,jksfcd /kku de ikuh miyC/k 

gksus dh ifjfLFkfr esa /kku 

mxkus dh ,d vk/kqfud fof/k 

gSk vuqla/kku ijh{k.kksa ls Kkr 

gqvk gS] fd ,jksfcd /kku dh 

ty&mRikndrk çpfyr fof/k 

ls /kku mxkus dh rqyuk esa 

vf/kd gksrh gSk ,jksfcd 

¼ok;oh;½ fof/k ls /kku mxkus 

ds fy, vf/kd iSnkokj nsus 

okyh çtkfrsa lhM fMªy ;k 

nslh gy ls lh/ks [ksr esa cqokbZ 

djrs gSa rFkk xsgwa dh Hkkafr /kku 

dks mxk;k tkrk gSk lkFk gh 

vko';drkuqlkj Qly esa 

flapkbZ Hkh djrs jgrs gSak 

,jksfcd ¼ok;oh;½ fof/k ls /kku 

dh [ksrh ls cqokbZ ds le; 

67  de ikuh] 90  de 

etnwj] 30 rsy dh cpr rFkk 

60&80  xzhu gkml xSl 

mRltZu esa deh gksrh gS tcfd 

mRiknu yxHkx jksikbZ ckys 

/kku tSlk gha gksrk gSAbldh 

[ksrh ls mRiknu ykxr esa 

10  dh deh ds lkFk&lkFk 

vxys jch Qly dk Hkh 

mRiknu vPNk gksrk gSA 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 

ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½ vkSj 

fQfyihal fLFkr varjjk"Vªh; 

pkoy vuqla/kku laLFkku 

¼vkbZvkjvkjvkbZ½ us la;qä :i 

ls ;g rduhd fodflr dh 

gSA ,jksfcd /kku  dh ,slh 

fdLeksa ls djhc&djhc mruh 

mit gks ldrh gS ftruh 

lkekU; rkSj ls T;knk iSnkokj 

  
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Hkkjr esa 120 fefy;u gsDVs;j ,slh Hkwfe gS tks fdlh 

&u&fdlh izdkj dh deh ls xzLr gS k y?kq rFkk lhekar 

fdlku blls lokZf/kd izHkkfor gksrs gSa k ,d vuqeku ds 

vuqlkj Hk;adj lw[ks dh otzg ls mUgsa ?kjsyw vk; esas 24 ls 58 

izfr'kr dh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS vkSj ?kjsyw 

xjhch esa 12 ls 33 izfr'kr dh o`f) gks gks ldrh gSk vR;f/kd 

fuHkZjrk dh otg ls Qlyksa ij ykxr vf/kd vkrh gS fo'ks"kdj 

eksVs vuktksa dh Qlyksa ij ftudh [ksrh vf/kdrj mu {ks=ksa essa 

gksrh gS tks o"kkZ ij fuHkZj gksrs gSa! +2050 rd xfeZ;ksa ¼ekulwu ½ 

esa gksus okyh o"kkZ esa 70 izfr'kr rd fxjkoV dh Hkfo";ok.kh 

Hkkjrh; d̀f"k dh lsgr dks fcxkM+ ldrh gSk+ vuqeku yxk;k gS 

fd vkus okys 80 o"kksZ esa [kjhQ Qlyksa ds ekSle esa vkSlr 

rkieku esa 0 +7 ls 3 +3 lsVhxzsV dh o`f) gks ldrh gS ! blds 

lkFk o"kkZ Hkh dekscs'k izHkkfor gksxh ftldh otzg ls jch ds 

ekSle esa xsgw¡ dh mit esa 22 izfr'kr dh fxjkoV vk ldrh gS 

rFkk /kku dk mRiknu 15 izfr'kr rd de gks ldrk gS ! 
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okyh /kku dh gksrh gSA 

rduhdh rkSj ij ;g ,jksfcd 

jkbl dfYVos'ku dgykrk gSA 

bl rduhd esa /kku ds [ksr esa 

fLFkj ikuh dh t:jr ugha 

gksrh vkSj u gh /kku ds NksVs 

ikS/ks rS;kj djus dh 

vko';drk gksrh gS tSlk fd 

vke rkSj ij gksrk gS vkSj ckn 

esa mls m[kkM+dj nwljh txg 

yxk fn;k tkrk gSA bl 

rduhd esa dq'kyrk ls rS;kj 

fd, x, [ksrksa esa lh/ks cht cks 

fn, tkrs gSa vkSj bl rjg Je 

ykxr dh Hkh cpr gks tkrh 

gSA ,iks uke ds czkthy ds 

,jksfcd jkbl dks nqfu;k ds 

lcls vPNk ,jksfcd jkbl 

ekuk tkrk gSA ,iks dks Hkkjrh; 

/kku ds lkFk Ø‚lczhM djokdj 

,slh fdLe rS;kj dh tk jgh gS 

tks Hkkjrh; —f"k dh 

ikfjfLFkfrdh ds fy, mi;qä 

gksA bu fdLeksa esa 40 Qhlnh 

de ikuh dk bLrseky gksrk gS 

vkSj vPNs çca/ku ds tfj, ;g 

4-5 Vu /kku dh mit gks 

ldrh gSA ,jksfcd fLFkfr;ksa esa 

;k fcuk fLFkj ikuh ds )kjk 

mxk, tkus okys /kku dh 

iSnkokj lkekU; rkSj ij çfr 

gsDVs;j nks Vu ls de gksrh 

gSA ,iks teZIykTe lesr 

,jksfcd /kku rS;kj djus dh 

fy, czhfMax lkexzh 

vkjvkjvkjvkbZ ls çkIr dh xbZ 

FkhA ubZ fdLeksa ls dbZ dk 

ijh{k.k [ksr esa fd;k tk pqdk 

gSA buesa ls ,d fdLe lgHkkxh 

/kku vkbZvkjvkjvkbZ ] 

lhvkjvkjvkbZ czhfMax usVodZ 

ds tfj, igys gh vf/klwfpr 

fd;k tk pqdk gS rkfd lw[kk 

çHkkfor bykdksa esa bldh [ksrh 

gks ldsA ,d fdyksxzke /kku ds 

mRiknu esa lkekU;r rhu ls 

ikap gtkj yhVj ikuh dh 

njdkj gksrh gSA  

,jksfcd jkbl 

dfYVos'ku dh ckcr fd, x, 

ç;ksx ls tkfgj gqvk gS fd 

csgrj ifj.kke rHkh lkeus vkrk 

gS tc ystj ySaM ysofyax 

e'khu ds tfj, [ksr dks tksrk 

vkSj lery fd;k tkrk gSA 

blds lkFk gh lhM fMªy e'khu 

dh enn ls cht cksus dh 

njdkj gksrh gSA i;kZIr nwjh 

vkSj xgjkbZ ds lkFk&lkFk ,d 

lh/k esa cht cksus ds fy, 

e'khu igys gh fodflr fd, 

tk pqds gSaA bls cSy] VªSDVj ;k 

ikoj fVªy ds tfj, lapkfyr 

fd;k tk ldrk gSA cht cksus 

esa e'khu ds bLrseky ls dbZ 

Qk;ns feyrs gSa] ftuesa chtksa 

dh cpr] çfr gsDVs;j T;knk 

ls T;knk ikS/kksa dks yxkuk] 

[kjirokj esa de ls de ykxr 

vkSj csgrj mRiknu 'kkfey gSaA 

de ckfj'k ;k flapkbZ 

ds fy, vi;kZIr ty dh 

miyC/krk ls iM+us okys foijhr 

çHkko ls cpkus esa ,jksfcd 

jkbl dfYVos'ku dkQh 

lgk;d gks ldrk gSA ;g oSls 

bykdksa ds fy, Hkh [kklk 

mi;ksxh gks ldrk gS tgka 

Hkwfexr ty esa ,d lkFk dbZ 

Qlysa mxkbZ tkrh gSsA vU;Fkk 

T;knk nksgu ds pyrs fxj jgs 

Hkwty Lrj dks cpkus ds fy, 

mu bykdksa esa /kku dh [ksrh 

R;kx nh tkuh pkfg,A 

ok;qlapkfjr ¼,jksfcd½ èkku dh 

[ksrh ls ykHk 

ikjEifjd ikuh Hkjh ,ao 

vok;qlapkfjr n'kk esa èkku dh 

[ksrh ds lkis{k ok;q lapkfjr 

èkku dh [ksrh ls cgqr lkjs 

ykHk ifjyf{kr gksrs gSA 

tSls&&& 

 [ksrh dh epkÃ ,ao yxkrkj 

ijuh Hkjs jgus dh 

vko';äk ugÈ gksrh gSA 

 lhèkh cqokÃ dh tkrh gSA 

 ulZjh ,ao jksikÃ dh 

vko';äk ugÈA 

 cht dh de ek=k 

 50 ls T;knk çfr'kr Je 

dh cpr  

 60 çfr'kr  rd ÇlpkÃ 

ty dh cpr 

 moZjd mi;ksx {kerk esa 

o`f) 

 dhV ,ao chekfj;ksa ds 

çdksi e deh 

 i;kZoj.k dks gkfu igqpkaus 

okyh ehFksu xSl dh deh 

 etcwr tM+ rU= fodkl ds 

dkj.k Qly fxjkoV esa 

deh 

 Hkwfe dh HkkSfrd n'kk esa 

lqèkkj 

cqokbZ dk mi;qä le;    
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bldh cqokbZ dk mi;qä le; 

twu dk eghuk gSk iafä ls 

iafä dh nwjh 25 lsaVhehVj 

vf/kd mi;qä ikbZ xbZ gSk ;fn 

[ksr esa ueh i;kZIr u gks rks 

Qly dks iysok djus ds ckn 

cks;k tk, ;k cqokbZ ds rqjar 

ckn ,d gYdk ikuh yxkuk 

pkfg, k 

,jksfcd /kku çHksn dh fo'ks’rk,W 

 vkstiw.kZ vadqj.k 

 xgjh tM+sa 

 ?kkl ds çfr çfrLièkÊ 

 rhoz ck;ksekl fodkl 

mUur fdLesa 

,jksfcd /kku dh laLrqr vf/kd 

mit'khy çtkfr;k¡

 

Ø- 

la- 

çtkfr  vof/k 

 ¼fnuksa esa½ 

vkSlr mit 
¼ fdaoa0 izfr gs0½ 

fo'ks"krk,¡ 

1 lckSj fot; 

 

115 & 120 50&55 nkuk dk izdkj % e/;e iryk NksVk uksd okyk nkuk] 

pkoy dh izfr”kr = 66.5 ls vf/kd [kM+k pkoy] xyk 

,oa iÙkk iz/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxHkkjh ds 

izfr e/;e izfrjks/kh] xkWy feat ds izfr izfrjks/kh] ihyk 

ruk Nsnd ds izfr e/;e izfrjks/khA 

2 lckSj ujsUnz 

 

110 & 115 50&55 nkuk dk izdkj % e/;e iryk NksVk uksd okyk nkuk] 

pkoy dh izfr”kr = 66.5 ls vf/kd [kM+k pkoy] xyk 

,oa iÙkk iz/oal ds izfr e/;e izfrjks/khA 

3 MhŒ vkjŒ vkjŒ 54 

 

115 & 120 50&55 nkuk dk izdkj %NksVs eksVs  SB nkus] pkoy dh izfr”kr = 

66.3 ls vf/kd [kM+k pkoy]  lw[kk lgu'khy k 

4 MhŒ vkjŒ vkjŒ 70 

 

113 & 120 50&55 nkuk dk izdkj %yack eksVs nkus] xyk ,oa iÙkk iz/oal] Hkwjk 

/kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxHkkjh ds izfr izfrjks/kh 

5 lhŒ vkjŒ /kku 211 

 
 

114 & 118 45&55 nkuk dk izdkj %yacs irys nkus, pkoy dh izfr”kr = 

66.0 ls vf/kd [kM+k pkoy]  e/;e ,ehykst (AC 

24.86%), ASV (5.0), GC (22). xyk ,oa iÙkk 

iz/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxHkkjh ds izfr 

e/;e izfrjks/kh 

6 lhŒ vkjŒ /kku 212 

 
 

110 & 113 44&57 nkuk dk izdkj %yacs irys nkus, pkoy dh izfr”kr = 

60.15 ls vf/kd [kM+k pkoy]  e/;e ,ehykst (AC 

23.5%), ASV (4.5), GC (22). xyk ,oa iÙkk iz/oal] 

Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxHkkjh ds izfr e/;e 

izfrjks/kh 
7 lhŒ vkjŒ /kku 214 

 
 

110 44-5 nkuk dk izdkj %yacs irys nkus, vyi vof/k] lw[kk 

lgu'khy iÙkk iz/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn 

vaxHkkjh ds izfr e/;e izfrjks/kh 

 

 

        

cht dh ek=k ,oa mipkj 

cqokbZ ls igys LoLFk chtksa dh 

NaVuh dj ysuh pkfg,A blds 

fy, 10 izfr’kr ued ds ?kksy 

dk iz;ksx djrs gSaA ued dk 

?kksy cukus ds fy, 2-0 fd-xzk- 

lkekU; ued 20 yhVj ikuh 

esa ?kksy ysa vkSj bl ?kksy esa 25 

fd-xzk- cht Mkydj vPNh 

rjg fgyk,a] blls LoLFk ,oa 

Hkkjh cht uhps cSB tk,axs vkSj 

FkksFks ,oa gYds cht Åij rSjus 

yxsaxsA bl rjg lkQ o LoLFk 

NkaVk gqvk 20 fd-xzk- cht 

eghu nkus okyh fdLeksa esa rFkk 

25 fd-xzk- cht eksVs nkuksa dh 

fdLeksa esa ,d gsDVs;j  ds fy, 

i;kZIr gksrk gSA cht mipkj 

ds fy, 10 xzke ckWfoLVhu vkSj 

2-5 xzke ikslkekbflu ;k 1 

xzke LVªsIVkslkbZDyhu ;k 2-5 
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xzke ,xzhekblhu 10 yhVj 

ikuh esa ?kksy ysaA vc 20 fd-

xzk- NkaVs gq, cht dks 25 yhVj 

mijksDr ?kksy esa 24 ?kaVs ds 

fy, j[ksaA bl mipkj ls tM+ 

xyu ¼QwV jkV½] >ksadk 

¼CykLV½ ,oa iRrh >qylk jksx 

¼cSDVhfj;y yhQ CykbV½ vkfn 

chekfj;ksa ds fu;U=.k esa 

lgk;rk feyrh gSA 

iks"kd rRo çca/ku 

vf/kd mit ,oa Hkwfe dh 

moZjrk 'kfDr cuk;s j[kus ds 

fy, gjh [kkn ;k xkscj ;k 

dEiksLV dk iz;ksx djuk 

pkfg,A gjh [kkn gsrq lubZ ;k 

<+Saps dk iz;ksx fd;k x;k gks 

rks ukbVªkstu dh ek=k de dh 

tk ldrh gS] D;ksafd lubZ ;k 

<+Saps ls yxHkx 50&60 fd-xzk- 

ukbækstu izfr gsDVs;j izkIr 

gksrh gSA moZjdksa dk iz;ksx 

Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij 

djuk pkfg,A ,jksfcd /kku ds 

fy, 150 fdyksxzke ukbVªkstu] 

60 fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj 

40 fdyksxzke iksVk'k çfr 

gsDVs;j dh laLrqfr dh xbZ gSk 

,d&frgkbZ ukbVªkstu vkSj 

Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh laiw.kZ 

ek=k cqokbZ ds le; dwM+ksa esa 

Mkyuk vfr ykHkdkjh gSk 

ukbVªkstu dh 'ks"k nks&frgkbZ 

ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 

ckaVdj dYys curs le; rFkk 

iq"ikoLFkk ij nsuk pkfg, 

ftad lYQsV 25&30 

fd-xzk- dh iwjh ek=k /kku dh 

cqokbZ djus ls igys vPNh 

izdkj feV~Vh esa feyk nsuh 

pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko’k 

cqokbZ ds le; ftad lYQsV 

[kkn u Mkyk x;k gks rks 

bldk fNM+dko Hkh fd;k tk 

ldrk gSA blds fy, 15&20 

fnuksa ds vUrjky ij 3 

fNM+dko 0-5 izfr’kr ftad 

lYQsV $ 0-25 izfr’kr cq>s gq, 

pwus ds ?kksy ds lkFk djus 

pkfg,A igyk fNM+dko jksikbZ 

ds ,d eghus ckn djsaA 

ukbækstu/kkjh moZjd ¼;wfj;k½ 

cukus okyh daifu;ksa us uhe 

ysfir ;wfj;k dk fuekZ.k 

O;olkf;d Lrj ij izkjEHk dj 

fn;k gSA vktdy ;g moZjd 

cktkj esa Hkh miyC/k gS vkSj 

fdlkuksa }kjk bldh ekax fnuksa 

fnu c<+rh tk jgh gSA bl 

moZjd dks cukus ds fy, uhe 

ds rsy dk bLrseky fd;k tk 

jgk gSA 

,jksfcd /kku esa izk;% 

ykSg rRo dh miyC/krk dh 

leL;k vk ldrh gSA tc ogka 

fLFkj ikuh ugha gksrk gS rks 

okrkoj.k esa ekStwn v‚Dlhtu 

feêh esa miyC/k ykSg dk 

v‚Dlhtuhdj.k dj nsrh gS 

ftlls ykSg ikS/kksa ds fy, 

vuqiyC/k gks tkrk gSA ;g 

Qlyksa dh mRikndrk esa deh 

yk nsrk gSA blls fuiVus ds 

fy, feêh esa vk;ju lYQsV 

feykrs s gSaA ykSg rRo dh deh 

ds y{k.k ikS/kksa ij bl izdkj gSa 

& ifRr;ksa dh f’kjkvksa ds chp 

ihykiu vkuk] /khjs&/khjs laiw.kZ 

ifRr;ksa dk ihyk gks tkuk vkSj 

varr% ikS/kksa ds 'ks"k Hkkxksa dk 

ihyk gks tkuk vkfnA ftu 

e`nkvksa esa ykSg rRo dh deh 

gks vkSj Qly ij ykSg rRo 

dh deh izrhr gks rc 0-5 

izfr’kr Qsjl lYQsV ;k Qsjl 

fpysV~l dk ?kksy dYys QwVus 

ds mijkar 15 fnu nwljh eq[; 

leL;k ykSg dh deh dh gSA 

tc ogka fLFkj ikuh ugha gksrk 

gS rks okrkoj.k esa ekStwn 

v‚Dlhtu feêh esa miyC/k 

ykSg dk v‚Dlhtuhdj.k dj 

nsrh gS ftlls ykSg ikS/kksa ds 

fy, vuqiyC/k gks tkrk gSA ;g 

Qlyksa dh mRikndrk esa deh 

yk nsrk gSA blls fuiVus ds 

fy, fo'ks"kK feêh esa vk;ju 

lYQsV feykus dh lykg nsrs 

gSaA ds varjky ij 2&3 ckj 

fNM+d nsuk pkfg,A 

ty çca/ku 

/kku dh Qly ds fy, flapkbZ 

dh i;kZIr lqfo/kk gksuk cgqr gh 

t:jh gSA flapkbZ dh i;kZIr 

lqfo/kk gksus ij yxHkx 5&6 

lsa-eh- ikuh [ksr esa [kM+k jguk 

vfr ykHkdkjh gksrk gSA /kku 

dh 4 voLFkkvksa & jksikbZ] 

C;kar] ckyh fudyrs le; rFkk 

nkus Hkjrs le; [ksr esa 

lokZf/kd ikuh dh vko’;drk 

iM+rh gSA bu voLFkkvksa ij 

[ksr esa 5&6 lsa-eh- ikuh vo’; 

Hkjk jguk pkfg,A dVkbZ ls 15 

fnu igys [ksr ls ikuh fudky 

dj flapkbZ can dj nsuh 

pkfg,A 
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[kjirokj izca/ku 

,jksfcd /kku esa [kjirokjksa dh 

c<+okj Hkh izk;% ,d xaHkhj 

leL;k gksrh gSA cksvkbZ djus 

ds ckn çpqjrk ls mx 

[kjirokj tkrs gSaA A ;s 

[kjirokj ogka ekStwn iks"kd 

rÙo dk miHkksx djus esa 

Qlyksa ls gksM+ ysrs gSa vkSj bl 

rjg ls Qlyksa dks i;kZIr 

iks"k.k ls oafpr dj nsrs gSaA 

Qlyksa ds fodkl ds 'kq#vkrh 

30 fnu dh vof/k esa ;g 

leL;k [kkl rkSj ij T;knk 

xaHkhj gksrh gSA cqokbZ ds 2&3 

fnu ds vanj isafMfeFkkfyu 1 

fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dus ij [kjirokjksa dh 

leL;k dks de fd;k tk 

ldrk gSA cqokbZ ds 20 fnu 

ckn 2] 4&Mh- 0-5 fd-xzk- 

lfØ; rRo@gsDVs;j dk 

fNM+dko pkSM+h iRrh okys 

[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA /kku ds 

[kjriokj u"V djus ds fy, 

[kqjih ;k isMhohMj dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA jklk;fud 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, 

[kjirokjuk’kh nokvksa dk iz;ksx 

djuk pkfg,A /kku ds [ksr esa 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, dqN 

'kkdukf’k;ksa dk mYys[k 

lkj.kh&1 esa fd;k x;k gSA 

[kjirokjuk'kh jlk;uksa dh 

vko’;d ek=k dks 600 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj izfr 

gsDVs;j dh nj ls leku :i 

ls fNM+dko djuk pkfg,A

 

lkj.kh 1 % /kku esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 'kkdukf'k;ksa dk C;kSjk 

[kjirokjuk’kh jlk;u ek=k ¼fd-xzk-½ lfØ; 

inkFkZ@gS 

 

iz;ksx dk le; 

 

C;qqqVkDyksj 1-5&2-0 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
,fuyksQkl 0-4&0-50 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
cSafFk;ksdkcZ 1-0&1-50 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
isaMhesFkkfyu 1-0&1-50 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
vkDlkMk;tku 0-75&1-0 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
vkDlhQ~yksjQsu 0-15&0-25 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
izsfVykDyksj 0-50&1-0 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn 
2]4&Mh 0-5&1-0 cqokbZ@jksikbZ ds 25&30 fnu ckn 

 

QsukDtkÝki 0-06&0-07 cqokbZ ds 20&25 fnu ckn 

fcLikbfjcSd  0-02&0-03 cqokbZ ds 15&25 fnu ckn 

 

dhV izca/ku 

ikS/k Qqnds 

ikS/k Qqnds Hkwjs] dkys ,oa lQsn 

jax ds NksVs&NksVs dhV gksrs gSa 

ftuds f’k’kq o o;Ld nksuksa gh 

ikS/kksa ds rus o i.kkZPNn ls jl 

pwldj Qly dks gkfu igqapkrs 

gSaA Qly ij bl dhV dh 

fuxjkuh cgqr t:jh gS D;ksafd 

Qqnds rus ij gksrs gSa rFkk iÙkksa 

ij ugha fn[krsA budh 

fuxjkuh ds fy, izdk’k&iziap 

¼ykbV VªSi½ dk iz;ksx Hkh fd;k 

tk ldrk gSA ko’;drkuqlkj 

bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 1 

fe-yh-@3 yhVj ikuh ;k 

Fkk;ksesFkksDt+e 25 MCY;w ih 1 

xzke@5 yhVj ;k chih,elh 

50 bZlh 1 fe-yh-@yh- ;k 

dkcsZfjy 50 MCY;w ih 2 

xzke@yhVj ;k cqizksQs+ft+u 25 

,l lh 1 fe-yh-@yh- ikuh dk 

fNM+dko djsaA fNM+dko djrs 

le; ukst+y ikS/kksa ds ruksa ij 

j[ksaA nkusnkj dhVuk’kh tSls 

dkcksZ¶;qjku 3 th 25 fd-xzk-

@gS- ;k fQizksfuy 0-3 th 25 

fd-xzk-@gsDVs;j Hkh bLrseky 

dj ldrs gSaA 

ruk Nsnd 

ruk Nsnd dh dsoy lwafM;ka 

gh Qly dks gkfu igqapkrh gSa 

rFkk o;Ld iraxs Qwyksa ds 

'kgn vkfn ij fuokZg djrs gSaA 

ckyh vkus ls igys buds gkfu 

ds y{k.kksa dks ^MsM&gkVZ* rFkk 

ckyh vkus ds ckn ^lQsn ckyh* 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

izdk’k iziap ds mi;ksx ls ruk 

Nsnd dh la[;k ij fuxjkuh 

j[ksaA fuxjkuh ds fy, Qsjkseksu 

iziap 5 izfr gsDVs;j ihyk ruk 

Nsnd ds fy, yxk,aA jksikbZ ds 

30 fnu ckn Vªkbdksxzkek 

tSiksfude ¼VªkbdksdkMZ½ 1&1-5 
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yk[k izfr gsDVs;j izfr lIrkg 

dh nj ls 2&6 lIrkg rd 

NksM+saA vko';drkuqlkj nkusnkj 

dhVuk’kh tSls dkcksZ¶;qjkWu 3 

th ;k dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 

4 th ;k fQizksfuy 0-3 th 25 

fd-xzk- izfr gsDVs;j iz;ksx djsa 

vU;Fkk Dyksjksik;jhQkWl 20 

bZlh 2 fe-yh-@yhVj ;k 

fDouyQkWl 25 bZlh 2 fe-yh-

@yhVj ;k dkjVSi 

gkbMªksDYkksjkbM 50 ,lih 1 fe-

yh-@yhVj dk fNM+dko djsaA 

iÙkk yisVd 

bl dhV dh Hkh dsoy lwafM;ka 

gh Qly dks gkfu igqapkrh gSa 

tcfd o;Ld iraxs Qwyksa ds 

'kgn ij ftank jgrs gSaA lwaMh 

iÙkksa ds nksuksa fdukjksa dks 

flydj buds gjs inkFkZ dks 

[kk tkrh gSA vf/kd izdksi dh 

voLFkk esa Qly >qylh utj 

vkrh gSA izdk’k&iziap ds iz;ksx 

ls dhV dh [kjhQ Qlyksa dh 

[ksrh fuxjkuh djsaA Vªkbdksxzkek 

dkbyksful ¼VªkbdksdkMZ½ 1&1-5 

yk[k izfr gsDVs;j izfr lIrkg 

dh nj ls 30 fnu jksikbZ 

mijkar 3&4 lIrkg rd NksM+saA 

vko';drkuqlkj fDouyQkWl 

25 bZ lh 2-5 fe-yh-@yhVj ;k 

Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5 

fe-yh-@yhVj ;k dkjVSi 

gkbMªksDyksjkbM 50 ,lih 1 fe-

yh-@yhVj ;k ¶ywcSafMekbM 

39-35 ,llh 1 fe-yh-@5 

yhVj ikuh dk fNM+dko djsa 

vU;Fkk nkusnkj dhVuk'kh 

dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 4 th 

25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dk 

iz;ksx Hkh dj 

ldrs gSaA 

fgLik Hk`ax 

uhys&dkys jax ds o;Ld Hk`ax 

iÙkksa ds gjs inkFkZ dks [kkdj 

lh<+huqek lQsn ydhjsa cukrs gSa 

tcfd lwafM;ka iÙkksa ds vanj 

Hkwjs jax dh lqjaxsa cuk nsrh gSaA 

vko';drkuqlkj 

Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5 

fe-yh-@yhVj ikuh ;k 

fDouyQkWl 25 bZlh 3 fe-yh-

@yhVj dk fNM+dko djsa ;k 

dkckZfjy /kwy 25&30 fd-xzk-

@gS- dh nj ls Hkqjdko djsaA 

xa/kh cx 

;g dhV [ksr esa nqxZUèk QSykrk 

gS] vr% bls xa/kh cx dgk 

tkrk gSA blds 'kh'kq o o;Ld 

nksuksa gh nwf/k;k voLFkk esa nkuksa 

ls jl pwldj bUgsa [kkyh dj 

nsrs gSaA ,sls nkuksa ij dkyk 

fu'kku Hkh cu tkrk gSA 

vko';drkuqlkj fDouyQkWl 

25 bZ lh 3 fe-yh-@yhVj ikuh 

dk fNM+dko djsa vU;Fkk 

dkckZfjy ;k feFkkby 

iSjkfFk;ku /kwy 25&30 fd-xzk-

@gsDVs;j cqjdko djsaA 

lSfud dhV ¼>qaM esa ikbZ tkus 

okyh lwaMh½ 

bl dhV dh dsoy lwafM;ka gh 

Qly dks uqdlku djrh gSa 

tcfd iraxs Qwyksa ls jl pwlrs 

gSaA lwafM;ka ulZjh esa ikS/k dks 

bl rjg dqrj dj [kk tkrh 

gSa tSls bUgsa tkuojksa us pj 

fy;k gksA [ksr esa ;g dhV 

iÙkksa dh e/; f’kjkvksa dks NksM+rs 

gq, iwjs iÙkksa dks pV dj tkrk 

gSA izdk’k&iziap dk iz;ksx dj 

dhVksa dks ,d= dj u"V dj 

nsaA vko';drkuqlkj 

Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5 

fe-yh-@yhVj ;k fDouyQkWl 

25 bZ lh 3 fe-yh-@yhVj ikuh 

dk fNM+dko djsa vU;Fkk 

dkckZfjy /kwy 25&30 fd-xzk-

@gsDVs;j Hkqjdko djsaA 

xzkl gkWij 

bl dhV ds Qqndus okys f’k’kq 

o o;Ld iÙkksa dks bl rjg 

[kkrs gSa tSls fd i’kq pj x, 

gksaA xehZ esas /kku ds [ksrksa dh 

esM+ksa dh [kqjpkbZ djsa rkfd bl 

dhV ds vaMs u"V gks tk,A bl 

dhV dh  lky esa ,d gh ih<+h 

gksrh gS rFkk vaMs u"V dj nsus 

ls bldk izdksi dkQh de gks 

tkrk gSA vko’;drkuqlkj 

Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5 

fe-yh-@yhVj ;k fDouyQkWl 

25 bZ lh 3 fe-yh- @yhVj dk 

fNM+dko djsa vU;Fkk dkckZfjy 

;k feFkkby iSjkfFk;ku /kwy 

25&30 fd-xzk-@gS- dk cqjdko 

djsaA 

fofHkUu dhVksa ds izca/ku ij 

utj Mkysa rks ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd ;fn fdlku 

fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa 

rks dhM+ksa ds izdksi dks de 

djus esa dkQh enn feysxh& 

¼i½ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djsa rFkk esM+ksa dh 

[kqjpkbZ djds ?kkl [kM+h u 

jgus nsaA 
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¼ii½ jksikbZ ls igys ikS/kksa ds 

'kh"kZ dks dkVdj u"V dj nsaA 

¼iii½ ukbVªkstu moZjdksa ds 

vR;f/kd iz;ksx ls cprs gq, 

[kkn dk larqfyr iz;ksx djsaA 

¼iv ½ [kjirokjksa dks fu;af=r 

djrs jgsaA 

¼v½ [ksrksa dks yxkrkj ikuh ls 

Hkjdj u j[ksa rFkk ikuh lw[kus 

ds ckn gh nksckjk flapkbZ djsaA 

¼ vi½ izdk'k iziap dk mi;ksx 

dj dhVksa dh fuxjkuh djsaA 

¼ vii ½ Qly ij dhVksa dh 

fuxjkuh djrs jgsa rFkk vkfFkZd 

ngyht Lrj ij gh 

dhVukf’k;ksa dk iz;ksx lgh 

ek=k esa gh djsaA vf/kd ek=k 

esa iz;ksx djus ls dqN ykHk 

ugha feyrkA 

¼ viii½ dhVksa ds izkÑfrd 

'k=qvksa tSls edfM+;ksa dk 

laj{k.k djsaA tgka budh la[;k 

T;knk gks ogka dhVuk'kh u 

fNM+dsaA nkusnkj dhVuk'kh 

ykHkdkjh dhVksa dks vis{kkÑr 

de uqdlku 

igqapkrs gSaA 

lw=—fe  

,jksfcd /kku esa lw=—

fe;ksa ¼fueSVksM~l½ }kjk gkfu dh 

Hkh izcy laHkkouk cuh jgrh 

gSA buds fu;a=.k ds fy, 

dkckZsQ~;qjkWu 3 izfr’kr th dh 

25&30 fd-xzk-@gS- ek=k dk 

iz;ksx djsaA dkcksZQ~;qjkWu dks 

vadqj.k ds 20&30 fnu ckn 

Mkysa] ijUrq Mkyrs le; ;g 

lqfuf'pr dj ysa fd [ksr esa 

i;kZIr ueh gksuh pkfg,A 

jksx izca/ku 

CykLV] cnjk ;k >ksadk jksx 

;g jksx QQwan ls QSyrk gSA 

ikS/kksa ds lHkh Hkkx bl chekjh 

}kjk izHkkfor gksrs gSaA o`f) 

voLFkk esasa ;g jksx ifÙk;ksa ij 

Hkwjs /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gSA buds /kCcksa ds fdukjs 

dRFkbZ jax ds rFkk chp okyk 

Hkkx jk[k ds jax dk gksrk gSA 

jksx ds rsth ls vkØe.k gksus 

ij ckyh dk vkèkkj Hkh xzflr 

gks tkrk gSA bl voLFkk dks 

xzhok xyu dgrs gSa] ftlesa 

ckyh vk/kkj ls eqM+dj yVd 

tkrh gSaA Qyr% nkus dk Hkjko 

Hkh iwjk ugha gks ikrk gSA 

izca/ku 

1- Vªkblk;Dystksy ¼che 75 

MCY;w ih 2 xzk- jlk;u@fd-xzk- 

cht½ mipkfjr cht cks,aA 

2- tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa 

jksikbZ iwjh dj ysaA nsj ls 

jksikbZ djus ij >ksadk jksx ds 

yxus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA 

3- ;fn ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds 

/kCcs fn[kkbZ nsus yxsa rks 

dkcsZUMkfte 1000 ;k 

Vªkblk;Dystksy 500 xzk- dk 

500 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj ,d gsDVs;j esa 

fNM+dko djsaA 

iÙkh dk thok.kq >qylk jksx  

;g chekjh thok.kq ds }kjk 

gksrh gSA ikS/kksa dh NksVh voLFkk 

ls ysdj ifjiDo voLFkk rd 

;g chekjh dHkh Hkh gks ldrh 

gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ds 

fdukjs Åijh Hkkx ls 'kq: 

gksdj e/; Hkkx rd lw[kus 

yxrs gSaA lw[ks ihys iÙkksa ds 

lkFk&lkFk jk[k ds jax ds 

pdÙks Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA 

laØe.k dh mxz voLFkk esa iwjh 

iÙkh lw[k tkrh gSA varr% 

ckfy;ka nkuksa jfgr jg tkrh 

gSA 

izca/ku 

1- mipkfjr cht dk iz;ksx 

djsaA blds fy, 

LVªsIVkslkbfDyu ¼2-5 xzk-½ $ 

dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼25 

xzke½ izfr 10 yhVj ikuh ds 

?kksy esa cht dks 12 ?kaVs rd 

Mqcks,aA 

2- bl chekjh ds yxus dh 

voLFkk esa ukbVªkstu dk iz;ksx 

de dj nsaA 

3- ftl [ksr esa chekjh yxh gks 

mldk ikuh nwljs [ksr esa u 

tkus nsaA blls chekjh ds 

QSyus dh vk’kadk gksrh gSA 

lkFk gh ml [ksr dks Hkh ikuh 

u nsaA 

4- [ksr esa chekjh dks QSyus ls 

jksdus ds fy, [ksr ls leqfpr 

ty fudkl dh O;oLFkk dh 

tk, rks chekjh dks dkQh gn 

rd fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA 

5- chekjh ds fu;a=.k ds fy, 

74 xzke ,xzhekblhu&100 vkSj 

500 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM 

¼QkbVksyku@CykbVkDl&50@

D;wizkfoV½ dks 500 yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j 

dh nj ls rhu&pkj ckj 
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fNM+dko djsaA igyk fNM+dko 

jksx izdV gksus ij rFkk 

vko’;drkuqlkj 10 fnu ds 

vUrjky ij djsaA 

xqrku >qylk ¼’khFk CykbV½ 

;g chekjh QQwan ds }kjk gksrh 

gSA blds izdksi ls iÙkh ds 

'khFk ¼xqrku½ ij 2&3 lsa-eh- 

yEcs gjs ls Hkwjs jax ds /kCcs 

curs gSa tks fd ckn esa pydj 

Hkwls ds jax ds gks tkrs gSaA 

/kCcksa ds pkjksa rjQ cSaxuh jax 

dh iryh /kkjh cu tkrh gSA 

izca/ku 

dkcsZUMkfte 500 xzke ;k 

'khFkekj&3 ¼1-5 yhVj½ ;k 

gsDlkdksuktksy ¼dkWUVkQ½ 1000 

fe-yhnok 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsaA 

[kSjk jksx 

;g chekjh tLrs dh deh ds 

dkj.k gksrh gSA blds yxus ij 

fupyh ifÙk;ka ihyh iM+uh 'kq: 

gks tkrh gSa vkSj ckn esa ifÙk;ksa 

ij dRFkbZ jax ds fNVdoka /kCcs 

mHkjus yxrs gSaA jksx dh rhoz 

voLFkk esa jksx xzflr ifÙk;ka 

lw[kus yxrh gSaA dYys de 

fudyrs gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) 

#d tkrh gSA 

izca/ku 

1- ;g chekjh u yxs blds 

fy, 25 fd-xzk- ftad lYQsV 

izfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ 

ls igys [ksr dh rS;kjh ds 

le; Mkyuk pkfg,A 

2- chekjh yxus ds ckn bldh 

jksdFkke ds fy, 5 fd-xzk- 

ftad lYQsV rFkk 2-5 fd-xzk- 

pwuk 600&700 yhVj ikuh esa 

?kksydj ,d gsDVs;j esa 

fNM+dko djsaA vxj jksdFkke u 

gks rks 10 fnu ckn iqu% 

fNM+dko djsaA 

dVkbZ ,oa eM+kbZ 

ckfy;ka fudyus ds yxHkx ,d 

ekg ckn lHkh fdLesa id tkrh 

gSaA dVkbZ ds fy, tc 80 

izfr’kr ckfy;ksa esa 80 izfr’kr 

nkus id tk,a vkSj muesa ueh 

20 izfr’kr gks] og le; 

mi;qDr gksrk gSA dVkbZ njkarh 

ls tehu dh lrg ij o Ålj 

Hkwfe;ksa esa Hkwfe dh lrg ls 

15&20 lsa-eh- Åij ls djuh 

pkfg,A eM+kbZ lk/kkj.kr;k gkFk 

ls ihVdj dh tkrh gSA 'kfDr 

pkfyr Fkszlj dk mi;ksx Hkh 

cM+s fdlku e M+kbZ ds fy, 

djrs gSaA dEckbZu ds }kjk 

dVkbZ ,oa eM+kbZ dk dk;Z ,d 

lkFk gks tkrk gSA eM+kbZ ds 

ckn nkuksa dh lQkbZ dj ysrs 

gSaA lQkbZ ds ckn /kku ds 

nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj 

gh Hk.Mkj.k djuk pkfg,A 

Hk.Mkj.k ls iwoZ nkuksa dks 10 

izfr’kr ueh rd lq[kk ysrs gSaA 

 

mit 

leLr mi;qZDr lL; fØ;kvksa 

o ,jksfcd /kku dh vf/kd 

mitkÅ laLrqr fdLeksa dks 

viukus izfr gsDVs;j vkSlr 

mit 45 ls 50 fDoaVy] gksrh 

gSA

 


