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eSnkuh {ks=ksa esa BaMhoxhZ; Ikkyd dh mUur [ksrh 
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*अनुरूपी लेखक 

 

usgk Bkdqj* 

पररचय 

 

ikyd dh [ksrh dk gjh lCth Qlyksaa esa fo’ks"k LFkku gSA ns’k ds 

yxHkx lHkh Hkkxksa esa jch ekSle esa bldh [ksrh dh tkrh gSA ;g 

,d ,slh lCth gS tks iwjh nqfu;k esa bldh [ksrh dh tkrh gSA 

;g vk;ju ,oa foVkfeu dk mPp L=ksr gSaA bldh lsou ls dbZ 

LoLFk ykHk gS tSls jksxksa ls yM+us dh {kerk dks c<+krk gS rFkk 

blds irs ls idksMs+] ijkBk] ikyd iuhj] lwi rFkk lykn ds :Ik 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa dsjy] xqtjkr] mÙkj izns’k 

vkSj Nrhlx<+ izeq[k mRiknd jkT; gSA  
 

mÙifr 
 

Ikkyd dk mn~Hko if’peh ,f’k;kbZ ds {ks=ksa esa gqbZ gSA ikyd dks 

phu rFkk Hkkjr ns’k ds fofHkUu jkT;ksasa tSls & egkjk"Vª] dukZVd 

vkSj Nrhlx<+ ds eSnkuksa es lQyrkioZd mxk;k tkrk gSA 
 

tyok;q 
 

Ikkyd ’khr _rq dh izeq[k Qly gS rFkk bls BaMs ekSle esa cgr 

gh lQyrkioZd mxk;k tkrk gSA ysfdu blds dksey irs cuus 

ds fy, yacs fnu dk rkieku 15 ls 25 lsaVhxzsM vkn’kZ ekuk 

tkrk gSA 
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feÍh dk p;u 
 

Ikkyd dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh 

cyqbZ nkseV rFkk nkseV feÍh ftlesa mPp thoka’k 

dh ek=k gksrh gks mi;qZDr ekuh tkrh gSA 

ftldk ih-,p- eku 6-0 ls 7-0 gks rFkk 

tyHkjko vkSj Hkkjh feÍh u gks vU;Fkk ikyd 

ds ikS/ks lM+ ldrs gSA  
 

Hkwfe dh rS;kjh 
 

BaMhoxhZ; Ikkyd dh mUur mRiknu ds fy, 

Hkwfe esa 100 fDoaVy vPNs ls lMh+ gqbZ xkscj 

[kkn dks tqrkbZ ds iwoZ feÍh esa feyk nsuk pkfg, 

mlds ckn jksVkosVj ls 2&3 tqrkbZ djds 

lery dj ysuk pkfg, lkFk gh moZjd 35 

fdyksxzke ukbVªkstu ,oa lqij QkWLQsV 12 

fdyksxzke Mkyuk pkfg,A 
 

ikyd dh mUur fdLesa 
 

BaMh ekSle ds fy, Ikkyd dh mUur fdLesa 

yxkusa ds fy, izeq[k gS&  

1-  Ikwlk vkWy xzhu  

2-  Ikwlk gfjr  

3-  Ikwlk T;ksfr  

4-  vkWy xzhu  

5-  iatkc xzhu vkSj  

6-  Iaktkc flysD’ku bR;kfnA 
 

Ikkyd dk Ikzlkj.k 
 

ikyd dh mUur izo/kZu cht ds }kjk fd;k 

tkrk gSA bldh vPNh [ksrh ds fy, izekf.kr 

cht dks yxkus ds fy, mi;ksx djsa rFkk bUgsa 

12 lsa 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks dj cqvkbZ 

djsaA bUgsa cksus ls igys 2-5 xzke ckWfofLVu ls 

izfr fdyks cht dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

ikyd dh [ksrh ds fy, 25 ls 30 fdyksxzke 

izfr gSDVs;j dh vko’;drk gksrh gSA D;kjh esa 

cht dks iafDr ls iafDr 20 ls-eh- rFkk ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 5 ls-eh- ij 3 ls 4 ls-eh- dh 

xgjkbzZ ij flracj vkSj vDVwcj esa cksuk pkfg,A 
 

flapkbZ 
 

Ikkyd dh mUur mRiknu ds fy, lnhZ ds 

ekSle esa 10 ls 12 fnu rFkk xehZ ds ekSle esa 

5 & 6 fnu ds varjky ij flapkbZ djuk 

vfuok;Z jgrk gSA 
 

[kjirokj fu;a=.k 
 

Ikkyd dh [ksrh esa dksey irh ds mRiknu ds 

fy, vokaNuh; ikS/ks dks 25 ls 30 fnu esa fujkbZ 

xqMkbZ djds fudky nsuk pkfg,A blls ikS/ks dks 

feyus okys [kkn&moZjd ,oa ueh dk leqfpr 

:Ik ls ikS/ks dks feyus yxsxsa ftlls dksey irh 

dk vdkj esa c<ksrjh gksxh A  
 

dVkbZ ,oa mit 
 

ikyd dks 6 & 8 lIrkg esa Qly dVkbZ ds 

fy, rS;kj gks tkrh gSA tc ikS/kkSa dh ifr;ka 

dksey fn[kkbZ nsus yxs rc mUgsa dkV ysuk 

pkfg, rFkk ikyd vkSlru rkts ifr;ka+ 80 ls 

100 fDaoVy mit izfr ,dM+ fey tkrh gS

 


