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अंजीर की वैज्ञानिक खेती – कम पािी वाले के्षत्र ंके नलए लाभकारी फल फसल 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जलर्वयु और धमट्टी: अंजीर को गर्म, धूप वाली और 

अपेक्षाकृत शुष्क जलवायु पसंद है। ICAR के 

अनुसार यह 45 डिग्री सेल्सियस तक का तापर्ान 

सहन कर सकता है, हालााँडक अडधक गर्ी र्ें पौधे की 

पानी की आवश्यकता बढ़ जाती है। इसके डलए अचे्छ 

जल डनकास वाली, पयामप्त गहरी और जैडवक पदार्म 

युक्त डर्ट्टी उपयुक्त है। भारी और जलभराव वाली 

भूडर् से बचें, क्ोडंक जडो ंके पास लंबे सर्य तक 

पानी रुकने से जड की सर्स्याएाँ  बढ़ती हैं। 
 

धकसवन ध्यवन दें: अंजीर सूखा सहने वाली फसल 

जरूर है, लेडकन व्यावसाडयक उत्पादन के डलए 

डनयंडित और आवश्यकता आधाररत डसंचाई जरूरी 

है। 
 

धकस्में: भारत र्ें पूना डफग, डदनकर, िायना, एके्सल 

और कोनाडिि या जैसी डकस्ो ं की चचाम डर्लती है। 

राजस्थान के बाडरे्र के्षि र्ें रु्ख्य रूप से “िायना” 

डकस् लगाई गई है। एके्सल का वृक्ष अपेक्षाकृत 

छोटा रहता है, इसडलए उसे सघन बागवानी के डलए 

उपयोगी बताया जाता है। हररयाणा के डलए डकस् 

का चुनाव अपने के्षि की जलवायु, बाजार (ताजा या 

सूखा फल) और स्थानीय कृडि डवश्वडवद्यालय/कृडि 

डवभाग की सलाह के आधार पर ही करें। 
 

पौि सवमग्री एरं् प्रर्िान: अंजीर का प्रवधमन 

सार्ान्यतः  कडटंग से डकया जाता है। व्यावसाडयक 

बाग के डलए सही डकस् के, स्वस्थ और रोगरु्क्त 

र्ातृ पौधो ंसे ली गई सार्ग्री ही प्रयोग करें। अज्ञात 

स्रोत से सस्ती पौध लेने से पूरे बाग की उत्पादकता 

प्रभाडवत हो सकती है। 
 

रोपण एरं् पौि दूरी: रोपण ऐसे सर्य करें  जब 

अत्यडधक गर्ी या पाला न हो, ताडक पौधे को जडें 

जर्ाने के डलए अनुकूल र्ौसर् डर्ले। रोपण से पहले 

खेत की सफाई कर जल डनकास की व्यवस्था कर 

पररचय 

  

अंजीर (फाइकस कैररका) डवश्व की प्राचीनतर् फल फसलो ंर्ें से एक है। 

अपने डवडशष्ट स्वाद, पोिण रू्ल्य और सूखे फल के रूप र्ें लंबे सर्य 

तक उपयोग की संभावना के कारण इसका डवशेि र्हत्त्व है। भारत र्ें 

इसकी व्यावसाडयक खेती अभी सीडर्त के्षि र्ें होती है, डजसर्ें पडिर्ी 

र्हाराष्टि , गुजरात, उत्तर प्रदेश, कनामटक और तडर्लनािु प्ररु्ख हैं। 

बदलते र्ौसर्, जल संकट और पारंपररक फसलो ंर्ें बढ़ती लागत को 

देखते हुए अंजीर डकसानो ंके डलए फसल डवडवधीकरण का एक संभाडवत 

डवकल्प बन सकता है। 
 

धर्शेितवएँ र् उपयोग: अंजीर एक पणमपाती (पतझड वाला) फल वृक्ष 

है। इसका ताजा फल र्ीठा और रु्लायर् होता है तर्ा इसर्ें आहार रेशा, 

पोटैडशयर्, कैल्सशशयर् और आयरन जैसे तत्व पाए जाते हैं। ताजा फल 

बहुत जल्दी खराब होता है, इसडलए इसके डलए स्थानीय व डनकट के 

बाजार जरूरी हैं, जबडक सूखे अंजीर को दूर के बाजारो ंतक भेजा जा 

सकता है। ताजे और सूखे फल के अलावा इससे जैर्, पल्प, पेय, बेकरी 

व डर्ठाई के उत्पाद भी बनाए जाते हैं। 
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लें। पौध दूरी डकस्, डर्ट्टी, प्रडशक्षण पद्धडत और बाग 

के उदे्दश्य पर डनभमर करती है। डबना उडचत छंटाई के 

अत्यडधक सघन रोपण सर्स्या पैदा कर सकता है। 

बाडरे्र र्ें िायना डकस् 4 × 4 र्ीटर की दूरी पर 

लगाई गई है, परंतु डकसी एक दूरी की नकल करने 

के बजाय अपने के्षि की पररल्सस्थडतयो ंके अनुसार दूरी 

तय करें। 
 

धसंचवई: अंजीर को बहुत अडधक पानी नही ंचाडहए, 

परंतु संतुडलत नर्ी उत्पादन के डलए जरूरी है। पौध 

स्थापना, नई वृल्सद्ध, फल डवकास और लंबे सूखे के 

सर्य डसंचाई की आवश्यकता बढ़ जाती है। डिि प 

डसंचाई सबसे उपयुक्त है, क्ोडंक इससे पानी की 

बचत होती है, जड के्षि र्ें नर्ी डनयंडित रहती है और 

खाद डसंचाई के सार् देना आसान होता है। 
 

खवद एरं् उर्ारक: बाग लगाने से पहले रृ्दा परीक्षण 

करवाना सबसे अच्छा है। पोिण कायमक्रर् र्ें सडी 

गोबर की खाद/कम्पोस्ट, नाइटि ोजन, फॉस्फोरस, 

पोटाश तर्ा आवश्यकता अनुसार कैल्सशशयर्, 

रै्ग्नीडशयर् और सूक्ष्म पोिक तत्व शाडर्ल डकए जा 

सकते हैं। सभी खेतो ंके डलए एक ही र्ािा उपयुक्त 

नही ंहोती; पौधे की आयु, डर्ट्टी की उवमरता, फल भार 

और डसंचाई व्यवस्था के अनुसार र्ािा तय करें। 
 

प्रधशक्षण एरं् छंटवई: छंटाई का सीधा संबंध 

उत्पादन और फल गुणवत्ता से है। इसके रु्ख्य 

उदे्दश्य हैं – पौधे को उडचत आकार देना, सूखी व 

रोगग्रस्त शाखाएाँ  हटाना, घनी शाखाओ ंको डनयंडित 

करना, नई फलदार शाखाओ ंको बढ़ावा देना तर्ा 

तुडाई और पौध संरक्षण को आसान बनाना। उडचत 

छंटाई से धूप व हवा का संचार बेहतर होता है। 
 

तुडवई एरं् फल गुणर्त्तव: अंजीर के फल बहुत 

नाजुक होते हैं और चोट व संक्रर्ण से जल्दी खराब 

हो जाते हैं। इसडलए तुडाई र्ें सावधानी रखें: 

● फल को जोर से न खीचंें और चोट से बचाएाँ ; 

● साफ व रु्लायर् बतमनो/ंके्रट का प्रयोग करें ; 

● अत्यडधक पके फल को लंबे सर्य तक पौधे 

पर न छोडें ; 

● बाजार की दूरी के अनुसार तुडाई की 

अवस्था तय करें ; 

● तोडे गए फल को छाया र्ें रखें और जल्दी 

बाजार पहुाँचाएाँ । 
 

सूखे अंजीर कव मित्त्व: ताजा फल की जल्दी खराब 

होने की प्रकृडत के कारण अंजीर की बडी 

व्यावसाडयक संभावना इसे सुखाने र्ें है। इससे 

डकसान के पास दो रासे्त बनते हैं – ताजा फल 

(तुडाई, छाँ टाई, पैडकंग, नजदीकी बाजार) और सूखा 

फल (चयन, सुखाना, गे्रडिंग, पैडकंग, दूर का बाजार। 
 

कीट एरं् रोग प्रबंिन: अंजीर के बाग र्ें सरे्डकत 

पौध संरक्षण अपनाएाँ  – स्वस्थ पौध, खेत की स्वच्छता, 

उडचत दूरी, संतुडलत डसंचाई, सर्य पर छंटाई, 

संक्रडर्त भाग हटाना और डनयडर्त डनगरानी। 

रसायनो ंका प्रयोग केवल कृडि डवश्वडवद्यालय/कृडि 

डवभाग की वतमर्ान अनुशंसा और उत्पाद के लेबल 

के अनुसार करें। 
 

िररयवणव के धकसवनो ंके धलए: हररयाणा के कई 

भागो ंर्ें गर्म और अपेक्षाकृत शुष्क पररल्सस्थडतयााँ हैं, 

इसडलए अंजीर को चुडनंदा के्षिो ंर्ें प्रायोडगक रूप से 

फसल डवडवधीकरण के डवकल्प की तरह देखा जा 

सकता है। गडर्मयो ंर्ें पौधो ंकी पानी की र्ााँग बढ़ती 

है, सदी र्ें पाले से छोटे पौधो ंकी सुरक्षा जरूरी हो 

सकती है, भारी व जलभराव वाली भूडर् से बचना 

चाडहए, अच्छी गुणवत्ता का पानी और डिि प प्रणाली 

होना लाभदायक है, तर्ा ताजे फल के डलए बाजार 

से कर् दूरी रखना र्हत्त्वपूणम है। 

 


