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सते्यन्द्र कुमार झा 
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 वसजौल, मधुबनी, वबहार 

 

 

 
*अनुरूपी लेखक 

 

सते्यन्द्र कुमार झा* 
 

पररचय 

 

सब्जिय ाँ म नव पोषण क  महत्वपूणण आध र हैं। इनमें ववट वमन, खवनज, 

आह र रेश  तथ  ववविन्न जैव सविय यौविक प ए ज ते हैं। बढ़ती 

जनसंख्य  और बदलती ख द्य आदतो ंके क रण िुणवत्त पूणण सब्जियो ंकी 

म ंि में वृब्जि हो रही है। स थ ही, उपिोक्त ओ ंमें ख द्य सुरक्ष , उत्प दन 

प्रविय  और पय णवरणीय प्रि वो ं के प्रवत ज िरूकत  िी बढ़ रही है। 

आधुवनक कृवष में उन्नत वकस्ो,ं वसंच ई, र स यवनक उवणरको ं और 

कीटन शको ंने उत्प दन बढ़ ने में महत्वपूणण िूवमक  वनि ई है। विर िी, 

इन आितो ं क  असंतुवलत उपयोि मृद  की िुणवत्त , जल प्रदूषण, 

ल िक री जीवो ंऔर कृवष ल ित को प्रि ववत कर सकत  है। इस संदिण 

में प्र कृवतक एवं जैववक खेती ऐसी वैकब्जिक उत्प दन प्रण वलय ाँ हैं, 

वजनक  उदे्दश्य प्र कृवतक संस धनो ंक  संरक्षण करते हुए स्थ यी कृवष 

उत्प दन को बढ़ व  देन  है। सब्जियो ंकी खेती में इन प्रण वलयो ंकी ववशेष 

उपयोवित  है, क्ोवंक सब्जिय ाँ स म न्यतः  कम अववध व ली िसलें होती 

हैं और कई िसलो ं में पोषक तत्वो ं तथ  कीट-रोि प्रबंधन की 

आवश्यकत  अपेक्ष कृत अवधक होती है। इसवलए इनके सिल उत्प दन 

के वलए वैज्ञ वनक पोषण प्रबंधन, स्वस्थ पौध, िसल ववववधीकरण और 

वनयवमत वनिर नी आवश्यक है। 
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2. प्रवकृधिक एरं् जैधर्क खेिी की अर्िवरणव 
 

2.1 प्रवकृधिक खेिी 

प्र कृवतक खेती ऐसी कृवष पिवत है, वजसमें स्थ नीय 

जैववक संस धनो,ं मृद  में प्र कृवतक जैववक 

िवतवववधयो,ं िसल ववववधीकरण और प ररब्जस्थवतक 

प्रविय ओ ंक  उपयोि करके ब हरी कृवष आितो ंपर 

वनिणरत  कम करने क  प्रय स वकय  ज त  है। इसमें 

खेत में उपलब्ध जैववक पद थों क  पुनचणिण, 

मब्ज्चंि, वमवित खेती, अंतरवतीय िसलें तथ  जैववक 

कीट वनयंिण जैसी वववधय ाँ अपन ई ज  सकती हैं। 

प्र कृवतक खेती क  उदे्दश्य केवल 

र स यवनक उवणरको ं को वकसी दूसरे उत्प द से 

बदलन  नही,ं बब्जि खेत की संपूणण उत्प दन प्रण ली 

को अवधक संस धन-कुशल और प ररब्जस्थवतक रूप 

से वटक ऊ बन न  है। इसके पररण म स्थ नीय वमट्टी, 

जलव यु, िसल और प्रबंधन पर वनिणर करते हैं। 

2.2 जैधर्क खेिी 
 

जैववक खेती में िसलो ंक  उत्प दन वनध णररत जैववक 

म नको ंके अनुस र वकय  ज त  है। इसमें िोबर की 

ख द, कम्पोस्ट, वमी कम्पोस्ट, हरी ख द, अनुमोवदत 

जैव उवणरक, जैववक कीट वनयंिण तथ  िसल चि 

क  उपयोि वकय  ज  सकत  है। प्रम वणत जैववक 

उत्प दन में उवणरको,ं कीट वनयंिण उत्प दो,ं बीजो ं

और अन्य आितो ंके उपयोि पर संबंवधत म नको ंके 

अनुस र प्रवतबंध य  शतें ल िू होती हैं। 

जैववक खेती में र स यवनक आितो ंके स्थ न 

पर जैववक आितो ंक  उपयोि करन  ही पय णप्त नही ं

है। मृद  उवणरत , जैव ववववधत , कीट-रोि प्रबंधन, 

उत्प दन अविलेख और आवश्यक प्रम णन म नको ं

क  प लन िी महत्वपूणण है। 

 

2.3 प्रवकृधिक एरं् जैधर्क खेिी में अंिर 

 

आिवर प्रवकृधिक खेिी जैधर्क खेिी 

मुख्य उदे्दश्य 
प्र कृवतक प्रविय ओ ंऔर स्थ नीय संस धनो ं

पर आध ररत कृवष 
वनध णररत जैववक म नको ंके अनुस र उत्प दन 

पोषण प्रबंधन 
खेत के जैववक संस धन, मब्ज्चंि और 

प्र कृवतक पोषक चि 

कम्पोस्ट, िोबर की ख द, हरी ख द एवं अनुमोवदत 

आित 

कीट-रोि 

प्रबंधन 

जैव ववववधत , रोकथ म और प ररब्जस्थवतक 

वनयंिण 

रोकथ म, जैववक वनयंिण एवं म नको ंके अनुस र 

अनुमोवदत उत्प द 

ब हरी आित इन्हें कम करने पर ववशेष जोर 
म नको ंके अनुरूप कुछ ब हरी आितो ंक  उपयोि 

संिव 

ब ज र में 

पहच न 
उत्प दन पिवत और संबंवधत द वो ंपर वनिणर 

औपच ररक जैववक ब ज र के वलए ल िू प्रम णन 

वनयमो ंक  प लन आवश्यक 

 

3. सब्जिय  ं में प्रवकृधिक एरं् जैधर्क खेिी की 

प्रमुख िकनीकें  
 

3.1 मृदव स्ववस्थ्य एरं् जैधर्क पदवर्ा प्रबंिन 
 

मृद  की उवणरत  सब्जियो ं की उत्प दकत  और 

िुणवत्त  क  आध र है। प्र कृवतक एवं जैववक खेती में 

वमट्टी में जैववक पद थण बढ़ ने, सूक्ष्मजीवो ंकी िवतवववध 

को प्रोत्स वहत करने और पोषक तत्वो ंके पुनचणिण 

पर ध्य न वदय  ज त  है। इसके वलए वनम्न तकनीकें  

उपयोिी हैं: 

अच्छी तरह सडी हुई िोबर की ख द और 

पररपक्व कम्पोस्ट क  उपयोि। उपलब्धत  एवं 

िुणवत्त  के अनुस र वमी कम्पोस्ट क  प्रयोि। 

दलहनी िसलो ंको िसल चि में श वमल करन । 

हरी ख द तथ  िसल अवशेषो ं क  उवचत प्रबंधन। 

खेत की वमट्टी की ज ाँच के आध र पर पोषक तत्वो ंकी 

कमी को पहच नन । जल वनक स, वमट्टी की संरचन  

और जैववक पद थण की वनयवमत वनिर नी। कचे्च 

िोबर य  अधपकी ख द क  सीधे सब्जियो ं पर 
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उपयोि ख द्य सुरक्ष  और पौधो ं की सेहत के वलए 

जोब्जखम पैद  कर सकत  है। ववशेष रूप से पते्तद र 

और जमीन के संपकण  में आने व ली सब्जियो ंमें ख द 

की िुणवत्त , प्रयोि क  समय तथ  कट ई से पहले की 

आवश्यक अववध क  ध्य न रखन  च वहए। 
 

3.2 जैर् उर्ारक  ंकव उपय ग 
 

जैव उवणरक ऐसे सूक्ष्मजीवी उत्प द हैं, जो पोषक तत्वो ं

की उपलब्धत  बढ़ ने य  पौधो ंकी वृब्जि में सह यत  

कर सकते हैं। सिी उत्प दन में उपयुक्त जैव 

उवणरको ं क  उपयोि वमट्टी और िसल की 

आवश्यकत  के अनुस र वकय  ज  सकत  है। 

उद हरण के वलए: 

र इजोवबयम: उपयुक्त दलहनी िसलो ंमें न इटर ोजन 

ब्जस्थरीकरण। एजोब्जिररलम एवं एजोटोबैक्टर: कुछ 

िसलो ं में न इटर ोजन पोषण में योिद न। िॉसे्फट 

घुलनशील सूक्ष्मजीव: उपलब्ध िॉस्फोरस की 

उपयोवित  बढ़ ने में सह यत । म इकोर इज : 

उपयुक्त पररब्जस्थवतयो ंमें िॉस्फोरस तथ  कुछ अन्य 

पोषक तत्वो ंके अवशोषण में सह यत । 

इन उत्प दो ं क  ल ि िसल, वमट्टी, नमी, त पम न 

और उत्प द की िुणवत्त  पर वनिणर करत  है। जैव 

उवणरक को सिी आवश्यक पोषक तत्वो ं क  पूणण 

ववकि नही ंम नन  च वहए। नसणरी में उपयोि करते 

समय बीज उपच र, जड उपच र य  म ध्यम में प्रयोि 

की वववध उत्प द के लेबल और तकनीकी अनुशंस  

के अनुस र अपन नी च वहए। 
 

3.3 फसल चक्र एरं् धमधिि खेिी 
 

लि त र एक ही सिी उि ने से कुछ पोषक तत्वो ं

की कमी, वमट्टी जवनत रोिो ंऔर वववशष्ट कीटो ंक  

दब व बढ़ सकत  है। िसल चि और वमवित खेती 

इन समस्य ओ ंको कम करने में सह यत  कर सकते 

हैं। 

उद हरण के वलए, टम टर य  बैंिन के ब द 

उपयुक्त दलहनी िसल उि न , य  मुख्य सिी के 

स थ उपयुक्त अंतरवती िसल श वमल करन  

ल िक री हो सकत  है। िसल चयन करते समय 

पौधो ं की पोषक तत्वो ं की आवश्यकत , जड के्षि, 

प्रक श की जरूरत और रोिो ंके स झ  मेजब न होने 

की संि वन  पर ववच र करन  च वहए। िसल चि 

क  चयन केवल अवधक िसलें उि ने के आध र पर 

नही,ं बब्जि वमट्टी की उवणरत , कीट-रोि चि और 

स्थ नीय ब ज र की म ंि को ध्य न में रखकर वकय  

ज न  च वहए। 
 

3.4 जैधर्क कीट एरं् र ग प्रबंिन 
 

सब्जियो ंमें कीट और रोि उत्प दन ल ित तथ  उपज 

को प्रि ववत कर सकते हैं। प्र कृवतक एवं जैववक 

खेती में रोकथ म आध ररत एकीकृत कीट प्रबंधन 

महत्वपूणण िूवमक  वनि त  है। 

प्रमुख उप य हैं: 

✓ रोिमुक्त और स्वस्थ पौध तैय र करन । 

✓ िसल चि एवं उपयुक्त वकस्ो ंक  चयन। 

✓ संिवमत पौधो ं और िसल अवशेषो ं क  

उवचत प्रबंधन। 

✓ कीट वनिर नी के वलए पीले एवं नीले 

वचपवचपे टर ैप क  उपयोि। 

✓ कीटो ं की पहच न के अनुस र जैववक 

वनयंिण एजेंटो ंक  उपयोि। 

✓ ल िक री कीटो ं और पर िणकत णओ ं क  

संरक्षण। 

✓ आवश्यकत  होने पर केवल अनुमोवदत एवं 

उपयुक्त उत्प दो ं क  अनुशंवसत वववध से 

प्रयोि। 

नीम आध ररत उत्प दो,ं Trichoderma तथ  Bacillus 

जैसे कुछ जैववक एजेंटो ंक  उपयोि वववशष्ट कीटो ंय  

रोिो ंके प्रबंधन में वकय  ज  सकत  है, लेवकन प्रते्यक 

उत्प द हर रोि य  कीट पर प्रि वी नही ंहोत । उत्प द 

की िुणवत्त , सही पहच न, प्रयोि की वववध और 

संबंवधत जैववक म नको ंक  प लन आवश्यक है। 
 

3.5 मब्ज्चंग एरं् जल प्रबंिन 
 

मब्ज्चंि वमट्टी की नमी बन ए रखने, खरपतव रो ंके 

दब व को कम करने तथ  वमट्टी के त पम न में उत र-

चढ़ व को वनयंवित करने में सह यत  कर सकती है। 

प्र कृवतक एवं जैववक खेती में सूखी घ स, िसल 

अवशेष और अन्य सुरवक्षत जैववक पद थों क  
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उपयोि वकय  ज  सकत  है। वरर प वसंच ई के स थ 

मब्ज्चंि अपन ने से जल उपयोि दक्षत  बढ़ सकती 

है। ह ल ंवक, अत्यवधक नमी से जड सडन और अन्य 

रोिो ंक  जोब्जखम बढ़ सकत  है। इसवलए वसंच ई क  

समय और म ि  वमट्टी की नमी, मौसम और िसल 

की अवस्थ  के अनुस र वनध णररत करनी च वहए। 
 

4. प्रवकृधिक एरं् जैधर्क सिी खेिी के अर्सर 
 

4.1 सुरधिि एरं् गुणर्त्तवपूणा खवद्य की मवंग 
 

उपिोक्त ओ ंमें ख द्य सुरक्ष  और पय णवरण अनुकूल 

उत्प दन के प्रवत ज िरूकत  बढ़ने से प्र कृवतक एवं 

जैववक सब्जियो ंके वलए ववशेष ब ज र ववकवसत होने 

की संि वन  है। ह ल ंवक, उपिोक्त  की पसंद, 

िुित न करने की क्षमत  और ब ज र की म ंि के्षि के 

अनुस र विन्न हो सकती है। 
 

4.2 मृदव स्ववस्थ्य में सुिवर 
 

जैववक पद थों क  वनयवमत सम वेश, िसल चि 

और मृद  संरक्षण की तकनीकें  वमट्टी की संरचन , 

जल ध रण क्षमत  और जैववक िवतवववधयो ंमें सुध र 

कर सकती हैं। इनक  दीघणक लीन प्रि व खेत के 

प्रबंधन और उपलब्ध संस धनो ंपर वनिणर करत  है। 
 

4.3 कृधि लवगि कव बेििर प्रबंिन 
 

यवद वकस न अपने खेत पर पय णप्त म ि  में 

िुणवत्त पूणण कम्पोस्ट, िसल अवशेष और अन्य 

उपयोिी संस धन तैय र कर सकत  है, तो कुछ 

ब हरी आितो ंपर वनिणरत  कम हो सकती है। दूसरी 

ओर, जैववक ख द तैय र करने, िम, पररवहन, 

जैववक कीट प्रबंधन और प्रम णन पर अवतररक्त खचण 

िी हो सकत  है। इसवलए ल ित में कमी क  

आकलन स्थ नीय पररब्जस्थवतयो ंके आध र पर करन  

च वहए। 
 

4.4 छ टे एरं् सीमवंि धकसवन  ंके धलए संभवर्नवएँ 
 

छोटे वकस न वमवित सिी उत्प दन, स्थ नीय वबिी, 

प्रत्यक्ष ववपणन और वकस न समूहो ं के म ध्यम से 

ववशेष ब ज र तक पहुाँच ववकवसत कर सकते हैं। 

स्थ नीय संस धनो ंक  पुनचणिण उत्प दन प्रण ली को 

अवधक लचील  बन ने में मदद कर सकत  है। 
 

4.5 मूल्य संर्िान एरं् उद्यधमिव 
 

प्र कृवतक एवं जैववक सब्जियो ंकी गे्रवरंि, पैकेवजंि, 

स्थ नीय ब् ंवरंि तथ  प्रत्यक्ष ववपणन से वकस नो ंके 

वलए अवतररक्त आय के अवसर ववकवसत हो सकते 

हैं। इसके वलए िुणवत्त , ख द्य सुरक्ष , उत्प द की 

व स्तववक पहच न और उपिोक्त ओ ंके ववश्व स को 

बन ए रखन  जरूरी है। 
 

5. प्रवकृधिक एरं् जैधर्क खेिी की प्रमुख सीमवएँ 
 

5.1 प िक ित्  ंकी उपलब्धिव 
 

जैववक स्रोतो ंसे पोषक तत्वो ंकी उपलब्धत  धीरे-धीरे 

होती है और यह ख द की िुणवत्त , त पम न, नमी 

तथ  अपघटन की ब्जस्थवत पर वनिणर करती है। तेजी से 

बढ़ने व ली सब्जियो ंमें सही समय पर पय णप्त पोषण 

उपलब्ध कर न  चुनौतीपूणण हो सकत  है। 
 

5.2 शुरुआिी र्िों में उत्पवदन में अधनधिििव 
 

प रंपररक खेती से प्र कृवतक य  जैववक खेती की ओर 

बदल व के दौर न उपज में उत र-चढ़ व हो सकत  

है। यह बदल व हर खेत में सम न नही ंहोत । मृद  की 

प्र रंविक ब्जस्थवत, िसल, मौसम और प्रबंधन के 

आध र पर पररण म विन्न हो सकते हैं। 
 

5.3 कीट एरं् र ग प्रबंिन 
 

कुछ कीटो ंऔर रोिो ंके वलए प्रि वी जैववक ववकि 

सीवमत हो सकते हैं य  उनके पररण म पय णवरणीय 

पररब्जस्थवतयो ं पर वनिणर कर सकते हैं। समय पर 

वनिर नी और सही पहच न न होने पर सब्जियो ं में 

क िी नुकस न हो सकत  है। 
 

5.4 िम एरं् प्रबंिन की आर्श्यकिव 
 

खरपतव र वनयंिण, कम्पोस्ट तैय र करन , जैववक 

आितो ं क  उवचत उपयोि और वनयवमत खेत 

वनरीक्षण अवतररक्त िम की म ंि कर सकते हैं। वजन 

के्षिो ंमें िवमक उपलब्ध नही ंहैं य  मजदूरी अवधक है, 

वह ाँ उत्प दन ल ित बढ़ सकती है। 
 

5.5 प्रमवणन एरं् बवजवर संबंिी कधिनवइयवँ 
 

प्रम वणत जैववक उत्प द बेचने के वलए ल िू म नको ं

क  प लन, अविलेख रखन  और संबंवधत प्रम णन 
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व्यवस्थ  से जुडन  आवश्यक हो सकत  है। छोटे 

वकस नो ं के वलए इसकी प्रविय  और ल ित 

चुनौतीपूणण हो सकती है। स थ ही, हर ब ज र में 

जैववक सब्जियो ं के वलए अवतररक्त मूल्य वमलन  

सुवनवित नही ंहै। 
 

5.6 गुणर्त्तव और खवद्य सुरिव 
 

प्र कृवतक य  जैववक होने क  द व  अपने आप में 

रोि णुओ,ं ि री ध तुओ ं य  अन्य संदूषको ं से पूणण 

सुरक्ष  की ि रंटी नही ं देत । ख द, वसंच ई जल, 

कट ई, पररवहन और िंर रण की स्वच्छत  अतं्यत 

महत्वपूणण है। 
 

6. प्रवकृधिक एरं् जैधर्क सिी उत्पवदन क  

बढवर्व देने की रणनीधियवँ 
 

प्र कृवतक एवं जैववक खेती को अवधक व्यवह यण 

बन ने के वलए वनम्नवलब्जखत कदम उपयोिी हो सकते 

हैं: 

स्थ नीय जलव यु के अनुकूल िसल एवं वकस्ो ंक  

चयन। मृद  परीक्षण के आध र पर पोषण प्रबंधन। 

िुणवत्त पूणण कम्पोस्ट एवं जैववक आितो ं की 

उपलब्धत । कृवष ववज्ञ न कें द्ो ं और कृवष 

ववश्वववद्य लयो ंके म ध्यम से प्रवशक्षण। िसल चि, 

वमवित खेती और जैव ववववधत  क  संरक्षण। कीट-

रोिो ं की वनयवमत वनिर नी और एकीकृत प्रबंधन। 

वकस न समूहो ं एवं वकस न उत्प दक संिठनो ं के 

म ध्यम से स मूवहक ववपणन। जैववक प्रम णन तथ  

ि िीद री आध ररत ि रंटी प्रण ली जैसे उपयुक्त 

ववकिो ं की ज नक री। उत्प दन ल ित, उपज, 

िुणवत्त  और ब ज र मूल्य क  ररकॉरण रखन । खेत से 

उपिोक्त  तक स्वच्छत  और ख द्य सुरक्ष  म नको ंक  

प लन। 
 

धनष्किा 
 

सब्जियो ंमें प्र कृवतक एवं जैववक खेती वटक ऊ कृवष, 

मृद  स्व स्थ्य और पय णवरण संरक्षण को बढ़ व  देने 

की क्षमत  रखती है। इन प्रण वलयो ं में स्थ नीय 

संस धनो ंक  पुनचणिण, जैववक पद थों क  उपयोि, 

िसल चि, जैववक कीट प्रबंधन और जल संरक्षण 

महत्वपूणण घटक हैं। विर िी, पोषक तत्वो ं की 

उपलब्धत , उत्प दन में अवनवितत , िम ल ित, 

कीट-रोि वनयंिण तथ  ब ज र और प्रम णन संबंधी 

चुनौवतयो ंको नजरअंद ज नही ंवकय  ज  सकत । इन 

खेती प्रण वलयो ं की सिलत  के वलए केवल 

र स यवनक आितो ं को हट न  पय णप्त नही ं है। 

वैज्ञ वनक िसल प्रबंधन, िुणवत्त पूणण जैववक आित, 

वकस न प्रवशक्षण, ख द्य सुरक्ष  और ब ज र व्यवस्थ  

क  समन्वय आवश्यक है। स्थ नीय पररब्जस्थवतयो ंके 

अनुस र ववकवसत प्र कृवतक एवं जैववक सिी 

उत्प दन मॉरल वकस नो ंकी आजीववक  को मजबूत 

करने और कृवष को अवधक वटक ऊ बन ने में 

योिद न दे सकते हैं। 

 


