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पॉलीहाउस में बेमौसमी सब्जी उत्पादन की उन्नत तकनीकें  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह समझना आवश्यक है कक पॉलीहाउस अपने आप 

में हर मौसम में अनुकूल पररस्थिकियााँ सुकनकिि नही ीं 

करिा। गकमिय ीं में अत्यकिक िापमान और सकदिय ीं में 

कम िापमान की समस्या ह  सकिी है। इसकलए 

वेंकिलेशन, शेडनेि, फॉकगींग, उपयुक्त कसींचाई िथा 

आवश्यकिानुसार िापमान कनयींत्रण का सही प्रबींिन 

बेमौसमी उत्पादन की सफलिा के कलए जरूरी है। 
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पररचय 

 

सस्थियााँ मानव आहार में कविाकमन, खकनज, आहार रेशा और अन्य प षक 

ित् ीं का महत्पूणि स्र ि हैं। सामान्य खुले खेि में सस्थिय ीं का उत्पादन 

मौसम, िापमान, वषाि, पाला, गमि हवाओीं िथा कीि एवीं र ग ीं से प्रभाकवि 

ह िा है। इसके कारण कई बार उत्पादन घि जािा है और बाजार में 

सस्थिय ीं की उपलब्धिा िथा कीमि ीं में उिार-चढाव देखने क  कमलिा 

है। 

इन समस्याओीं के समािान के कलए सींरकिि खेिी एक महत्पूणि 

कवकल्प है। पॉलीहाउस में पारदशी पॉलीथीन कफल्म िथा अन्य उपयुक्त 

आवरण ीं की सहायिा से फसल ीं के आसपास अपेिाकृि अनुकूल सूक्ष्म 

जलवायु बनाई जािी है। इससे फसल क  बाहरी वािावरण के प्रकिकूल 

प्रभाव ीं से आींकशक सुरिा कमलिी है िथा पौि ीं की वृस्थि और उत्पादन क  

बेहिर ढींग से प्रबींकिि ककया जा सकिा है। 
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2. पॉलीिवउस में बेमौसमी उत्पवदन की 

अर्िवरणव 
 

बेमौसमी सिी उत्पादन से आशय ऐसे समय में 

सस्थिय ीं का उत्पादन करना है, जब खुले खेि ीं में 

उनकी खेिी सामान्यिः  ककिन ह िी है या बाजार में 

उनकी उपलब्धिा सीकमि रहिी है। पॉलीहाउस में 

पौि ीं क  अनुकूल पररस्थिकियााँ प्रदान करके फसल 

की बुवाई, वृस्थि, पुष्पन और फलन क  बेहिर ढींग से 

प्रबींकिि ककया जा सकिा है। इस िकनीक के प्रमुख 

उदे्दश्य हैं: 

प्रकिकूल मौसम के प्रभाव क  कम करना। 

उच्च गुणवत्ता वाली सस्थिय ीं का उत्पादन करना। 

जल और उविरक ीं का अकिक कुशल उपय ग करना। 

फसल की उत्पादकिा िथा बाजार य ग्य उपज 

बढाना। बाजार की माींग के अनुसार उत्पादन और 

किाई का समय कनिािररि करना। छ िे एवीं सीमाींि 

ककसान ीं के कलए उच्च मूल्य वाली उद्याकनकी के 

अवसर कवककसि करना। 
 

3. पॉलीिवउस के प्रमुख प्रकवर 
 

फसल, िानीय जलवायु और ककसान की कनवेश 

िमिा के अनुसार कवकभन्न सींरचनाओीं का चयन ककया 

जा सकिा है। 
 

प्रवकृधिक र्ेंधिलेशन र्वलव पॉलीिवउस: इसमें छि 

एवीं ककनार ीं पर वायु आवागमन की व्यविा ह िी है। 

यह भारि के अनेक िेत्र ीं में सिी उत्पादन के कलए 

उपय गी है, बशिे वेंकिलेशन का कडजाइन िानीय 

िापमान के अनुरूप ह । 
 

आंधशक रूप से धनयंधिि पॉलीिवउस: इसमें 

प्राकृकिक वेंकिलेशन के साथ शेडनेि, फॉकगींग या 

अन्य पूरक व्यविाओीं का उपय ग ककया जािा है। 
 

पूणािः  जलर्वयु धनयंधिि ग्रीनिवउस: इसमें पींखे, 

कूकलींग पैड, हीकिींग, सेंसर और स्वचाकलि कनयींत्रण 

प्रणाली की सहायिा से वािावरण क  अपेिाकृि 

सिीक रूप से कनयींकत्रि ककया जािा है। इसकी 

प्रारीं कभक लागि और सींचालन खचि अकिक ह  सकिे 

हैं। 

लो-कॉस्ट पॉलीिवउस एरं् लो-िनल: सीकमि 

सींसािन ीं वाले ककसान ीं के कलए कम लागि वाली 

सींरचनाएाँ  उपय गी ह  सकिी हैं। इनका चयन फसल 

की ऊाँ चाई, मौसम और िानीय पररस्थिकिय ीं के 

आिार पर करना चाकहए।  
 

4. बेमौसमी सब्जी उत्पवदन की उन्नि िकनीकें  
 

4.1 उपयुक्त फसल एरं् धकस्म कव चयन 
 

पॉलीहाउस की सफलिा का पहला चरण ऐसी 

फसल और ककस्म का चयन है, ज  सींरकिि 

वािावरण में अच्छा प्रदशिन करे िथा बाजार में 

उसकी माींग बनी रहे। सींकर ककस्म ीं या हाइकिड का 

चयन करिे समय र ग प्रकिर िकिा, िापमान 

सहनशीलिा, फल की गुणवत्ता, उत्पादन िमिा और 

िानीय अनुशींसाओीं क  ध्यान में रखना चाकहए। 

प्रमुख सस्थियााँ कनम्नकलस्थखि हैं: 

िमािर: लींबी अवकि िक िुडाई, प्रकशिण 

एवीं छीं िाई के कलए उपयुक्त सींकर ककस्में। कशमला 

कमचि: हरे, लाल और पीले रींग के फल देने वाली 

व्यावसाकयक ककस्में। खीरा: सींरकिि खेिी के कलए 

अनुशींकसि पाथेन काकपिक ककस्में, कजनमें फल बनने 

के कलए परागण आवश्यक नही ीं ह िा। चेरी िमािर: 

कवशेष बाजार, ह िल और प्रीकमयम उपभ क्ताओीं के 

कलए उपय गी। पते्तदार सस्थियााँ: उपयुक्त िीं डे 

मौसम में लेटू्यस और अन्य पते्तदार सस्थिय ीं का 

उत्पादन। 
 

4.2 गुणर्त्तवपूणा पौि िैयवर करनव 
 

स्वि पौि सफल फसल की आिारकशला है। 

पॉलीहाउस में सस्थिय ीं की पौि िैयार करने के कलए 

प्लग िर े , क क पीि, वमीकुलाइि और परलाइि जैसे 

उपयुक्त माध्यम ीं का उपय ग ककया जा सकिा है। 

प्रमुख साविाकनयााँ: साफ और र गमुक्त िर े का 

उपय ग करें । प्रमाकणि एवीं अच्छी अींकुरण िमिा 

वाले बीज लें। माध्यम में उकचि नमी और वायु सींचार 

बनाए रखें। पौि क  अत्यकिक पानी देने से बचें। 

र पाई से पहले पौि क  बाहरी पररस्थिकिय ीं के 

अनुरूप िीरे-िीरे िैयार करें , जहााँ यह आवश्यक 
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ह । र गग्रस्त पौि क  मुख्य उत्पादन िेत्र में न 

लगाएाँ ।िमािर और कशमला कमचि जैसी फसल ीं में 

एकसमान, स्वि पौि कमलने से खेि में पौि िापना 

और आगे की फसल प्रबींिन प्रकिया अकिक 

व्यवस्थिि ह िी है।  
 

4.3 िवपमवन, आर्द्ािव और र्ेंधिलेशन कव प्रबंिन 
 

पॉलीहाउस के भीिर िापमान और आर्द्ििा फसल 

की वृस्थि, फूल ीं के कवकास, परागण िथा फल बनने 

क  प्रभाकवि करिे हैं। गकमिय ीं में अत्यकिक िापमान 

से फूल झड सकिे हैं और फल-िापन घि सकिा 

है, जबकक अकिक आर्द्ििा िथा पकत्तय ीं पर लींबे समय 

िक नमी रहने से कई र ग ीं का ज स्थखम बढ सकिा 

है। इसके कलए कनम्न उपाय अपनाए जा सकिे हैं: 

छि और ककनार ीं पर पयािप्त वेंकिलेशन की 

व्यविा। आवश्यकिा के अनुसार शेडनेि का 

प्रय ग। उपयुक्त पररस्थिकिय ीं में फॉकगींग या कमस्थटींग। 

गकमिय ीं में िापमान की कनयकमि कनगरानी। सकदिय ीं में 

फसल के अनुकूल िापमान बनाए रखने के उपाय। 

िापमान एवीं आर्द्ििा सेंसर से कनयकमि ररकॉकडिंग। 

फॉकगींग से आर्द्ििा बढ सकिी है, इसकलए 

इसे कबना कनगरानी लगािार चलाना उकचि नही ीं है। 

र ग ीं की सींभावना, बाहरी आर्द्ििा और वेंकिलेशन क  

ध्यान में रखकर इसका सींचालन करना चाकहए। 
 

4.4 धरि प धसंचवई एरं् फधिागेशन 
 

कडर प कसींचाई पॉलीहाउस में जल प्रबींिन की प्रमुख 

िकनीक है। इसमें पानी सीिे पौि ीं के जड िेत्र िक 

पहाँचाया जािा है। फकििगेशन के माध्यम से पानी में 

घुलनशील उविरक भी कसींचाई के साथ कदए जा सकिे 

हैं। इसके प्रमुख लाभ हैं 
 

✓ पानी का अकिक कुशल उपय ग। 
 

✓ पौि ीं क  आवश्यकिानुसार प षक ित् 

उपलब्ध कराना। 
 

✓ प षक ित् ीं के नुकसान क  कम करने में 

सहायिा। 
 

✓ पौि ीं की वृस्थि में एकरूपिा। 

✓ उविरक और कसींचाई प्रबींिन पर बेहिर 

कनयींत्रण। 
 

फकििगेशन कायििम कमट्टी या ग्र इींग मीकडया की 

जााँच, कसींचाई जल की गुणवत्ता, फसल की अविा 

िथा प षक ित् ीं की आवश्यकिा के आिार पर 

िैयार करना चाकहए। सभी फसल ीं के कलए एक 

समान उविरक घ ल उपयुक्त नही ीं ह िा। उविरक ीं की 

अकिक साींर्द्िा जड ीं क  नुकसान पहाँचा सकिी है 

और लवणिा बढा सकिी है।  
 

4.5 मल्चंग एरं् खरपिर्वर प्रबंिन 
 

पॉलीहाउस में काली या अन्य उपयुक्त प्लास्थटक 

मस्थ्चींग का उपय ग कमट्टी की नमी बनाए रखने, 

खरपिवार ीं क  कनयींकत्रि करने और फल ीं क  कमट्टी 

के सीिे सींपकि  से बचाने में सहायक ह  सकिा है। 

मस्थ्चींग करिे समय ध्यान रखें कक: 

म्च का प्रकार मौसम एवीं फसल के 

अनुरूप ह । कडर प लाइन की स्थिकि सही रखी जाए। 

पौि ीं के िने के पास पानी जमा न ह । उपय ग के 

बाद प्लास्थटक म्च का उकचि सींग्रह और कनपिान 

ककया जाए। 

मस्थ्चींग अकेले कमट्टी जकनि र ग ीं क  

समाप्त नही ीं करिी। फसल चि, स्वच्छिा, जल 

कनकास और आवश्यकिानुसार कमट्टी उपचार के 

साथ इसे अपनाना अकिक प्रभावी ह िा है। 
 

4.6 प्रधशक्षण, सिवरव देनव और छंिवई 

लींबी अवकि िक उत्पादन देने वाली िमािर, खीरा 

और कशमला कमचि जैसी फसल ीं में पौि ीं क  सहारा 

देना, उकचि कदशा में बढाना और आवश्यकिा के 

अनुसार छीं िाई करना महत्पूणि है। 

पौि ीं क  मजबूि रस्सी या उपयुक्त सहारे 

से बााँिें।िमािर में चयकनि िन ीं क  प्रकशकिि करें  

और अनावश्यक पार्श्ि प्रर ह हिाएाँ । खीरे की बेल ीं क  

जाली या िर ेकलस पर चढाएाँ । र गग्रस्त, सूखी और 

अनावश्यक पकत्तय ीं क  साविानीपूविक हिाएाँ । 

फसल की ककस्म और उत्पादन प्रणाली के अनुसार 

फल भार का प्रबींिन करें । 
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इन उपाय ीं से प्रकाश का कविरण, वायु 

सींचार, पौि ीं की कनगरानी और िुडाई सुकविाजनक 

ह  सकिी है। छीं िाई अत्यकिक करने से पौि ीं की 

प्रकाश सींशे्लषण िमिा घि सकिी है, इसकलए इसे 

फसल की अनुशींकसि कवकि के अनुसार करना 

चाकहए।  
 

4.7 एकीकृि कीि एरं् रोग प्रबंिन 
 

पॉलीहाउस में बाहरी कीि ीं का प्रवेश कम ककया जा 

सकिा है, लेककन बींद या सींरकिि वािावरण में सफेद 

मक्खी, किप्स, एकफड, माइि िथा कवकभन्न 

फफूीं दजकनि र ग ीं की समस्या उत्पन्न ह  सकिी है। 

प्रभावी प्रबींिन के कलए कनम्नकलस्थखि उपाय अपनाएाँ : 

प्रवेश द्वार ीं और वेंकिलेशन पर उपयुक्त 

कीिर िी जाली लगाएाँ । पीले और नीले कचपकचपे िर ैप 

का उपय ग कीि कनगरानी के कलए करें । र गमुक्त 

पौि लगाएाँ  और पॉलीहाउस क  स्वच्छ रखें। कनयकमि 

कनरीिण करके शुरुआिी अविा में समस्या 

पहचानें। अकिक आर्द्ििा और पकत्तय ीं पर लींबे समय 

िक नमी रहने से बचें। जैकवक कनयींत्रण एजेंि ीं और 

जैव-कीिनाशक ीं का उपय ग कवशेषज्ञ सलाह के 

अनुसार करें । रासायकनक कीिनाशक की 

आवश्यकिा ह ने पर केवल सींबींकिि फसल और 

कीि के कलए पींजीकृि उत्पाद का लेबल अनुसार 

प्रय ग करें  िथा प्रिीिा अवकि का पालन करें । 

पॉलीहाउस में कीि एवीं र ग ीं का प्रभावी 

कनयींत्रण केवल कछडकाव पर कनभिर नही ीं ह ना 

चाकहए। र कथाम, कनगरानी, स्वच्छिा और समस्थिि 

प्रबींिन अकिक किकाऊ दृकिक ण है।  
 

 

 

 

4.8 सेंसर एरं् धरधजिल िकनीको ंकव उपयोग 
 

आिुकनक पॉलीहाउस में सेंसर आिाररि कनगरानी से 

उत्पादन प्रबींिन अकिक सिीक बनाया जा सकिा है। 

िापमान, सापेि आर्द्ििा, कमट्टी की नमी, pH और 

कवद्युि चालकिा मापने वाले उपकरण उपय गी हैं। 

इन िकनीक ीं की सहायिा से: 

✓ कसींचाई क  वास्तकवक नमी की आवश्यकिा 

के अनुसार सींचाकलि ककया जा सकिा है। 

✓ िापमान में वृस्थि ह ने पर वेंकिलेशन या 

शीिलन प्रणाली सकिय की जा सकिी है। 

✓ उविरक घ ल की कवद्युि चालकिा और pH 

की कनगरानी की जा सकिी है। 

✓ म बाइल फ न के माध्यम से खेि की 

पररस्थिकिय ीं का ररकॉडि रखा जा सकिा है। 

✓ असामान्य पररस्थिकिय ीं के कलए अलिि प्राप्त 

ककए जा सकिे हैं। 
 

4.9 मृदवधर्िीन खेिी एरं् ग्रो बैग िकनीक 
 

कुछ पॉलीहाउस में कमट्टी के िान पर क क पीि, 

परलाइि या अन्य उपयुक्त माध्यम से भरे ग्र  बैग में 

सस्थियााँ उगाई जािी हैं। इस प्रणाली में जड िेत्र की 

नमी और प षक ित् ीं पर बेहिर कनयींत्रण सींभव है। 

यह िकनीक कवशेष रूप से िब उपय गी 

ह  सकिी है, जब खेि की कमट्टी में लवणिा, जल 

कनकास या मृदा जकनि र ग ीं की समस्या ह । लेककन 

इसके कलए पानी की गुणवत्ता, प षक घ ल, डर ेनेज 

और माध्यम की कनयकमि कनगरानी आवश्यक है। 

मृदाकवहीन खेिी में प्रारीं कभक लागि िथा िकनीकी 

दििा की आवश्यकिा सामान्य कमट्टी आिाररि खेिी 

की िुलना में अकिक ह  सकिी है।  
 

5. प्रमुख सलब्जयो ंके धलए िकनीकी प्रबंिन 

 

सब्जी प्रमुख िकनीक मित्वपूणा सवर्िवनी 

िमािर प्रकशिण, छीं िाई, कडर प एवीं फकििगेशन फूल एवीं फल बनने के समय िापमान पर कनगरानी 

कशमला कमचि सहारा देना, सींिुकलि प षण, कनयींकत्रि कसींचाई अत्यकिक गमी से फल-िापन प्रभाकवि ह  सकिा है 

खीरा िर ेकलस, उपयुक्त सींकर ककस्म, कनयकमि िुडाई आर्द्ििा, जल कनकास एवीं पत्ती र ग ीं पर ध्यान 

चेरी िमािर उकचि पौि घनत्, प्रकशिण एवीं गुणवत्ता प्रबींिन बाजार की माींग और फल की एकरूपिा 

लेटू्यस उपयुक्त िीं डा मौसम, समान नमी अकिक िापमान से गुणवत्ता प्रभाकवि ह  सकिी है 
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6. आधथाक लवभ एरं् धर्पणन प्रबंिन 
 

पॉलीहाउस से आकथिक लाभ केवल अकिक उपज पर 

कनभिर नही ीं करिा, बस्थि उत्पादन की गुणवत्ता, 

किाई के समय, बाजार भाव और लागि प्रबींिन पर 

भी कनभिर करिा है। बेमौसमी अवकि में बाजार मूल्य 

बेहिर ह  सकिा है, लेककन इसकी क ई गारींिी नही ीं 

है।आकथिक सफलिा के कलए ककसान क  कनम्नकलस्थखि 

कदम अपनाने चाकहए: 

सींरचना, कसींचाई प्रणाली और अन्य 

उपकरण ीं की प्रारीं कभक लागि का आकलन। बीज, 

उविरक, श्रम, कबजली, मरम्मि और पैकेकजींग की 

लागि का ररकॉडि। िानीय बाजार की माींग के 

आिार पर फसल का चयन। गे्रकडींग, छीं िाई और 

साफ पैकेकजींग। किाई के बाद सस्थिय ीं क  उपयुक्त 

िापमान एवीं पररस्थिकिय ीं में रखना। मींडी, िानीय 

दुकानदार ीं, ह िल, सुपरमाकेि या प्रत्यि 

उपभ क्ताओीं से सींपकि । 

धनष्किा 
 

पॉलीहाउस में बेमौसमी सिी उत्पादन आिुकनक 

उद्याकनकी की एक महत्पूणि िकनीक है, ज  

अनुकूल सूक्ष्म जलवायु, कनयींकत्रि कसींचाई, सींिुकलि 

प षण और बेहिर फसल प्रबींिन के माध्यम से 

गुणवत्तापूणि सस्थिय ीं के उत्पादन में य गदान दे 

सकिी है। कडर प कसींचाई, फकििगेशन, मस्थ्चींग, 

प्रकशिण एवीं छीं िाई, सेंसर आिाररि कनगरानी और 

एकीकृि कीि-र ग प्रबींिन इसके प्रमुख घिक हैं। 

कफर भी, पॉलीहाउस का कनमािण ही सफलिा की 

गारींिी नही ीं है। उपयुक्त ककस्म, िानीय जलवायु के 

अनुरूप सींरचना, प्रकशकिि श्रम, बाजार की 

जानकारी िथा वैज्ञाकनक प्रबींिन का समिय 

आवश्यक है। इन पहलुओीं पर ध्यान देकर ककसान 

सींरकिि खेिी क  अकिक उत्पादक, सींसािन-कुशल 

और आकथिक रूप से व्यवहायि बना सकिे हैं। 

 


