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*अनुरूपी लेखक 

 

डॉ. अतुल कुमार* 
 

पररचय 

 

कृषि के्षत्र जलवायु परिवर्तन से सबसे अषिक प्रभाषवर् होने वाले के्षत्रोों में 

से एक है। र्ापमान में वृद्धि, विात के षवर्िण में परिवर्तन, सूखा, बाढ़, 

मृदा क्षिण र्था चिम मौसमी घटनाओों के कािण फसल उत्पादन औि 

मृदा स्वास्थ्य पि प्रषर्कूल प्रभाव पड़ िहा है। दूसिी ओि, बढ़र्ी जनसोंख्या 

के षलए पयातप्त एवों गुणवत्तापूणत खाद्य उत्पादन सुषनषिर् किना भी 

आवश्यक है। 

हरिर् क्ाोंषर् के बाद िासायषनक उवतिकोों के प्रयोग ने फसल 

उत्पादकर्ा में महत्वपूणत वृद्धि की, लेषकन लोंबे समय र्क केवल 

िासायषनक उवतिकोों पि षनभति िहने से कई के्षत्रोों में मृदा काबतषनक पदाथों 

की कमी, सूक्ष्म पोिक र्त्वोों का असोंरु्लन र्था मृदा जैषवक गषर्षवषियोों 

में कमी जैसी समस्याएँ सामने आई हैं। 

इन परिद्धिषर्योों में एकीकृर् पोिक र्त्व प्रबोंिन एक ऐसी 

प्रणाली है षजसमें षवषभन्न पोिक स्रोर्ोों को वैज्ञाषनक ढोंग से सोंयोषजर् 

किके फसल की पोिक आवश्यकर्ाओों को पूिा षकया जार्ा है। इसका 

उदे्दश्य केवल अषिक उत्पादन प्राप्त किना नही ों, बद्धि मृदा की 

उत्पादकर्ा औि स्वास्थ्य को लोंबे समय र्क बनाए िखना भी है। 
 

2. एकीकृत पोिक तत्व प्रबंिन की अर्िवरणव 
 

एकीकृर् पोिक र्त्व प्रबोंिन का अथत है—फसल की पोिक र्त्व 

आवश्यकर्ाओों को पूिा किने के षलए िासायषनक उवतिकोों, जैषवक स्रोर्ोों 

औि जैव उवतिकोों का सोंरु्षलर् एवों समद्धिर् उपयोग। 

INM के प्रमुख उदे्दश्य हैं: 

• मृदा उवतिर्ा को बनाए िखना औि बढ़ाना। 

• पोिक र्त्वोों की उपयोग दक्षर्ा में सुिाि किना। 

• िासायषनक उवतिकोों के अत्यषिक उपयोग को कम किना। 

• मृदा में काबतषनक पदाथत की मात्रा बढ़ाना। 

• फसल उत्पादकर्ा एवों गुणवत्ता में सुिाि किना। 

• पयातविणीय प्रदूिण को कम किना। 

• कृषि प्रणाली को जलवायु परिवर्तन के प्रषर् अषिक लचीला 

बनाना। 
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3. INM के प्रमुख घटक 
 

3.1 रवसवयधनक उर्ारक 
 

नाइटर ोजन, फास्फोिस औि पोटैषियम जैसे प्रमुख 

पोिक र्त्वोों की र्त्काल उपलब्धर्ा के षलए 

िासायषनक उवतिकोों का महत्वपूणत योगदान है। 

हालाोंषक, इनका प्रयोग मृदा पिीक्षण एवों फसल की 

आवश्यकर्ा के आिाि पि सोंरु्षलर् मात्रा में षकया 

जाना चाषहए। 
 

3.2 जैधर्क खवद 
 

गोबि की खाद, कम्पोस्ट, वमी-कम्पोस्ट र्था अन्य 

जैषवक पदाथत मृदा में काबतषनक पदाथत बढ़ारे् हैं। 

इससे मृदा की जल िािण क्षमर्ा, सोंिचना, वायुसोंचाि 

औि सूक्ष्मजीवी गषर्षवषि में सुिाि होर्ा है। 
 

3.3 िरी खवद 
 

ढैंचा, सनई औि अन्य हिी खाद वाली फसलें मृदा में 

जैषवक पदाथत एवों नाइटर ोजन की उपलब्धर्ा बढ़ाने में 

सहायक होर्ी हैं। हिी खाद षविेि रूप से षनम्न 

काबतषनक पदाथत वाली मृदाओों में उपयोगी है। 
 

3.4 फसल अर्शेि प्रबंिन 
 

फसल अविेिोों को जलाने के बजाय उन्हें मृदा में 

षमलाने से काबतषनक पदाथत एवों पोिक र्त्वोों का 

पुनचतक्ण होर्ा है। इससे मृदा काबतन का सोंिक्षण 

औि मृदा जैषवक गषर्षवषि में वृद्धि हो सकर्ी है। 
 

3.5 जैर् उर्ारक 
 

िाइजोषबयम, एजोटोबैक्टि, एजोद्धिरिलम, फॉसे्फट 

घुलनिील जीवाणु र्था माइकोिाइजा जैसे जैव 

उवतिक पौिोों को पोिक र्त्व उपलब्ध किाने में 

सहायर्ा किरे् हैं। इनके प्रयोग से िासायषनक 

उवतिकोों की आवश्यकर्ा को कुछ हद र्क कम 

षकया जा सकर्ा है। 
 

4. जलर्वयु-स्मवटा कृधि में INM की भूधमकव 
 

जलवायु-स्माटत कृषि का मुख्य उदे्दश्य ऐसी कृषि 

प्रणाली षवकषसर् किना है जो उत्पादकर्ा बढ़ाए, 

जलवायु परिवर्तन के प्रषर् अनुकूलन क्षमर्ा बढ़ाए 

औि जहाँ सोंभव हो, ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन को कम 

किे। 

INM इन र्ीनोों उदे्दश्योों में योगदान कि सकर्ा है। 
 

4.1 उत्पवदकतव में रृ्द्धि 
 

पोिक र्त्वोों की सोंरु्षलर् उपलब्धर्ा से पौिोों की 

वृद्धि, जड़ षवकास, प्रकाि सोंशे्लिण औि उपज में 

सुिाि होर्ा है। जैषवक एवों अकाबतषनक पोिक स्रोर्ोों 

के समद्धिर् उपयोग से फसल को पोिक र्त्व अषिक 

प्रभावी रूप से उपलब्ध हो सकरे् हैं। 
 

4.2 मृदव स्ववस्थ्य में सुिवर 
 

INM से मृदा में काबतषनक पदाथत, सूक्ष्मजीवी 

गषर्षवषि औि पोिक र्त्वोों की उपलब्धर्ा में सुिाि 

होर्ा है। इससे मृदा की दीघतकालीन उत्पादक क्षमर्ा 

बनी िहर्ी है। 
 

4.3 जल उपयोग दक्षतव 
 

जैषवक पदाथों की वृद्धि से मृदा की जल िािण क्षमर्ा 

बढ़ सकर्ी है। इससे सूखे की द्धिषर् में फसल को 

उपलब्ध जल का बेहर्ि उपयोग किने में सहायर्ा 

षमलर्ी है। 
 

4.4 पोिक तत्व उपयोग दक्षतव 
 

नाइटर ोजन औि अन्य पोिक र्त्वोों का उषचर् समय, 

मात्रा एवों षवषि से प्रयोग किने पि पोिक र्त्वोों की 

हाषन कम की जा सकर्ी है। इससे षकसान की लागर् 

कम होने र्था पोिक र्त्व उपयोग दक्षर्ा बढ़ने की 

सोंभावना िहर्ी है। 
 

5. INM और मृदव कवबान 
 

मृदा काबतषनक काबतन मृदा स्वास्थ्य का एक 

महत्वपूणत सोंकेर्क है। कम्पोस्ट, गोबि की खाद, 

फसल अविेि औि हिी खाद के प्रयोग से मृदा में 

काबतषनक पदाथों का सोंचय बढ़ाया जा सकर्ा है। 

मृदा में काबतन का सोंिक्षण मृदा सोंिचना, जल िािण 

क्षमर्ा औि सूक्ष्मजीवी गषर्षवषि में सुिाि किर्ा है। 

इस प्रकाि INM को मृदा काबतन प्रबोंिन एवों जलवायु 

परिवर्तन अनुकूलन की िणनीषर् के रूप में भी देखा 

जा सकर्ा है। 
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6. INM और ग्रीनिवउस गैस उत्सजान 
 

नाइटर ोजन उवतिकोों के अनुषचर् एवों अत्यषिक प्रयोग 

से नाइटर स ऑक्साइड जैसे िद्धििाली ग्रीनहाउस 

गैसोों का उत्सजतन बढ़ सकर्ा है। फसल की 

वास्तषवक पोिक आवश्यकर्ा के अनुसाि उवतिकोों 

का प्रयोग, जैषवक स्रोर्ोों का समावेि र्था नाइटर ोजन 

प्रबोंिन की बेहर्ि र्कनीकें  पोिक र्त्वोों की हाषन को 

कम किने में सहायक हो सकर्ी हैं। 

हालाोंषक, जैषवक खादोों का प्रयोग भी 

वैज्ञाषनक मात्रा एवों उषचर् प्रबोंिन के साथ षकया जाना 

आवश्यक है, क्ोोंषक इनके अनुषचर् उपयोग से 

पोिक र्त्वोों की हाषन औि अन्य पयातविणीय 

समस्याएँ उत्पन्न हो सकर्ी हैं। 
 

7. INM की प्रमुख रणनीधतयवाँ 
 

जलवायु-स्माटत कृषि में षनम्नषलद्धखर् INM िणनीषर्याँ 

उपयोगी हो सकर्ी हैं: 

1. मृदा पिीक्षण आिारिर् उवतिक प्रबोंिन। 

2. 4R पोिक र्त्व प्रबोंिन—सही स्रोर्, सही 

मात्रा, सही समय औि सही िान। 

3. जैषवक एवों िासायषनक उवतिकोों का सोंरु्षलर् 

उपयोग। 

4. फसल अविेिोों का पुनचतक्ण। 

5. हिी खाद एवों दलहनी फसलोों का समावेि। 

6. जैव उवतिकोों का उपयोग। 

7. माइकोिाइजा एवों अन्य लाभकािी 

सूक्ष्मजीवोों का प्रयोग। 

8. नाइटर ोजन की षवभाषजर् मात्रा का प्रयोग। 

9. षडर प एवों अन्य कुिल षसोंचाई प्रणाषलयोों के 

साथ पोिक र्त्व प्रबोंिन। 

10. फसल षवषविीकिण एवों फसल चक् 

अपनाना। 
 

8. फसल उत्पवदकतव एरं् आधथाक लवभ 
 

INM का उदे्दश्य केवल पयातविण सोंिक्षण नही ों बद्धि 

षकसान की आषथतक द्धिषर् को मजबूर् किना भी है। 

सोंरु्षलर् पोिक र्त्व प्रबोंिन से उवतिकोों के 

अनावश्यक प्रयोग में कमी आ सकर्ी है। िानीय 

स्ति पि उपलब्ध जैषवक सोंसािनोों का उपयोग किके 

उत्पादन लागर् को षनयोंषत्रर् षकया जा सकर्ा है। 

इसके अषर्रिि, बेहर्ि मृदा स्वास्थ्य के कािण 

फसल की द्धिि उत्पादकर्ा प्राप्त किने में सहायर्ा 

षमल सकर्ी है, जो बदलर्ी जलवायु परिद्धिषर्योों में 

षकसानोों की आय को अषिक द्धिि बनाने में 

महत्वपूणत है। 
 

9. INM की चुनौधतयवाँ 
 

INM के व्यापक स्ति पि अपनाने में कुछ प्रमुख 

चुनौषर्याँ हैं: 

• षकसानोों में वैज्ञाषनक पोिक र्त्व प्रबोंिन की 

सीषमर् जानकािी। 

• जैषवक खादोों की पयातप्त एवों गुणवत्तापूणत 

उपलब्धर्ा का अभाव। 

• जैव उवतिकोों की गुणवत्ता में अोंर्ि। 

• मृदा पिीक्षण सुषविाओों की सीषमर् 

उपलब्धर्ा। 

• जैषवक स्रोर्ोों के परिवहन की अषिक 

लागर्। 

• षकसानोों द्वािा त्वरिर् परिणाम के षलए 

िासायषनक उवतिकोों पि अषिक षनभतिर्ा। 

• षवषभन्न फसलोों औि मृदा प्रकािोों के षलए 

िानीय INM पैकेज की आवश्यकर्ा। 

 

10. भधर्ष्य की संभवर्नवएाँ  
 

भषवष्य में INM को षप्रसीजन एग्रीकल्चि, षडषजटल 

मृदा पिीक्षण, रिमोट सेंषसोंग, सेंसि आिारिर् पोिक 

र्त्व प्रबोंिन औि कृषत्रम बुद्धिमत्ता जैसी आिुषनक 

र्कनीकोों से जोड़ा जा सकर्ा है। 

मृदा पिीक्षण एवों षडषजटल कृषि र्कनीकोों की 

सहायर्ा से खेर्-षवषिष्ट पोिक र्त्व प्रबोंिन षवकषसर् 

षकया जा सकर्ा है। इससे उवतिक उपयोग दक्षर्ा 

बढ़ाने र्था पोिक र्त्वोों की हाषन को कम किने में 

सहायर्ा षमल सकर्ी है। 

इसके साथ ही िानीय जैषवक सोंसािनोों, 

कम्पोस्ट, जैव उवतिक औि फसल अविेिोों के 

वैज्ञाषनक उपयोग को बढ़ावा देना आवश्यक है। 
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धनष्किा 
 

एकीकृर् पोिक र्त्व प्रबोंिन जलवायु-स्माटत औि 

षटकाऊ कृषि प्रणाली का एक महत्वपूणत आिाि है। 

िासायषनक उवतिकोों, जैषवक खादोों, हिी खाद, फसल 

अविेिोों औि जैव उवतिकोों के वैज्ञाषनक एवों सोंरु्षलर् 

उपयोग से मृदा स्वास्थ्य, पोिक र्त्व उपयोग दक्षर्ा 

औि फसल उत्पादकर्ा में सुिाि षकया जा सकर्ा 

है। 

INM मृदा काबतन सोंिक्षण, जल उपयोग दक्षर्ा, 

पोिक र्त्वोों की हाषन में कमी र्था जलवायु परिवर्तन 

के प्रषर् कृषि प्रणाली की लचीलापन क्षमर्ा बढ़ाने में 

महत्वपूणत भूषमका षनभा सकर्ा है। इसषलए “मृदा 

पिीक्षण आिारिर्, फसल-षवषिष्ट औि िानीय 

सोंसािन आिारिर् INM” को भषवष्य की जलवायु-

स्माटत कृषि िणनीषर्योों में प्राथषमकर्ा देना आवश्यक 

है। 
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