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*
अनुरूपी लेखक 

स्वप्ना सेपेहिया
*
 

मृदा स्वास्थ्य कृवि उत्पादन प्रणाली की उत्पादकता और स्थथरता का 

आधार है। एक स्वथथ कृवि मृदा अच्छी कृवि उत्पादकता को बढािा 

देती है और बनाए रखती है, िह भी कम पयाािरणीय प्रभाि के साथ, 

और इसके वलए आिश्यक भौवतक, रासायवनक और जैविक गुणो ं से 

युक्त होती है। चंूवक सभी कृवि गवतविवधयााँ प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

इस बात पर वनभार करती हैं वक “मृदा का प्रबंधन कैसे वकया गया है,” 

इसवलए मृदा स्वास्थ्य सिोच्च प्राथवमकता बन जाता है। कृवि 

उत्पादकता को बढािा देने और बनाए रखने के वलए किर फसलें एक 

महत्वपूणा भूवमका वनभाती हैं। किर फसलें वकसानो ं के बीच तेजी से 

लोकवप्रय हो रही हैं। किर फसलें कई लाभ प्रदान करती हैं, वजससे ये 

सतत कृवि का एक बडा योगदानकताा बन चुकी हैं। यद्यवप इनमें कुछ 

सीमाएं भी हैं, वफर भी ये मृदा के समग्र स्वास्थ्य में सुधार करती हैं और 

फसल िृस्ि के वलए अच्छा िातािरण प्रदान करती हैं। 
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