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 कम पानी की 

आवश्यकता: 

सरस ों एक ऐसी फसल है 

ज  कम पानी में भी अच्छी 

उपज देती है, जजससे यह 

उन के्षत् ों के जलए भी 

उपयुक्त है जहाों पानी की 

कमी ह ती है।  

 कम लागत: 

सरस ों की खेती में खाद, 

दवाइय ों और श्रम की 

लागत कम ह ती है, जजससे 

जकसान ों क  अजधक लाभ 

ह ता है।  

 अधिक मुनाफा: 

सरस ों के बीज में तेल की 

मात्ा अजधक ह ती है और 

बाजार में इसकी अच्छी 

माोंग ह ती है, जजससे 

जकसान ों क  अजधक 

मुनाफा कमाने में मदद 

जमलती है।  

 कम समय में तैयार: 

सरस ों की फसल कम 

समय में तैयार ह  जाती है, 

जजससे जकसान इसे अन्य 

फसल ों के साथ उगाकर 

अपनी आय बढा सकते हैं।  

 धवधभन्न प्रकार की धमट्टी में 

खेती: 

सरस ों की खेती जवजभन्न 

प्रकार की जमट्टी में की जा 

सकती है, लेजकन बलुई 

द मट जमट्टी इसके जलए 

सबसे उपयुक्त ह ती है।  

 रोग और कीटो ों का कम 

प्रकोप: 

सरस ों की फसल में र ग 

और कीट ों का प्रक प कम 

ह ता है, जजससे जकसान ों 

क  फसल क  बचाने के 

जलए अजधक प्रयास नही ों 

करने पड़ते।  

 खाद्य और औद्योधगक 

उपयोग: 

सरस ों के बीज का उपय ग 

खाद्य तेल, मसाले और पशु 

आहार के रूप में जकया 

जाता है, जबजक इसके पत् ों 

का उपय ग साग के रूप में 

जकया जाता है।  

 स्वास्थ्य लाभ: 

सरस ों के बीज में कई 

स्वास्थ्यवधधक गुण ह ते हैं, 

जैसे जक यह फाइबर, 

सेलेजनयम, मैंगनीज और 

मैग्नीजशयम से भरपूर ह ता 

है, ज  र ग प्रजतर धक 

क्षमता क  बढाने और 

हजिय ों के स्वास्थ्य के जलए 

फायदेमोंद ह ते हैं।  

 कवर क्रॉप: 

सरस ों क  कवर हृॉप के 

रूप में भी इसे्तमाल जकया 

जा सकता है, ज  जमट्टी की 

सोंरचना में सुधार करता है 

और खरपतवार ों क  

जनयोंजत्त करने में मदद 

करता है।  

 पयाावरण के धलए 

फायदेमोंद: 

सरस ों की खेती से 

पयाधवरण क  भी लाभ ह ता 

है, क् ोंजक यह जमट्टी में 

काबधजनक पदाथों की मात्ा 

क  बढाता है और कीट ों 

और र ग ों क  जनयोंजत्त 

करने में मदद करता है।  

  

डॉ. आनन्द कुमार जैन*,  

डॉ. बीरेंद्र धसोंह, शाहीन 

नाज़, डॉ. सुमन कल्याणी, 

डॉ. रणवीर कुमार एवों डॉ. 

पे्रमचन्द कुमार 

जबहार कृजि जवश्वजवद्यालय सबौर, 

भागलपुर, जबहार-813210 

 
*
अनुरूपी लेखक 

डॉ. आनन्द कुमार जैन
*
 

सरस ों की खेती भारत में एक प्रमुख जतलहन वगीय फसल है। यह 

फसल जवजभन्न राज् ों में उगाई जाती है, जैसे राजस्थान, हररयाणा, मध्य 

प्रदेश, उत्र प्रदेश, और पजिम बोंगाल। सरस ों के तेल का उपय ग 

रस ई में बुजनयादी सामग्री के रूप में जकया जाता है, और इसकी खेती 

से जकसान ों क  अच्छा लाभ प्राप्त ह ता है। सरस ों की खेती से जकसान ों 

क  कई तरह के लाभ ह ते हैं। यह एक कम पानी में उगने वाली फसल 

है, जजससे सूखे के्षत् ों में भी इसकी खेती की जा सकती है। इसके 

अलावा, सरस ों की खेती में खाद, दवाइय ों और श्रम की कम लागत 

लगती है, जजससे जकसान ों क  अजधक मुनाफा ह ता है। साथ ही, सरस ों 

के बीज में तेल की मात्ा अजधक ह ती है, जजससे बाजार में इसके अचे्छ 

दाम जमलते। 

सरस ों की खेती से ह ने वाले कुछ प्रमुख लाभ इस प्रकार हैं: 
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सरस ों की खेती के जलए जमट्टी का 

उजचत ह ना बहुत आवश्यक है। 

यह फसल अच्छी जल जनकासी 

वाली हल्की से मध्यम भूजम में 

अच्छा पैदावार देती है। जमट्टी का 

पीएच मान 6 से 7.5 के बीच 

ह ना चाजहए। 

 

                   

सरस ों क  ठों डी और शुष्क 

जलवायु पसोंद है। तापमान 15 

से 25 जडग्री सेल्सियस के बीच 

ह ने पर सरस ों की फसल अच्छी 

तरह से जवकजसत ह ती है। 

 

                       

        

            

सरस ों की बुआई से पहले खेत 

की अच्छी तरह से जुताई करनी 

चाजहए। खेत क  समतल करने 

के जलए एक या द  बार हल से 

जुताई करें , ताजक जमट्टी में 

ऑक्सीजन की मात्ा बनी रहे 

और पानी का ररसाव अचे्छ से 

ह । 

सरसो ों की खेती का समय 

सरस ों की बुआई का समय 

अकू्टबर से नवोंबर के बीच ह ता 

है, ज  जलवायु के आधार पर 

थ ड़ा बदल सकता है। 

    द  औ  द    

सरस ों के बीज की दर लगभग 

1.5 से 2 जकल ग्राम प्रजत एकड़ 

ह ती है। बीज ों की दूरी 15 से 

20 सेंटीमीटर के बीच रखनी 

चाजहए। 

 

          

बीज की बुवाई से पहले बीज 

उपचार करना आवश्यक है। 

हालाोंजक बाजार में इन जदन ों बीज 

पहले से उपचाररत ह ते हैं। लेजकन 

यजद आपने बाजार से बीज नही ों ली 

है या यजद आप जपछली फसल की 

बीज का इसे्तमाल कर रहे हैं त  

इन्हें उपचाररत करना आवश्यक 

है। इस रबी मौसम अगर आप 

करने जा रहे हैं सरस ों की खेती त  

बीज उपचाररत करने की जवजध की 

जानकारी ह ना आवश्यक है। 

आइए इस जविय में जवस्तार से 

जानकारी प्राप्त करें । सरस ों की 

फसल में कई तरह के र ग ों की 

समस्या ह ती है। जजससे फसल की 

उपज में त  कमी आती ही है, 

इसके साथ ही दान ों में तेल की 

मात्ा भी कम ह  सकती है। ऐसे में 

सरस ों की फसल क  जवजभन्न र ग ों 

से बचाने के जलए बुवाई के पहले 

बीज उपचार करना बहुत जरूरी 

है। इसके जलए आप प्रजत 

जकल ग्राम बीज क  2 ग्राम 

काबेन्डाजजम 50% डबू्ल्यपी 

(बाय मास लैब बाय ल्सिन) से 

उपचाररत करें । इसके अलावा प्रजत 

जकल ग्राम बीज क  2.5 ग्राम 

काबोल्सक्सन 37.5% + थीरम 

37.5% डीएस से भी उपचाररत 

कर सकते हैं। 

 

               औ    द 

सरस ों की खेती में उवधरक ों का 

प्रय ग जमट्टी परीक्षण के अनुसार 

करना चाजहए। जसोंजचत के्षत् ों में, 

120 जकल ग्राम नाइटर  जन, 60 

जकल ग्राम फास्फ रस और 60 

जकल ग्राम प टाश प्रजत हेके्टयर की 

दर से उपय ग करना अच्छा माना 

जाता है। फास्फ रस के जलए 

जसोंगल सुपरफॉसे्फट का उपय ग 

करना फायदेमोंद ह ता है, क् ोंजक 

इससे सल्फर भी जमलता है। यजद 

जसोंगल सुपरफॉसे्फट का उपय ग 

नही ों जकया जाता है, त  40 

जकल ग्राम सल्फर प्रजत हेके्टयर का 

उपय ग करना चाजहए। अजसोंजचत 

के्षत् ों में, उवधरक ों की आधी मात्ा 

का उपय ग बेसल डर े जसोंग के रूप 

में करना चाजहए।  

               : 

 नाइटर ोजन: 

जसोंजचत के्षत् ों में, नाइटर  जन की 

आधी मात्ा बुवाई के समय और 

शेि मात्ा पहली जसोंचाई के बाद 

टॉप डर े जसोंग के रूप में देनी 

चाजहए। 

 फास्फोरस और पोटाश: 

फास्फ रस और प टाश की 

पूरी मात्ा बुवाई के समय 

बीज के 2-3 सेमी नीचे 

नाजलय ों में डालनी चाजहए। 

 सल्फर: 

यजद जसोंगल सुपरफॉसे्फट का 

उपय ग नही ों जकया जाता है, 

त  40 जकल ग्राम सल्फर प्रजत 

हेके्टयर का उपय ग करना 

चाजहए। सल्फर का प्रय ग 

सरस ों के उत्पादन क  बढाता 

हैं। सल्फर का प्रय ग करने 

से सरस ों का दाना चमकदार, 

म टा एवों इसमें तेल की मात्ा 

में भी बढ त्री ह ती है। 

फसल में सल्फर की मात्ा 

की पूजतध के जलए, आप 

जकसान बाज़ार में मौजूद 

उत्पाद ों में से बेंट नाइट 

सल्फर या सल्फर 90% का 

भी इसे्तमाल कर सकते हैं 

 गोबर की खाद: 

60 ल्सवों टल प्रजत हेके्टयर की 

दर से सड़ी हुई ग बर की 

खाद का प्रय ग करना 

चाजहए।  

        : 

 धमट्टी परीक्षण: 

उवधरक ों की सही मात्ा जानने 

के जलए जमट्टी परीक्षण 

करवाना चाजहए। 

जवशेि ध्यान देने य ग्य बातें: 
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 जसोंगल सुपरफॉसे्फट का 

उपय ग करने से फास्फ रस 

और सल्फर द न ों की पूजतध ह  

जाती है।  

 यजद डी.ए.पी. का उपय ग 

जकया जाता है, त  200 

जकल ग्राम जजप्सम प्रजत 

हेके्टयर का उपय ग करना 

चाजहए।  

 जसोंचाई के बाद 8-10 जदन में 

एन.पी.के. 19-19-19 या 20-

20 का फ जलयर से्प्र करने से 

उपज बढ सकती है।  

सरसो ों में खरपतवार प्रबोंिन 

सरस ों की खेती में खरपतवार एक 

प्रमुख समस्या के रूप में उभरते 

हैं, ज  पौध ों की बढवार, प िण, 

और फसल उत्पादन पर 

नकारात्मक प्रभाव डालते हैं। 

सरस ों की फसल में खरपतवार ों के 

कारण इसकी जवजभन्न जकस् ों में 

उपज में 20 से 70 प्रजतशत तक 

कमी ह  सकती है। खरपतवार ों के 

कारण कई बार दान ों में तेल की 

मात्ा भी कम ह  जाती है। सरस ों 

की फसल से अच्छा मुनाफा प्राप्त 

करने के जलए खरपतवार ों पर 

जनयोंत्ण करना बहुत जरूरी 

है।सरस ों की खेती में प्रमुख 

खरपतवार ों में मरगेजा, जोंगली 

जई, जोंगली सरस ों, घास, जोंगली 

राई, कनकी, सेंजी, बथुआ, प्याजी, 

और जोंगली पालक शाजमल हैं। ये 

खरपतवार सरस ों की उपज क  

काफी कम कर सकते हैं।  सरस ों 

की फसल में खरपतवार ों पर 

जनयोंत्ण के जलए प्रजत एकड़ खेत में 

350 जमलीलीटर पेंजडमेथाजलन 

38.7% सीएस का प्रय ग करें । 

सरसो ों की फसल में  कीट एवों  

रोग प्रबोंिन – सरस ों की उपज 

क  बढाने तथा उसे जटकाऊपन 

बनाने के मागध  में  नाशक जीव ों 

और र ग ों का प्रक प एक 

प्रमुख समस्या है। इस फसल 

क  कीट ों एवों  र ग ों से काफी 

नुकसान पहुोंचता है जजससे 

इसकी उपज में  काफी कमी ह  

जाती है। यजद समय रहते इन 

र ग ों एवों  कीट ों का जनयोंत्ण कर 

जलया जाये त  सरस ों के 

उत्पादन में  बढ त्री की जा 

सकती है। चेंपा या माहू, 

आरामक्खी, जचतकबरा कीट, 

लीफ माइनर, जबहार हेयरी 

केटरजपलर आजद सरस ों के 

मुख्य नाशी कीट हैं। काला 

धब्बा, सफेद रतुआ, मृदुर जमल 

आजसता, चूजणधल आजसता एवों  

तना गलन आजद सरस ों के 

मुख्य र ग हैं। 

सरस ों में  माहू पोंखहीन या 

पोंखयुक्त हले्क से्लटी या हरे 

रों ग के 1.5-3.0 जममी. लमे्ब, 

चुभाने एवों  चूसने वाले मुखाोंग 

वाले छ टे कीट ह ते हैं। इस 

कीट के जशशु एवों  प्रौढ पौध ों के 

क मल तन ों, पजत्य ों, फूल ों एवों  

नई फजलय ों से रस चूसकर उसे 

कमज र एवों  क्षजतग्रस्त त  करते 

ही है, साथ ही साथ रस चूसते 

समय पजत्य ों पर मधुस्राव भी 

करते हैं। इस मधुस्राव पर 

काले कवक का प्रक प ह  

जाता है तथा प्रकाश सोंशे्लिण 

की जहृया बाजधत ह  जाती है। 

इस कीट का प्रक प जदसम्बर-

जनवरी से लेकर माचध  तक बना 

रहता है। 

 

प्रबोंिन: माहू के प्राकृजतक 

शतु्ओों का सोंरक्षण करें । प्रारम्भ 

में  प्रक जपत शाखाओों क  

त ड़कर भूजम में  गाड़ दें । जब 

फसल में  कम से कम 10 

प्रजतशत पौधे की सोंख्या चेंपा से 

ग्रजसत ह  व 26-28 चेंपा प्रजत 

पौधा ह  तब एजसटाजमजप्रड 20 

प्रजतशत एसपी 500 ग्राम या 

इजमडाक्ल जप्रड 17.8 एस.एल. 

150 जमली. क  500 लीटर 

पानी में  घ लकर प्रजत हेके्टयर 

में  सायोंकाल में  जछड़काव करें । 

यजद दुबारा से कीट का प्रक प 

ह  त  15 जदन के अोंतराल से 

पुन: जछड़काव करें । 

आरा मक्खी: इस मक्खी का 

धड़ नारों गी रों ग का ह ता है। 

इसका जसर व पैर काले ह ते 

हैं। सुों जडय ों का रों ग गहरा हरा 

ह ता है। जजनके ऊपरी भाग 

पर काले धब्ब ों की तीन कतारें  

ह ती हैं। इस कीडे़ की सुों जडयाों  

फसल क  उगते ही पत् ों क  

काट-काट कर खा जाती है। 

इसका अजधक प्रक प अकू्टबर-

नवम्बर में  ह ता है। 

प्रबोंिन: गजमधय ों की गहरी 

जुताई करें  व जसोंचाई करने पर 

भी इसका प्रक प कम ह  जाता 

है। इस कीट की र कथाम हेतु 

मेलाजथयान 50 ई.सी. 1 लीटर 

क  500 लीटर पानी में  

घ लकर प्रजत हेके्टयर में  

जछड़काव करें । आवश्यकता 

पडऩे पर दुबारा जछड़काव 

करें । 

         

सफेद रतुवा या शे्वत 

धकट्ट: इस र ग के कारण 23-

55 प्रजतशत तक नुकसान ह ता 

है। सरस ों के अजतररक्त यह 

र ग मूली, शलजम, तारामीरा, 

फूलग भी, पत्ाग भी, पालक 

और शकरकों द पर भी पाया 

जाता है। 

प्रबोंिन:  बीज ों क  मेटालेल्सिल 

(एप्र न 35 एस डी) 6 
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ग्राम/जकग्रा.  बीज या मैन्क जेब 

2.5 ग्राम/जकग्रा. बीज से 

उपचाररत कर ब यें। खड़ी 

फसल में  र ग के लक्षण जदखाई 

देने पर मैन्क जेब (डाइथेन 

एम-45) या ररड जमल एम.जेड. 

72  फफूों दनाशी के 0.2 

प्रजतशत घ ल का जछड़काव 

15-15 जदन के अोंतराल पर 

करने के सफेद रतुआ से 

बचाया जा सकता है। 

तना गलन: इस र ग के कारण 

लगभग 50-60 प्रजतशत तक 

हाजन ह ती है। 

प्रबोंिन: हमेशा बुवाई के जलए 

स्वस्थ व प्रमाजणत बीज काम में  

लेेे ोें । फसल की कटाई के 

बाद गजमधय ों में  गहरी जुताई 

करें । बुवाई के 50-60 जदन 

बाद जनचली पजत्य ों क  हटा दें । 

बीज ों क  काबेन्डाजजम 2 

ग्राम/जकग्रा बीज के जहसाब से 

उपचाररत करके ब यें। खड़ी 

फसल में  50-60 जदन पिात् 

काबेन्डाजजम 0.1 प्रजतशत 

कवकनाशी क  पानी में  

घ लकर जछडकाव करें । 

 

     औ         

सरस ों की फसल क  तब काटें  

जब पौध ों की पजत्यााँ  पीली और 

सूखी ह  जाएों । कटाई के बाद, 

इसे अचे्छ से सुखाकर धान से 

फसल अलग करें । 

 

         औ     द     

सरस ों की औसत पैदावार 12-

15 ल्सवों टल प्रजत एकड़ ह ती है, 

ज  कृजि जवजधय ों, जलवायु और 

खेत की ल्सस्थजत पर जनभधर करती 

है। 

      

सरस ों की खेती से जकसान अच्छा 

मुनाफा कमा सकते हैं यजद सही 

समय पर खेती की जाए और 

उजचत पैकेज ऑफ पै्रल्सक्टसेस का 

पालन जकया जाए। इससे ना 

जसफध  फसल की गुणवत्ा बढेगी 

बल्सल्क पैदावार में भी वृल्सि ह गी।

 

https://www.krishakjagat.org/crop-cultivation/pest-and-disease-management-in-mustard-crop/
https://www.krishakjagat.org/crop-cultivation/pest-and-disease-management-in-mustard-crop/

