
 

 

          ©      , 2025;             :  -                                                                                  22 

  

 

 

                                                                  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

       

                            

   -                      

                              

                           

                        

                          

                             

                          

                          

                         

           P               

                          —

               (CO₂   

      (O₂              

(N₂)                   

                    CO₂    

                           

                          

                        

                             

                            

                            

                              

         O₂          

                        

                        

                          

                             

  

कृष्ण कुमार यादव¹*, ऋषि 

पाल यादव¹, संजीव शमाा¹, 

से्नहा चौधुरी2, अषमत षसंह 

क्षत्री1, पल्लवी भलावे¹ 

 

¹मत्स्य विज्ञान महाविद्यालय, 

चौधरी चरण व िंह हररयाणा कृवि 

विश्वविद्यालय, वह ार, हररयाणा – 

125004, भारत 
2
मत्स्य महाविद्यालय, विरगािंि, 

रत्नावगरी (डॉ. बाळा ाहेब  ाििंत 

कोकण कृवि विद्यापीठ), महाराष्ट्र  

- 415629, भारत 

 
*
अनुरूपी लेखक 
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 िंिोवधत  िातािरण  पैकेवजिंग एक उन्नत खाद्य  िंरक्षण तकनीक है, 

वज में पैकेट के अिंदर की  ामान्य हिा को विविष्ट् गै  वमश्रण—मुख्य 

रूप  े काबबन डाइऑक्साइड (CO₂), नाइटर ोजन (N₂) और ऑक्सीजन 

 O₂)  े प्रवतस्थावपत वकया जाता है, तावक खराब होने िाले उत्पादोिं की 

िेल्फ-लाइफ बढाई जा  के और उनकी गुणित्ता बनी रहे। यह 

तकनीक वििेि रूप  े मछली एििं मछली उत्पादोिं जै े गैर-श्वाव त 

 non-respiring) खाद्य पदाथों के वलए प्रभािी है, जो िीघ्र खराब हो 

जाते हैं। मछली और ििंख आवद पकडे जाने के तुरिंत बाद एिं जाइवमक 

गवतविवधयोिं और  ूक्ष्मजीिोिं की िृद्धि के कारण तेजी  े खराब हो जाते 

हैं। भारत जै े उष्णकवटबिंधीय देिोिं में उच्च तापमान इ  प्रविया को 

और तेज कर देता है, वज  े जीिाणुओिं की  वियता बढ जाती है। 

परिंपरागत  िंरक्षण विवधयााँ जै े वक बफब  या यािंविक प्रिीतन  ीवमत 

 मय तक ताजगी बनाए रख पाती हैं और वपघलती हुई बफब   े  िंदूिण 

की  िंभािना भी होती है। आज उपभोक्ताओिं की मािंग ताजे, कम 

प्र िंसृ्कत और लिंबे  मय तक  ुरवक्षत खाद्य पदाथों के वलए बढ रही है, 

ऐ े में MAP एक अवधक विश्व नीय विकल्प बनकर उभरा है। MAP 

में उत्पाद के चारोिं ओर के गै ीय  िातािरण  को वनयिंवित वकया जाता 

है वज  े  ूक्ष्मजीिोिं की िृद्धि और जैि रा ायवनक क्षरण को रोका जा 

 के। CO₂ का उच्च स्तर  ूक्ष्मजीिोिं की िृद्धि को दबाता है जबवक O₂ 

का स्तर घटाकर ऑक्सीकरण की प्रविया को धीमा वकया जाता है। 

कम गै  पारगम्यता िाली पैकेवजिंग वफल्ोिं का प्रयोग  िातािरण  को 

द्धस्थर बनाए रखने के वलए वकया जाता है। जब इ  तकनीक को उवचत 

प्रिीतन के  ाथ उपयोग वकया जाता है, तब यह मछली की िेल्फ-

लाइफ को प्रभािी रूप  े बढाता है, उत्पाद की  ुरक्षा  ुवनवित करता 

है, और उ की बनािट, स्वाद एििं रिंग को  िंरवक्षत करता है। यह लेख 

MAP की मूल अिधारणाओिं, प्रयुक्त पैकेवजिंग  ामवियोिं के चयन, तथा 

मछली और उ के उत्पादोिं के  िंरक्षण में इ के व्यािहाररक उपयोग 

पर प्रकाि डालता है। 
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